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༄༅། །ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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-༤༡༠༡༤*༠༢༠༤༡*ཉོ༡ཉཔ༦༡༤༡༡,ཉད,ད༧༤༦༧༡པ༡༩༡༤༧༩༠༩༤༤༠༤༡༠༡༤༠༡༡༡༠༦༠༦༩༡༦༦༤༡༠༧༡༠༦༠༦༠༧༠༩༧༦༠༤༠༦༠༠༧༠༩༡༧༤༠༩༧༧༤༧༡༠༤༩༤༠༡༩༤༠༡༠༦༡༠༩༧༠༡༠༩༤༤༤ 


༄༅། །བྱང་སེམས་དཔའ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། ལྡེབ། “ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་ལམ་གླུ། ལྡེབ། བལ--2---44--ཉ༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༤༡༡༩༡༤༨༡༨༡༤༡པ༡༤༤༡༡༡༡༤པ༡༡༠༤༩༡༡༡༡༩༡༡༨༡༧༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 13 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམ་གྲངས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ལྡེབ། ༡༢༡------༨༡༨--༨-༦༨-༨༨-༨-༨༡༡༨-༡༨-༨-༡- 127 
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*༤༠༠༡༠༧༦༧༠༦༧༧༧༡༧༤༦༦༧༤༧༠༤༡༤༧༤༦»༠༠༡༤༦༦༡༤༡༡༠༤༠༡༩༤༡༠༡༤༦༠༡༠༡༠༦༡༠༡༡༡༡༢༠༦༤༡༡༡ས༠༢༡༧༤༡༤༦༧༦༠༦༧༤༦༧༡༤༤༠༩༩༧༡༦༧༤༡༦༠༡༦༧༤༠༦༤༡༠༡༦༡༠༠༡༩༧༧༠༧༡༠༦༡༡༠༦༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མནྡ་རའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ། ༢༦ 


ཿ 


༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ལྡེ་བ། ༤(( དགེཟླ་འནམ་དབྱངས་དཔལལྟན་རྱ་མཚའིགཟུང 


དུང 


བསྡོམས། ༢༦༥༥,--,421 


ཀ། 
མཿ 


ཞེ 


® ་ལ 
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༄༅། །ཀླུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 


19:68:68 ‰ དཱ 


༄། །ྒྱགར་སྐད་དུ། སུདྷན་ནཱ་ག་ཀུ་མྭར་ཕཱ་ཝ་དཱན་ནརྡ་པཾ་མ་ས་པ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་སྤྲོས་པས་དབུལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་ནི་ཞི་བས་རྣམ་ཁེངས་ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན་སྟོང་པ་པོ། །བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཀུན་ནས་ 
དངོས་པོར་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག །འཁོར་བ་བཟློག་མཛད་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །སུ་ཞེག་བསླབ་པ་རིན་ཆེན་ལེན། །ཉེས་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དག །རྟེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་དག་དང་འོད་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་དང་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ནོར་ཞེས་བྱ་བ་གདེངས་ཅན་གྱི། །རིགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཀྱིང་ 


༄༅ །མམཐར་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་ཞིག་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་དེ། །དཔྱིད་དུས་འབྲི་ཤིང་ལ་བཞིན་དུ། །བཞིན་རས་ཟླ་ཟེར་ཚོགས་དག་གིས། །འོད་གཞན་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི། །ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ནི། །རྗེས་མཐུན་མཐུན་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ལས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཇི་སྲིད་བདག་གིར་འཛིན་ཡོད་པ། དདེ་སྲིད་དེ་ནི་མེད་མི་ 
འགྱུར། །དུས་མཐར་མཐར་བྱེད་ཉི་མ་བདུན། །དུས་མིན་རེག་པ་རྫོགས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་གདུང་བྱེད་བྱེ་མའི་ཆར། །གཉེན་བཅས་བདེ་འཕྲོག་བབ་གྱུར་ཏེ། །ལྟབ་ལྷུབ་གྱིས་བཀླབས་རྗེ་བོ་ 
ཡི། །རྐང་བའི་གྲིབ་མའི་གདུགས་དག་ལ། །ངལ་སོས་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུས་སྨྲས། །བརླན་བགོས་དང་ནི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས། །ཞུགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟློག་བགྱིད་ན། །ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་ 


[ཟླ བཟུང་ཞིང་། ། བསེལ་ བའི་རྒྱུན ་ནི རྟག་ འབབ ་པའི། ། །གནས་ལ ་ལའང་ འདི ལྟར་ འཇུག་ པ་ ཅི། ། །བདག ་མཚུངས་བདག་ ལས་ ལྷག ་པ་ དང་། །དམན་ པ་ འགའ་ ལ་མ་ མ་མཐོང་བའི། །ཉེས་པ་འདི་ཅི་བདག་ ལ་ ཡོད། ། 
སོཿ ¿„ གཞན ་ནུ་ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པ ནས། །སྲིད་ བ པ་ལས་བྱུང་གཞན་ མི འགྱུར། ། ། །བདེ་ ་འགྲོར་ བདེ ་བའི་རོ་ མསྱང་ནས། །འབྲས་བུགཞན་ དུ་ལྷག ་མར་ འཐོབ། །སྲིད་ པ་མི་མངའ་ ཆགས་ མི མངའ། །བྱང་ `ཆུབ་བདུད་ རྩིའི་ 


༡ ༧ རྒྱུན་ དག་ལ། །སྲོག་ ཆགས་ཀུན ་དང་ཐུན མོང་དུ། ། ། །བྱེད་པ་ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བྱེད་ ་ཀྱི། ། །ཚལ་ དེ་ སྟེང་ན་ གནས་པ་ ཐོས། །གང་གི་ བསོད་ ནམས་ ོང ཟེར་ འབུམ་ གྱི ་འོད་ ད་བསྐྱེད རྒྱས་ པའི་ ཞལ་ ནི སྐྲུན་ མེད་ ལས 

༧ འཁྲུངས་པས། ། ། །རྡུལ་ རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ལུགས ་སྐབས་ གསུམ་ ཆུ་བོ་ འཇིག་ རྟེན འདའ་བར་འབབ་ ལ གསུང་། ། ། །བློ་ ་མིག་ ལྡན་ རྣམས་ བསླབ་ པའི་ འཇུག་ ངོགས་ བདེ་ པ་ པདྨའི་འཁྲི་ཤ ་ཤིང་ལ་དགའ་ . 
ངེང པ་ ཡི། །ཤིང་རྟ དང་ལྡན་དེ་ལྟ བདག ་མིན མྱ་ངན་ ལ' རྟེན་དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ གང་དེ ་ཡུ་བུའི་ གཉེན། ། །དེ་ཡི་ ་གཏམ་དག་དག་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་ མེ་ཏོག་ཟ ཕྲེང་། །རྣ་བའི་སྣོད་ དུ་ཉིར་ ་ཐོབ་ མདུན་བདར་ རང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཆུང ་དང་བཅས་ གཞོན་ནུས་ དགའ་བར་ ་འྲོས་པ་ གཞན ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ རྟོག་ ཕྲོགས་པ་ དེ་ འདྲ་ དེ་ ནས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ ཏོ། །འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་ དགའ་བ་ ཉེ་ར་ ཞི་ ནས། །ལྟ་ བའི་རི་ལ ་བཞིན་ དུ་ 


ད 188༦ 


༄༅། །ནོར་བཟང་དེ། །ཁྲི་སྟན་ལས་བབས་རླུང་གིས་དུད་པ་ཡི། །པདྨའེ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྒ་དང་ན་བའི་རྒུད་པས་གནས་འདི་ནི། །ངེས་པར་དུས་ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་། །དེ་སླད་རྒྱལ་ལ་སྐུབས་སུ་བདག་འགྲོ་ན། །ཡབ་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ལགས་བཀྱིས་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པས་འདི་ཐོབ་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གླུ་ལས་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
བརྒལ་བའི་མཚན་མ་འདི། །ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་སྲོག་ནི་འཚོ་བར་མཐོང་། །ད་ནི་སྔོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུང་ངུར་རབ་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་བསླབ་པ་དམ་པ་ཉེར་བསྒྲན་ནས། །ཚུལ་བཟང་འདི་ལས་ ཁྱ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟོན་ཅིང་། །ཀུན་འབྱུང་ཟད་དེ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་དག་པར་ཤོག །དོ་ཤལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་བརྗོད་དེ་དཔེ་རང་གི །ཉི་ཟེར་གདུགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡི། །གདུང་བ་སྙུང་བྱེད་ 
གདེངས་ཀ་ལ། །མཆོག་གི་རིན་ཆེན་རབ་འབར་བ། །ཙན་དན་གྱིས་བགོས་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་རླབས་ཀྱི་སྐེ་རགས་ཅན། །བ་གམ་ལས་ནི་བབས་པར་གྱུར། །ཡོངས་སུ་གནས་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི ། 
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ཚལ་ན་གསར་སྐྱེས་རང་གི་ནི། །ཡིད་མཛའ་ལྡན་པ་དགེ་བ་ཡི། །ལུས་ཕྲ་ལ་འོས་ཉེར་དུལ་བའི། །ལང་ཚོ་མཚུངས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །སྙིམ་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དེ། །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་སྐབས་ཕྱིར་དང་། ། 


རང་ཉིད་རིམས་བྲལ་ལྷ་ཡི་ནི། །ལུས་ཀྱི་འོས་པ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །གང་གི་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ས་ཡི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གོམ་པ་དག །ཡང་དག་འགོད་པས་མཛེས་པར་སོང་། ། 

འགྲོ་བ་བརྩེ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ནང་མཛེས་པས་མཚན་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རི་རྣམས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་མཐོ་བ་བཞེན། །དེ་ཚེ་སྐྱབས་སུ་ 

ྦ འོས་པ་ཀླུ་ཡི་བུའི། །བསམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འོས་བསམ་མཁྱེན་ཏེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རིན་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་སྡོམ་པའི་མུ་གུ་ནི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་འདི་བསྟེན་བྱ། ། 
ཞེས་པ་གཏམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པ་སློབ་པ་དང་། །མི་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ ཅ་ 

¦ བདར་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་དམིགས་ཤིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྤོས་མེད་པར། །ཡིད་ནི་རབ་སྦྱོར་གང་གི་བཀའ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས་ལྟ་བུས། །རིང་མོ་ནས་ 

ནི་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲན་པའི། །སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ལྡོན་འདྲ་ཞིང་། །འཛམྨུ་ནྭ་དའི་མདོག་འདྲ་ལ། །ཀུན་ནས་འདོམ་གང་འོད་མངའ་བ། ། 
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÷ ༄༅། །ལམ་གྱུར་དེར་ནི་མཐོང་བར་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་འདྲ་ལའང་། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་བརྙེས་འཕགས་པའི་གཙོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་། །ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་རྨད་བྱུང་བ། །དེ་ཡིས་བསྟོད་པ་སྨྲས་པར་གྱུར། །དཔའ་ཁྱོད་གང་ཚེ་བལྟམས་པ་ནས། །དཔེ་ལས་འདས་ 
སྐ པའི་སྣང་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བཅས་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཁྱོད་ལྷ་ཡི་བླར་གྱུར་པ། །མི་རྣམས་ཡ་མཚན་མཛད་པ་གང་། །དྲེགས་བྲལ་སྟེམས་པ་མི་མངའ་བ། །འདུལ་ 
༢” བགྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཡོ་ཡིད་ནི་བརྟེན་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྟེན་ལ་འཇམྨུའི་ཤིང་། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། །མངོན་མཐར་བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ནི་ 
ལུས་བསྲིངས་ཏེ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་མི་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་ཌ་སིར་འཇིག་རེན་དུ། །ལྔ་སྡེ་ལྟ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །བདེན་པ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ 
ཡིས་ནི། །སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་རྟོགས་དཀའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འཕྱིན་མཛད་དེ། །རྒོལ་བའང་ཞི་བཀྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
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ཤི འཚལ་རྐང་ གཉིས་ མཆོག་ ཁྱོད་ ད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཆགས་བྲལ་ མཆོག་ གི ་ཆོས། ། །ཕྱག་འཚལ་ དགེ་ འདུན་དུལ་ བས་བསྟེན། །ཕྱག་ འོས་རྣམས་ལ་༔ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདི་ སྨྲས་ མིག་ ནི་མི མི་འཛུམ་ ཞིང་། །གུས་དང་ 
སྨ ¿ བཅས་ པས་ ས་འདུད་དེ་ལ། ་ལ །བཅོམ 'ལྡན་ཞལ གྱི ཟླ་ བའི་ ་མཐའ། །པདྨུ་དམར་ བོས་ཁེབས་ པ་ ་བཞིན། ། །ལྡགས་ཡངས་ གློག་ གི་ གར་མཁན་ གྱི། །རོལ་ པ་གསལ་ བྱས་བཀའ་ བསྩལ་ པ། །འདུས་བྱས་ འདི་ དག་སྒྱུ་ 
༡ ཿ མའི་ གྲོང་ཁྱེར་འདྲར་ ྟང་སྟེ། ། །སྣང་ལ་སྣང་མིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་ འགྲོ་བའི་ སྲོག །འཁོར་ བ་ལས་འབྱུང་མི་ ལུས་རྙེད་ དཀའ་ཚུལ་ འདི་ དག །ཏྱོད་ ནི་ཉེ ཉེར་ ཞིའི་ ལམ་ལ་འདོད་ བཞིན་ བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། ། །དེ་ 
རཾ ཡི་མོད་ལ་ བཟང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ བ་ཅན། ། །དེ་ནི ་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གིས་ ཡིད་ གཡོས་ལ། ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ པའི་ ལོགས་༢ སུ་ཐལ་སྦྱར་ དེ་ཡི ཡི་ལྟར་ཉན་ ཏོ། །སྡིག་ མེད་དཀའ་ཐུབ་ 
ཱངདི་འགུས་པ་ ། ཡི། ། ། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་ པས་ཁྱོད་ཀུ ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞན ་སྲོག་ འཚེ་དང་ཉེ་བར་ འགྲོད་ དང་ཆང་། ། །དེ་བཞིན་ ཕ་རོལ་ ནོར་ འཕྲོག་ མི་ མི་བདེན་ གཏམ། ། ། །ལྔ་པོ་ པོ་འདི་ དག་སྤང་བྱ་ འདི་སྒྱོ་ སྤྱོད་ 
ན །ཀུན ཏུ་རྨོངས་ཆེན ་དགེ ་བའི ་སྲོག་ འཕྲོག་སྟེ། སྟེ། །དེ ་བྲས་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཚུལ་ བཞིན་གནས་པས་རིགས། །ཇི་ལྟར་ དབུལ་ པོས་རིན ་ཆེན ་གཏེར་ རྙེད་པ། པ། །བཟང་ དང་རྙེད་ དཀའི་ ་ཚུལ་ལ་ སེམས་དཔའ་ བཞིན། །དེ་ 


(ལྤེ 


];8>®. 


÷ ༄༅། །བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གཞི། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྲུང་བ་བརྟན་པོས་སྲུང་། །དེ་ཚུལ་འཇུག་ལ་དཔའ་བར་གང་གནས་པ། །དེ་ལ་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ། །གདེ་ངས་ཅན་དབང་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་གནོད་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 

„ ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པས་མཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་ཀུན་ནས་ཞི་བར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མཛེས་པས་ 
` ཀྲ་གྱུར་པ། །སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བསྟོད་དབྱངས་དུ་མས་བསྟོད་བཞིན་ཡུང་ཡང་སྟོན། །དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་དབང་གྱུར་པས། །ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
ཡང་གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་བྱུག་པས་བྱུགས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཐུགས་བརྩེའི་སླད། །དྲག་བཅོམ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་། ༈བསོད་ནམས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་མི་གསུང་བས། །གནང་བ་གོ་བྱས་དེ་སོང་གྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ནི། །འཆི་མེད་དབང་ 
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ཤཱ པོས་ སྣམ 'ལོགས་ནས། །ནོར་ བུའི་རྔ་ཡབ་ བ་གྱིས་གཡོབ་ ཅིང་། །གསེར་གྱི་རི་བོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། ། །ཀླུ་ཡི་ གནས་ སུ་གཤེགས་པ་ པར་ གྱུར། ། ། །དེར་ནི ་བདེ་གཤེགས་ལ་འོས་པའི། ། །རིན་ ཆེན་མཚོ་ སྐྱེས་ཀྱིས་ གཏམས་ 
ཤྨཱ ༡' པའི །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན ན་བྱས་པར་ནི། ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་དུ། ། །མཆོད་ཅིང་གནས་པའི་མདུན ་ས་ན། །ཀླུ་ཡི ་བུ་ནི་ གཉེན རྣམས ་དང་། །གཞན་ཡང་བདུན་ཁྲི་དེ་བཞིན་ དུ། ། །བརྒྱ་ཕྲག་ བྱཅུ་ཡིས་ 
རྨི ཛཱ བཅོས་ ལྡན་ ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ '་དག་ །ཏུ་ གྱུར། །ལེགས་བྱས་ཆེན་པོ་ དེ་ལ་ནི། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། །ཁྱོད་ཉིད་འདིར་ནི་ འཕགས་པ་ ཚོགས་ བཅས་པར། །བསོད་ ནམས་ དག་གིས་ 
༡ བསྟེན་ པས་འདི་སྟེད་ཀླུ། ། །ཆོས་ལ་ ཡིད་ཆེས་སྣང་ལ ་བཞག་པས་ན། རིཐོར་མི་ཐོགསཟེ 'ཐེག་ པ་མཆོག་ལ་ ཞུགས། །ལེགས་པར་ ར་གསུང་བས ་འདི་གསུངས་ཚེ། ། ། །ཆར་གྱི་བཏབ ་པའི་ མེ་ཏོག་ བཞིན། །ཡང་ དག་ 
 དབང་པོ་ དྲུག་ ཚིམ་ནས། །རྒྱུལ་ ལ་ཡིད་རབ་དང་བར གྱུར། །ཀ་ལནྡྲ་ཀ་གནས་པ་ཡི། ཡི། །ནགས་ཀྱི་ ཌ་ཕྱོགས་ ནི་ག་ལ་བར། ། །ཁྱུ་མཆོག་ སྟབས་ ཀྱིས་བཅོམ་ 'ལྡན་( འདས། །རིམ་གྱི་ གྱིས་གཤེགས་ པར་ 'གྱུར་ པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་གསུང་རབ་འཇིག །རྟེན་དག་ལ་སྣང་བ་ཡུན ་རིང་གནས་དང་གནས་བཅས་པ ། །དེ་སྲིད་ རྟོག་དང་བཅས ་པའི་ལུས་ཅན རྣམས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཉིད་དུ་བབ་ལ་འབབ་པ་ ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ བདག་ཀྱང་ 


#ཿ `` 
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3 ༄༅། 


དེ་ཊ 


།ཐེག་ཚུལ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་གཟུངས་ཐོབ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཐོས་ནས། །མྱང་འདས་གོ་འཕང་མཆོག་གི་གཏེར་ལ་འགྲོ་རྣམས་གནས་ཕྱིར་སེམས་པ་བརྟན་པོས་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
དཔལ་ཀླར་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་ླབས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་བར་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ།།  །། 


རོའི 


༽ 
༡-¬ 


སམ་ 


ཤཿ | | | ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། དྲ 


1)799:28/རཾ རཏ. 


ྫ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ་ཨ་བ་ཏྭཱ་ན་ནིརྷ་པིཏ་སྱ་དྷརྨ་སྱ་པརྨ་ཡོ་ཀ་ལ་པིདྒ་སྱ་མཱརྒ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ༼བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ།༽ གང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ངེས་པར་བརྒལ་བའི་སླད། །རྒྱ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐ་མར་བྱེད་ཀྱི་བར། །ཀུན་ནས་མི་གཏོང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡུལ་སྨར་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་དབེན་པ་ལ་འདུག་ 


པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཞར་ལ་སྨྲས་པ། མང་དུ་ཐོས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མང་བ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ན་ཚོད་ཆུང་ 


༄། །དུནས་དབེན་པ་ལ་མོས་པ་ཞིག་སྟེ། ངས་འདི་སྟེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་རིམ་གྲོ་ བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ཏེ། དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཤེས་ཏེ། ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་ཡུལ་འདི་ན་སྔོན་དུ་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བྱུང་བ་ཀུན་ཁོ་བོས་མ་འཚལ་ཏེ། ད་ཁྱོད་ལས་ལམ་གྱི་བྱུང་བ་ཉན་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཀ་ཤིའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་ཐུར་བཞིན་ཉམས་པ། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་ འདི་དག་ཁྱོད་ལ་ནི། །ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་གཏམ་དག་གླེང་བ་ 
༈ ༈ངེས་འབྱུང་གཏམ་ནི་འགའ་ཡང་གླེང་མི་བྱེད། །མཁས་པ་དེ་སྐད་འདི་ན་བཏང་སྟོམས་གནས། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་པ་ལ། །སྐྱིང་རྗེའི་དབང་གི་སེམས་ཅན་དོན་གོམས་ 


ཟྷ པ། ༈དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་ཆོས་རབ་སྟོན། །ཉན་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག །མེ་ཏོག་གསར་བ་སྦྲང་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་གསོ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ན། 
ཌླཾ། ངས་སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇང་ཡུལ་གྱི་ནགས་འདབས་སུ་འདུག་ནས་ངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱི་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཡུ་བུ་བྱ་ངར་དཀར་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་བསྟེ་ 
རྫ གནས་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ། འཇང་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་གསེར་དང་དངུལ་དང་ས་ལེ་སྤྲམ་དང་ནོར་བུ་དུ་མས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྷག་མས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་འབངས་ 
ལཿ དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་མི་བདག་གི་ས་འབངས་ལས་ནོར་བསྡུད་པར་འདོད་ནས་ནོར་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
༠ པ། ཡུ་བུ་ལས་བླངས་པའི་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་ད་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ད་རུང་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ལེན་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ནས་མི་ 
-ླ བདག་གི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱེད་པ་ནི་སླའོ་སྟམ་ནས་མི་བདག་གི་བཀའ་ལ་འགོངས་པ་དང་། མི་བདག་ཁྲོས་ཏེ་དཔུང་བཀྱེ་བ་དང་གཡུལ་སྤྲད་ནས་མི་བདག་གི་དཔུང་དེ་མཐའ་འཁོབ་པའི་རི་བྲག་པས་ 


༄། །འཕམ་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །ངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འཚོལ་དུ་འོངས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐ འ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ནགས་མཐའ་བསྟེ་གནས་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཁ་བསྒུར་གོས་བཟང་རིན་ཐང་ཆེ། །ལྷ་ལ་འོས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དོ་ཤལ་མང་། །སྦྲང་རྩི་ཤིང་ཏོག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་མང་། །འོ་མ་ཞོ་ཡིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བག་ཡངས་སྦྱོད་པ་དེ། །བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངུ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁས་པ་རིམ་གྲོ་པ། །དབེན་པ་ལ་མོས་དབེན་པར་འདུག་པ་དེ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད། །བྱ་ངར་དཀར་པོའི་ཁྱུ་ཡིས་བསྟེན་བྱས་པ། ། པ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབེན་པར་འདུག་པར་གྱུར། །ས་དབང་བསོད་ནམས་སྟོན་དུས་ཆུ་བོ་དང་། །གང་བའི་ཟླ་བཞིན་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ། །ལས་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བཞེན། །དཔྱ་ཁྲལ་དག་ནི་ཞུང་ 
ངུར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་བཞིན་འདུག།སྔོན་ལེགས་བྱས་དུ་མའི་ཚོང་ཟོང་གིས་རྙེད་པའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིའི་བདག་པོ་ཁོ་ན་ལ་འོང་གི་དུས་ཀྱི་མི་བདག་མཐོ་རིས་སུ་སོང་ན་ 
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ཀྭ དེའི་གཏམས་པའི་དཔལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་མི། །རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་ཉམས་མྱོང་བ། །ལྷ་གནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བྱ་བ། །ཁྱད་པར་བལྟ་ 
: བ་འདོད་པ་བཞིན། །མི་བདག་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས། །རིམ་པས་འོངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །འཕྲེང་བ་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་མཛོད། །དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ། །ལག་པ་ཡིས་ནི་བཟུང་བར་བྱས། ། 

ྷེ སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་བླངས་པའི་ནོར། །འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསྲུངས་པ་དེ། །རང་ཉིད་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བློ། །ཆུན་མ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྦས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྔ་ཆེན་ལྐོག་ཏུ་བརྡུངས་པ་ ཁྲུ 
༡?) ན། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཕྲན་ལག་འགྲོའི་དགྲ། །དཔུང་གི་རྟ་རྨིག་གིས་བླངས་པའི། །མུན་པའི་གོས་ཅན་གླང་པོ་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞོམ་པའི་སླད། །ཁྲོ་བས་ལོང་བ་ 
བཞིན་དུ་འོངས། །ཉིན་དང་ཚན་མོའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །དཔུང་ལྡན་རྟ་ལས་བབས་ནས་དེས། །བཞིན་ནི་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པས་སྨྲས། །ཀླུ་ཡི་བང་བ་མ་བླངས་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་མ་བཟུང་ལ། ། 
གྲུ་ཡི་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རུ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་འདི་ག་ལས་རྙེད། །མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ལས་ཇི་ཙམ་མཁོ་བ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ 


༦) 


! ` 


± ༄༅། །བྱོས་ཤིག ། །དེ་ཐོས་ནས་དམག་མིའི་སྐྱ་བོ་དེ་དག་གི གིས་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། གདུབ་བུདང་། རྐོང་གདུབ་དང་། ། འོག་ པགས་དང་། བསིལ་གཡབ་དང་། ། གདུགས་དང་། བྱེ་རུ་དང་། གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། འབྲས་སཱ་ ལུའི་བང་བ་ དག་གི་ ་བར་དུ་ངོམས་ པ་མེད་པར་བླང་བ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་ལས་ ཉམས་ པའི་རྒྱལ ་བུ་དེ་ངལ་ང ་བ་དུ་མས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་འབངས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ གི་ 
ད, ནང་དུ་འདུག་ གོ །མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་རྒྱལ ཕཱན་ང དྲེས་ཉིན ཞག་ འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ བསམ་པ། ། རོ་དང་ལྡན་ པའི་ཟས་ཟྲོས་ཚར་བའི་སྣོཿ སྣོད་ངན་ ་ལ་ ལྟ་ བུའི་ ཁང་པ་ འདི་ ནི ་སླར་ བྱིན་ པར་ བྱའོ། ། ། །སྟམ་ 
༧ ནས་ ་ཕོ་ཉ་བ་ བོས་ཏེ་འཕྲིན་བསྐུར་བ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཁང་བཟང་བལྟ་ བར་ཁོ་བོ་ཅག་འོང་བ་ འདི་ལ ་མ བརྟག་ པར་ལ་སྐྱེས་ བཞིན་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་ པར་བྱེད། ད་ཡང་ཁྱིམ་གྱི གྱི་ནང་དུ་འདུག་ནས་དུས་དུས་ 
སུ་དཔྱ་ཁྲལ་ དབུལ་ང བར་ གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་ བསྒོའོ། །ཕོ ཐོ་ཉས་ཡུལ་དེ་ནས སོང་སྟེ ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ན་འབངས་ ཀྱི་ཁྱིམ ཆུང་དུ་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ སྲིད་ལས་ཉམས་པ་ དེས་ལག་པ་ པ་འགྲམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སེམས་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཅང་མི་ ་སྨྲ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཞིན བཟང་དག་མྱ་ངན་མ་ བྱེད་ཅིག །སྲེ ་ངག་ མ་འདོན་ཅིག ། །མ་བརྟག་པར་ཝ་ སྐྱེས་ བཞིན་ དུ་བྲོས་ པས་ ཆོག་ པར་གྱིས་ལ་ ཁྱོད་ སླར་ 


ཟླ ཁྱིམ་དུ་འདུག་ནས་འབྲས་སུ་ལུའི་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་ནས་མི་བདག་ལ་དུས་དུས་སུ་དཔྱ་ཁྲལ་དབུལ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེང་སླན་ཆད་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུ་འདི་ལས་ཁྱོད་ཐར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ 
མཱ ཞིག ༈དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕོ་ཉའི་རྐང་བ་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པ། ལྷས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུང་ངམ། ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། ཚིག་དེ་སླར་ཡང་བརྗོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཕོ་ 
ཤཿ ཉས་སྨྲས་པ། ལྷས་གསུངས་པ་ལགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་བདག་ངལ་བ་དུ་མས་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་བྱ་གག་བཞིན་དུ་བསྐྲད་ཚར་བ་འདིའི་གམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་རང་གི་ 
སྟན་ལ་བཞག་སྟེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དུ་མ་བྱིན་ནས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་བདག་པོ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཀྟར་པ་ཌ་བྱརྒྱ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་གང་ 
དི གི་ཚེ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ཕོ་ཉ་ལ་བྱིན་ནས་ཕོ་ཉ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་མ་བདུན་འདས་ 

པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན། དེའི་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ཕྱེ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ཁྭ་རྣམས་ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ཁ་ནས་མི་བདག་ལ་ 


1 


ཚེ 


1). ཟློ 


3 ༄༅། །བལྟ་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཆེར་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་གྲག་བཞིན་པ་ཁྭ་དང་ཁྱིའི་རྐང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་འདུག་སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཁྱ བལྟ་བར་སོང་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རི་དྭགས་ཤ་བ་ཀུན་བསད་དེ་སྤུ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་རྫིང་བུའི་ཆུ་རྣོག་མ་ཅན་བྲི་བར་ཉེ་བའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་ཉའི་ཚོགས་ 
 དབུགས་ཀུན་ནས་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་དཔེར་ན། རྫོན་པ་ལས་བྲོས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྲག་གིས་ཉེ་བར་སྦགས་པའི་མཆུ་སྡེར་དང་ལྡན་པ་ཁྲ་དང་ནེ་ལེའི་རྐང་པའི་ བཱ 
ཞོག་ནས་ཡར་བལྟ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་གཤེད་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྨ་བྱའི་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་བྱེད་པ། །ཙན་དན་དྲི་བཟང་ག་བུར་རྡུལ་གྱི་དཀར། ། 
དེ་ནི་དེ་རིང་རི་དྭགས་ཁྲག་གིས་སྦགས། །བྱ་ཚོགས་སྤུ་ཡི་འཐོར་བྱས་ས་གཞེ་འདི། །ཆུ་སྐྱར་མཐིང་རིལ་ཁྱོ་ཤུག་མྱོས་པ་དང་། །ངང་མོའི་དཔུང་བས་བསྣུན་པའི་པདྨོའི་ཚོགས། །གཡོ་བར་བྱེད་པ་པདྨ་ལྡན་ 


ཌྷ པའི་མཚོ། །དེ་ནི་དེ་རིང་རྟ་རྨིག་གིས་རྙོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བཀོད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཡལ་ག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །རླུང་གིས་གཡོ་བ་མྱ་ངན་ཤུགས་རིང་བཞིན། །མི་བདག་དྲི་མ་ཅན་ 
སྨུ ¿¿ གྱི་གོས་གྱོན་པ། །མྱ་ངན་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་། །དེ་སྔོན་ནགས་ཚལ་དུ་བྲོས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དེ་ན་འོང་བ་དེ་རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་ གཏམ་བྱུང་ 
- ༢ བ། ཀྱེ་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བ། ཕ་གི་ལ་རྒྱལ་ཐུ་དང་མདུན་ན་འདོན་དག་གང་དུ་བཞུད་འདྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཉེ་བར་འོང་ནས་སྨྲས་པ། ཚལ་འདི་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་མདུན་ན་འདོན་པ་ 
?ཿ དག་གང་དུ་བཞུད་སྨོས་ཤིག །དེ་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། འབངས་ཀྱི་བུ་མོ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངའོ། །མདུན་ན་འདོན་དེ་ཀུན་ཆ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལས་བརྟགས་ཏེ་གཟོད་ 
| ཤིས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡིད་ཀུན་ནས་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐད་གདངས་ཆུང་ངུས་སྨྲས་པ། ། དུས་འདི་སྟེད་ཅིག་འདས་ན་ལྟ་ཡུལ་གང་དུ་བཞུད། ། གང་དུ་ཟས་དག་འཚོལ་བར་བྱས། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་མཆི་ 
མའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་མགྲིན་པ་འགག་སྟེ་ཚིག་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡི་གེ་འཁྲུལ་བས་སྒྲ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་དེ་ན་ཚོ་ངེའི་སྒྲ་གྲག་པ་ཕོ་བྲང་འཁོར་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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-÷ ༄༅། །ཐོས་ནས། རིངས་པ་རིངས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་བུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་གོས་རླུལ་པོ་གྱོན་པ་མ་ 
ཧེའི་རྒྱབ་བཞིན་དུ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་སྔོན་གྱི་འབངས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་པར་གྱུར་དེ་གཏམ་བྱུང་བ། དེ་རིང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡུ་བུ་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 

ཁེ གཅིག་ལ་སྐྱར་བ་ནི་ཀྱི་ཧུད། འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་འཚོ་བ་མ་བཏང་བ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེ་བོས་འབད་པའི་ནོར། །མི་རྙེད་དངོས་གང་འགའ་ཡངམེད། །ྐྱེ་བོ་མེད་ན་ནོར་གྱིས་ཅི། ། 
ཟོ ད་ནི་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་བཞིན། །ཁ་ཟས་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །འགྲོ་ ་ཞིང་ནོར་ཡང་འཚོལ་བར་བྱེད། །ས་ལུའི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་། །མི་རྣམས་དགེ་བ་བྱས་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཚོལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
རང་དོན་ལ་རྨོངས་པ། །ལེ་ལོས་ཉལ་ཞིང་གཉིད་བཞིན་དུ། །གོམ་པ་འདོར་བ་མེད་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །དེ་སླད་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་མཐར། །ལངས་ནས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ནོར་ལྡན་གཞན་ལ་བླང་བ་དང་། །འཇབ་བུས་བརྐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆིལ་ལྟམ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ཝ་དང་ཁྲ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཟས་འཚོལ་བར་བྱས་ནས་ཟས་རྟེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 


ཟླ ནོར་ དང་འབྲས་སྭ་ཊ ལུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ། །བྱིས་པའི་ སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་པ། པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ གྱི ་གནས་སྐབས་དེ། ། ལས་མཐུན་རྒྱུ་ཡི་ 
སྨུ སྟོབས་ ཆེ་བས། །མི་ །མི་བདག་ སྟོབས་ ནི་ཕྲོགས་བྱས་དེ། །བབངབདང་མ་མམཤིང་སཉས་ པར་བཀོད། ། །མྱུ་ངན་དགའ་བ་ལྷན་ ཅིག་རྫོ་ རྫོགས། །དེའི་དུས་ན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ སལ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
¡| སོང་ནས་ཟས་ དང་ཞོརཁུངབད ་རེ་རྙེད་ དེ་ཿ ་འབྲས་ ས་ལུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་ཞིང་འདུག་གོ གོ །མི་བདག་ནི་ ་སྔོན་ང ་བཞོན་པས་འགྲོ་བ ་ཞིག་ སྟེ ་ད་འབངས་ ས་བཞིན་རྐང་པས་འབྲོ་བའི་ཡུས་སྒྱུ་རྩལ་ནི ་ནི་ཆུང་ཇུར་གྱུར་ 
༡ཿ ལ། བཞོན་པ པར་འོས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་རྒྱུ་དེས་འབངས་བས་ཀྱང་མིའི་བདག་པོ་ ་ལྷག་པར་རྒུད་པར་གྱུར་ཏེ་བསམ་ པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བ་ དེས་ཀྱང་འབངས་ ལས་ 
¡ བླངས་ པའི་ནོར་ གྱིས་མཛོད་བཀང་བ་ཡི ་ཡིན་ན། ད་ཡང་ངས་ ཕོ་ཉ་དག་ བཀྱེ་ནས་ཊ 'ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་ ཡོད་པའི་འབངས་ རྣམས་ ལ་ནོར་བསྡུས་ཏེ ་བང་བ་གང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕོ་ཉ་བ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
-= འདི་ནས་སོང་ལ་འཇང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་རི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཚིག་གིས་ནོར་བསྡུད་པར་གྱིས་ཤིག།ནོར་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ཞུང་ངུར་ སྦྱིན་པའམ་མེད་ཅེས་ 


24 


༄༅། །བརྡོད་པ་དེ་ནི་ང་ལ་བརྙས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་མི་རིང་བ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་ཀུན་བླང་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ་ངའི་མ དུན་ས ར་འོང་བ་ཡང་ཡོད་དམ་ཅེ ས་སྨོས་ ཤིག །ཕོ་ཉས་བཀ འ་བཞིན་འཚལ་ ཞེས་མི་བདག་ ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ཏེ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ལ མ་ལོ་ཆེར་ འགྲོ་བ་ དང་། གྲོང་ 
རྒ བརྡལ་དང་རི་བྲག་པ་ཀུན་གྱི་གཏམ་དེ་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། འཇང་ཡུལ་གྱི་མཐའི་རི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་དེ་གོ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཏམ་དེ་ཡང་དང་ 
ཟད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཕྱིས་མི ་ལོ་འགའ་ནས་ནོར་དང་འབྲུ་ཅུང་ཟད་བླང་བ་བྱིན་པ་ལས་དཔྱ་ཁྲལ་དུ་བ སྒུར་དེ་གཡོ་ཐ བས་ཀྱི་ཡུ་བུ་ཅག་འབངས་ ཀྱི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལ། ད་ནི་གཡོན་ 
ཅན་དེ་ཤི ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོཿ ན་པར་རྒྱལ་བུ་ངན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུ་བུ་ལ་ནོར་བསྡུད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ གང་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཙམ་དུ་ 


སོའོ་ 


ྷ ཟད་ ཀྱི་དཔུང་པའི་མཐུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད། མི ་བདག་ བཞེན ་དུ་རང་དབང་དུ་བྱེད་ང པའི་ དུས་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཆོམ་ རྐུན་པ་ཀུན་མགུ་བར་ ར་གྱུར ཏེ་ ཏེ་སྨྲས་པ། །ནོར་ ལྡན་ ནོར་ 
¿ འདོད་ རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོ རོལ་བརྒལ་ འདོད་ན། རྣ་བ བ་འཛིན་པ པ་གཙོ་བོར་གྱུར། ། །བློ་ ་ལྡན་ རིག་ པའི་ ཁུད་པར་ ལས། ། །དེ་རི རིང་སྐན་ ཆད་ བདག་ ཅག་ གི །གཙོ་བོ་ ལ་ ནི 'ཁྱོད་ ཉིད་ བཀུར། ། ། །དེ་ སྐད་ ཅེས་ 
། ¿ སྨྲས་པ་ དང་། ཆོམ 'རྐུན་པ་རྒན་པོ པོ་དེས་ཡ ཡང་སྨྲས་པ། དུལ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ང པ་ཐོབ། །ནོར་ འདོད་ ཚོགས་ན་ བདེ་བ བའི་ ་རྒྱ། ། །དཔུང་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དགྲ་ ལས་རྒྱལ། །དེ་སླད་ཡུལ་གཞན་ རི་ བྲག་ གི། 

༡༣ ཆོམ་རྐུན ་ཀུན་ ཀུང་ཚོགས་ སུ་བསྡུད། །སྟོབས་ ཀུན ་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་སྟོ་ སྟོབས། །ཆོམ 'རྐུན་ལྔ་ བརྒྱའི་སྟོབས་ འདི་ ་ལ། །རྒོལ་ བྱེད་ར མི ་བདག་དཔུང་གི་ གི་ཚོགས། ། རི་ སྐྱེས་བྱ་ཡི ཡི་ཚོགས་ང པ་དེ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འོ 
ངས་གྱུར་ན། ། ཇི་ལྟར་ མཁའ་ ལྡིང་འགྲོ་ ་བ་ ཡིས། །སྤྲིན་རྣམས ་གཏོར་བ་ བཞིན ་དུ་བྱ། །ཞེས་དེས་ཕོ་ཉ ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ གྱི་རི་ བྲག་པ་ཀུན་ལ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་ཡུ་བུ་ཅག་ མིའི་ བདག་པོའི་འབངས་སུ་ 
བྱུར དེའི་ཆེ་རི་དིག་དུན་འརྲ་བལ་འབས་། ཐ་ན་གོས་གསར་བ་རེ་བགོས་པ་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ནོར་ཡོད་པ་བརྟགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆད་པས་བཅད་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་མ་ 


ས་སམ ,/ 


༄༅། །བསྡམས་པ་འཁྱོག་པོའི་བསམ་པ་གཞུའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཕོ་ཉའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་མདའ་འགའ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བུ་ངན་པ་འདི་ས་འཕང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེར་ཅག་འབྲས་ 
སྭ་ལུའི་ལས་ཀྱི་ངལ་བ་ནི་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་འབྲུ་དང་ནོར་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ཅིག།དེ་ལས་སུ་དག་དེང་སྐན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། གླ་དང་། 
¿ གར་དང་། རྩེད་མོས་དགའ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དཔུང་གི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱོས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་གྱི་མཐའི་རི་བྲག་པ་ཀུན་འདུས་ནས་བསམ་པ། སྔོན་ཆད་ 
- མྡུག་བསྔལ་ལ་ ར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པས་ཆོག་གི་ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སླན་ཆད་བདེ་བར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡ་ལད་ནི་བགོས། མཚོན་རྣམས་བཟུང་ནས་དེ་ཡང་ཆོམ་ 
རྐུན་པའི་དཔུང་ ་ཚོགས་སུ་སོང་བ་རི་བྲག་པ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་གཏམ་གླེང་བ། ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་ལད་དག་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཡང་བཟུང་། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ངན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
ཉམས་པ་འདི་ད་དུང་ཡང་ཡུ་བུ་ལ་ནོར་སྡུད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་དེ་ཚིག་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་མི་ ་ཤེས་སམ། གཞན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གླང་ཆེན་རྒན་པོ་ཉིན་གུང་གི །ཚ་ 


བས་གདུང་བ་འགྲོ་བ་དེ། །བསིལ་བའི་སྐབས་ནི་མ་ཐོབ་ལ། །ངེས་པར་འདམ་དུ་བྱིང་བར་འདོད། །རྒྱལ་བུ་ངན་པ་ཆོག་མི་ཤེས། །འབངས་ལས་བླངས་པའི་ནོར་དང་འབྲུས། །ཐུད་མེད་གླ་མཁན་གསོ་བར་ 
༣ བྱེད། ༈འདི་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་བའི་ཞྭ་ནི་གྱོན་པ་ན། །ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རི་བྲག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ། ངེས་པར་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་སྔོན་ནས་ཐོས་ན་ 
རྗ དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། ད་ནི་འདི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ཞིང་། བྱ་བའི་རིམ་པ་མཚུངས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡ་ལད་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ། ཚུལ་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་དཔུང་གི་ཚོགས་པ་དེ་མི་བདག་གི་ཕོ་ཉས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་རྒན་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་ནོར་བསྡུད་པར་འདོད་ན་རི་བྲག་པ་ཀུན་འདིར་མཆོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཉན་པར་ 
འདོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་སྐྲག་སྟེ་ལུས་རབ་ཏུ་འདར་བ་ཏ་ལའི་ལོ་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས། དེའི་མཚན་མོ་མུར་བ་མྱུར་བར་བྲོས་ཏེ། དེ་སོང་ 
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སོང་བ་ལས་ཉིན་ཞག་འགས་མིའེ་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་མི་བདག་གི་སྦྱན་སྔར་དུལ་བ་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །མི་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ནོར་བསྡུད་པ་ལ་དུབ་པར་ 


༄༅། །མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཆང་གི་ལྟག་མ་བྱིན་པ་ཕོ་ཉས་བཏུང་བར་བྱས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ། ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་འབངས་ཀྱི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ན་ངལ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། འོན་ཀྱང་འཇང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཀུན་ལྷས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་འཐྲུའི་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བདག་བལྟ་བའི་སྐད་ དུ་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དུས་མི་རིང་བ་ན་ 
„ འོངས་པ་ལགས་ཏེ། འཇང་ཡུལ་གྱི་མཐའི་རི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་འཁོབ་པ་འགའ་ཞིག་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མིའི་བདག་ཕོའི་བཀའ་ལ་ལན་མི་འདོན་ན། ལྷས་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིགདེ་ཐོས་ 
༤ ནས་མི་བདག་བཞིན་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྟ་ལ་ཟུང་གིས་མཁུར་ཚོས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་གྱི་མཐ འ་ན་འདམ་ལྡུམ་དང་ཆུའི་བཏུང་བ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བས་ 
འཚོ་བ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས་ན། འདི་འདྲ་བས་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ལ་འགོངས་པར་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱོད་མུར་བར་སོང་ལ། མདུན་ན་འདོན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མི་ 
བདག་གི་༼ཚིག་གིས་བསྡུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག །དེ་ཡང་གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་པོས་སོང་སྟེ་མདུན་ན་འདོན་དང་དམག་དཔོན་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མི་བདག་གི་མདུན་སར་འོང་བར་བྱ་བ་དང་།༽ 


ཟི 


མདུན ་པར་འོང་པར་ གྱིས་ ས་ཞེས་ བཀའ་ བསྒྲོས་ པ་ བཞིན བྱས་ པ་དང་ ་།༽ མི མི་བདག་ གྲིས་ སྨྲས་པ། ཡུ་བུས་ཡབ་ མེས་ཀྱི ཊ་ཀྱིས་ས་ ཆེན ་ལོ་ ་དཔུང་པས་ ས་བཟུང་ནས་ཡུན་དེ་སྟེད་ཅིག་འདས་ པ་ལས། འཇང་ ཡུལ་ གྱི་མཐའ་ 
ན་ལ ཡུག་ དང་ཉུང་མའི་ལོ' ་མ་འདམ་ ལྡུམ་ གྱི་ཟླས་ 'དང་ཆུའི ་བཏུང་བའི་འ འི་འཚོ་བ་ '་ནགས་ ཀྱི་སྤྲེའུམ ་བསྲུན་པ་ལྟ་ུའི་རི་བྲག་ པའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ངའི་གསུང་ལ་ ་ལན་ མི་ འདོན ་ཅིང་། ཛི་མི སྐུམ་ པ་འཆི་བའི་སར་ འགྲོ་ 
བ་ལ ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པ་རློངས་པ་ བག་ མེད་ པྲ ་གདོལ་། པ་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ཕོ་ཉ་བས མཐོང་ནས མྱུར་བར་ དཔུང་གི ཚོགས །བཤོམས་ལ་ གང་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱོགས ་མཚོན ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་ འདི་ དཔུང་གི་ 
༧ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས་ལ་ སྐྱེ་བོ་ ངན་པ ་བུ་དང་ཆུང་མ ཉེ དུར ལག་ [ཀུན་ དུས་གཅིག་ ཏུ་སྲོག་ང དང་བྲལ་བར་ གྱིས་ ཤིག །གལ་། ཉེ་ལེ་ལོས་སོང་ ང་ན་ དེ་ དག་ བྲོས་སོ་ སོ་ཞེས་པའི་ གཏམ་ བག་འ་རར་མར་ཞིག་ ཅེས་ཕོ་ 
། བང་འཁོར་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་དེ་ ་དེ་དག་དང་། མདུན་ན་ འདོན་དེ་དག་ གིས་མི ་བདག་ལས་གཏམ་ དེ་ཐོས་ནས་ རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ ་འགྲོ་ གོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཐེ ཐོ་རངས་ 'ཀྱི་དུས་ རྒྱལ་ ལོའི་རྔ་ཁོ་ཆེ ་སྔར་ བས་གངས་མང་པ་ 
£ བརྡུངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡང་ཚར་བར་བྱས་ ཏེ་ཡ ་ལད་ ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོ་ ་ཐོགས་ནས། མི་བདག་གི གི ་ཝོ་ བྲང་དང་ཉེ་བར་དར་ རླུང་གི་ས་ བསྐྱོད་ པའི་ ཕྱོགས་དེ་ན་ འདུ་ཞིང་འདུག་ གོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ འགའ་ 
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÷ ༄༅། །འདས་པ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ། དཔེར་ན། དུག་སྦྲལ་ཟངས་མིག་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེད་དང་གྲོང་ 
རྡལ་ཀུན་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །གྲོག་སྦུར་མང་པོ་བརྫི་བར་བྱས་པའི་ཁྲག་གིས་དམར་བ་བྱི་རུའི་རྡོ། །ཀུན་ནས་ཉམས་བྱེད་ལག་འགྲོ་དམན་པ་གང་གི་འགྲོ་བའི་ཞར་ལ་ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི་བུད་མེད་ 
ཆོ་ངེ་མིའམ་ཅི་མོས་བླངས་པའི་གླ། །འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྗོན་པས་ཡུས་སྒྲིབ་ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འདྲ་བ་འདི། །ལྷ་ཡི་བུད་མེད་མི་མངོན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཇི་ཞིག་ཏུ། །དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་འོ་མ་དང་ཞོའི་ཕོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དེ ་གཉིས་ཀྱིས་གླའི་སྒྲ་འདྲ་བ་ ཿ 


4 
ཐོས་ནས་གཏམ་གླེ ང་པ ། སྔོན་ནག ས་འདིར་འདུག་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་ན་གླུའི་གདངས་ འདི་འདྲ་བ་མ་ཐོས་ན ། ད་ ནི་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ དུ་མས་སྤུད་པར་ བྱས་ཤི་ ང་། 
ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ལག་པས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པར་བྱས་པ ། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་པ ར་འདོད་པ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནག ས་ཚལ་འདི་ཡ ང་ཆགས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་དོ་ར་དང་མཚུངས་པ་འདི་ཅི་ལས་ 


ྭ སྐྱེས་སྙམ་ནས། རིམ་གྲོ་པ་རི་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་གླུ་བླང་པའི་ཕྱོགས་ན་སོང་བ་དང་། དེས་རྒྱང་རིན་པོ་ནས་བལྟས་པ་ན་སྦྲལ་སྦྲམ་ཆེན་ཟངས་མིག་གི་ལུས་ལྟར་རིང་བ་ཞིག་/ཀྱང་འོང་གི་ངེས་པར་ 
' དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་བཅོམ་པའི་ཆེད་༽ལམ་པོ་ཆེ་ནས་འོངས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་བྱེར་ནས་ནགས་ཚལ་དང་ཉེ་བར་བུད་མེད་དག་ཆོ་ངེ་སྒྲོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རིངས་པ་རིངས་ 
པར་འོངས་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སྨི འམ་ཅི་མོས་བླངས་པའི་གླུ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ནགས་འདབ་འདི་ན་གྲོང་ཁྱེར་བའི་བུད་མེད་ཆོ་ངེ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་དུག་སྦྲལ་ 
ཟངས་མིག་གི་ལུས་ལྟར་རིང་བ་ཞིག་ཀྱང་འོང་གོ་གི་ངེས་པར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་བཅོམ་པའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་པར་བདག་སེམས་སོ། །ངས་སྨྲས་པ། དུག་སྦྲལ་ཡོད་པ་ངས་མ་ཐོས་ན། 
མི་བདག་གིས་བཏང་བའི་དཔུང་གི་ལག་འགྲོ་དག་འོང་བ་མ་ཡིན་གྲང་། ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་མི་འདག་གིས་བཏང་བའི་དཔུང་གི་ལག་འགྲོ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ལྕེ་ཀུན་ནས་ 


‰ 


>. 


ཅི 


1)85928-2ུརྫེཾ༦= 


 ༄༅། །འབར་བ་ལ་ བུད་ཤིང་དུ་མས་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་འཆི་བའི་སར་གོམ་གྲངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ འགྲོ ་བ་བཞིན་དུ་བཞད་གད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
བདག་དྲག་ པོའི་རིགས ་སྔགས་ཀྱིས། །བླང་བ་དཔུང་གི་ལག་འགྲོ གོ་འདི། །ཅི་ཡི སླད་ དུ་ལམ་ 'འདིར་འོངས། །དུས་མིན་ སྤྲན་ནི ་ནག་པོ་བཞིན། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གིས་ སྨྲས་པ། དམག་མིའི་སྐྱེ་བོའི་ ཀ 

ཧཾ གད་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་ཆོ་ངེ་འདི། །འགལ་བ་ན་ཡང་རྱ་ངན་ གྱི། །རིམ་པའི པའི་མཐའ་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། དཔུང་གི་ཚོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་རིམ་གྲོ་པ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཧ་ཅང་ མི་རིང་ 
༧ བའི་རྡོ་ ་བ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་འདུག་ པ་དང་། དམག་ ིའི་སྐྱེ་བ བོ་བཞིན་གནག་པ་མི་ སྡུག་པ་སྒྲ་ལོ ལོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པ་མདའ་ གཞུ་འཛིན་ཅིང་གོམ་པ་རྟབ་རྟུབ་པོས་འོང་བ་ ཞིག་ མཐོང་ནས་ སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ 'འདི་གང་དུ་འགྲོ། དེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ གྱི་མཐའ་ནས་མི་བདག་ལ་འདུད་ པར་མི་བྱེད་པའི་རི་བྲག་པ་ 'འགའ་ཞིག་ གཞོམ་ 'པའི་ སླད་ དུ་དཔུང་གི གི་ཚོགས་འགྲོ། རིམ་གྲོ་པས་དེ་ཐོས་ནས་དཔུང་གི་ གཙོ་བོ་ ཐོ་ 
གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ན་ སོང་སྟེ 'དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ ་ལ་སྨྲས་པ། ད ། དཔུང་གི་ཚོངས་གར་དུ་འགྲོ། གཙོ་བོས་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ རི་བྲག་པ་འགག་ ཞིག་མི་ མི་བདག་ལ་བརྙས་པར་ བྱེད་དེ་ ནགས་ཚལ་གྱི གྱི་ 


གཅན་ གཟན་ བཞིན དུ་བག ་ཡངས་ སུ་འདུག་ པ་ དེ་གཞོམ་ པར་ འདོད། རིམ་ གྲོ པས་སྨྲས་པ། ཤིང་ཤུན གྱི་གོས་གྱོན པཿ ཀླུ་ ཀློའི་སྐྱེ་བོ་ དག་ གཞོམ ནས་ དེ་ལས་ བླངས་ པའི་ནོར་ ཀྱིས་མི་། བདག་ ལ་ དགོས་པ་ འགའ་ 


ཤླ 
རྨ ཡང་མེད་དེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སླར་ཟློག་ན་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། དེས་ཡུན་རིང་དཔྱད་ནས་བསམ་ པ། ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་པའི་ཉན་ཐོས་འདིའི་སྨྲ་བ་ནི་ངེས་པ་བདེན་པར་ 


༡ ནའང་དེ་ལས་ནོར་དང་གྲགས་པ་ཐོཿ ཝོཔ་པར་མི་ ༥་འགྱུར་ བར་ སྟེ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཚིག་གི གས་བདག་ སླར་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཕོ་ ་བང་དུ་འགྲོ་ བ་3 ནི་ནོ ཞངས་པ་ཅ ཅྱི ཡང་ ་མེད་དོ། ད། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕོ་ 
རླ བྲང་དུ་སོང་སྟེ ་མི 'བདག་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ནས་གསོལ་བ། བ། ཡུ་བུའི་ཡུལ་ གྱི་ནགས་ཚལ ་དབེན པ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ང དང་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཀྱ་བ་ གཉིས་དབེན ཕ་ལ་འདུག་པ ་དེས་དཔུང་ 
~= གི་ཚོགས་འོང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཤིག་ཤུན་གྱོན་པ་ཀླ་ཀློ་དག་གཞོམ་ནས་མི་བདག་ལ་འོས་པའི་ནོར་ནི་དེ་ལ་མེད་དེ། དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་སྙན་ 


\ སྨྲའོ་སྙམ་ནས་རྟ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ་སྨྲས་པ། ངེས་པར་བདེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕྱིའི་རྒོལ་བའི་དཔུང་དག་འོང་ན་འགྱེད་པར་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། རི་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གཞོམ་པ་ 
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± ༄༅།། །པར་གྲགས་པ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདེན་པའི་གཏམ་ནི་སུ་ལས་ཐོས་ཀྱང་མི་བདག་ལ་གསོལ་པར་རིགས་པའོ། །མི་བདག་རེ་བའི་གཞོན་པ་ཅན། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་ལས་སླར་ཟློག་པ། ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ཡི་གཏམ། །ཉན་པར་འདོད་པ་མིན་པར་ཐོས། །དེ་ནས་མི་བདག་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ནི། །བྱ་བ་མིན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད། །གཡོ་དང་སྒུ་ཐབས་ 
ཤྭ དྲག་པོ་ནི། །སྦས་པ་དུག་དང་མཚོན་བཞིན་འདེབས། །གླང་པོ་དུ་བས་འགྲོ་བ་དང་། །མི་བདག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ། །ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་མེད། །དྲྲ་ལས་རྒྱལ་བ་མིན་པ་དེ། །མཚོན་རྣམས་བསྟལ་ 
རྩ བར་བྱས་ནས་ད། །ལེ་ལོའི་གོམ་པས་སླར་འོང་བ། །རིགས་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མ་བསླབ་པར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དུལ་བ། །ཁྱོད་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་དང་། །ཤིང་ཤུན་བླང་བའི་འོས་སུ་གྱུར། །ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་དང་། །མི་བདག་གི་མདུན་དུ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། བསིལ་གཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞད་གད་བྱེད་པ་ལས་དེ་ཡང་ཞུམ་ཞིང་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་རས་ 
བལ་གྱི་གདན་ལ་གཞོགས་ཕབ་སྟེ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་གི་རོ་མྱང་བར་བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་དེ་གཞོན་ནུས་ཐོས་ནས། ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་གཞོན་ནུས་མི་བདག་གི་མདུན་སར་ 
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ཤྲ པུས་མོ མོ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །ལྷའི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་པར་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་འདི་ དི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་བཞིན་ཅོད་ པན་བཅིང་བ་ བྱས་པ་ འདིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 


ཡཱ ལ་གཟིགས། འདི་ནི་འབངས་ ཀྱི་དགྲ་ བོ་སྟེ། །འདི་ཡི་མཛོད་ནི ༈་གདུབ་ཐུས་བཀང་། ། འིང་ དུ་གནས་ཤིང་སྐྲར་ལྡོཿ ལྡོག་པ། །གུས་པའི་ དང་བ་ མཚོན་བྱ་བ། །མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་རྣ་ཆ་ལྟ་ཐུ་ཡེས། ། ། །དགྲ་བོའི་རྣ་བའི་ འི་རྒྱན་དུ་ 
| བཏགས་། ༈ཕན་ དང་གནོད་པ་མི་ཤེས་པ། །གང་ལའང་ལན ་མེད་ བཞིན ་འཛུམ་ལྡན། །མི་བདག་གསེར་གྱི་ ར་གྱི་གཟུགས་བརྙན ་མཛད། །གཞོན་ནུས་དེ་ སེ པ་དང་། །མི་བདག་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ ཏེ་རི རི་མོར་བྲིས་ 

༧ ཕའི་རྣམ་པ་བཞིན ་དུ་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་འདུག་གོ །མི་བདག་ཁྲོ་བས་གཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ཐུན བརྒྱ་ དང་ལྡན་པ་ བཞིན་དུ་རིང་པར་ གྱུར་ཏེ། ནམ་ཐོ བ་འད དུས་རྔ་བོ་ བོ་ཆེ་དལ་གྱི་བརྡུང་བ་ན་ 
བསམ་པ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ འདུགདད་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་གསར་བ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་དཔུང་འདི་ད་དུང་ཡང་བཏང་བར་བྱའོ་། སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ 
ཕྲོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། མདུན་ན་ འདོན་རང་བཞིན་གྱིས་བཏུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ ལ་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བོས་ནས་ སྨྲས་པ། དཔུང་འདིའི་སྟོབས་གང་ ཡིན་པ་དེ་མ དུན་ན་ འདོན་གྱིས་བསྐུལ་ བར་ 


] 


༦༤ 
བ༽ 


-÷ ,༄༅། །བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རི་བྲག་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་གྱིས་ཤིག །མདུན་ན་འདོན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆུ་རླབས་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་པར་འདི་ན་ཡུ་ཐུའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་གདྒ་འགྲོ་བ་སུ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། རི་བྲག་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་འདིར་ཡུལ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཁང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་གཞི་མི་མཉམ་པར་མཛུབ་མོས་མཚོན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཞར་ལ་བྱེད་དེ། 
ག ཞན་ཡ ང་དཔུང་གི པ་ འགྲོ་བའི་དོན་དེ ཙམ་གྱིས་ནི ་མི་བདག་གི་དགོས་པ་ འག འ་ཡང་ འགྲུབ་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྟ་མཆོག་ཁ་ འབྲ བ་ཀྱི་བ ར་ན་མི་བ དག་ག དུགས་གཅིག་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་ 
ངས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཇུས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཐོས་ནས་མི་བདག་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ལས་ཆང་གི་ལྷག་བླད་ནས། དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དུས་མི་རིང་བ་ན་དཔུང་ཚོགས་བཤམ་པར་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་རྣམས་བརྡར་བར་བྱས་ཏེ་དུག་ཆུས་སྦགས་པར་གྱིས་ཤིག །རི་བྲག་པའི་ནོར་ 
དང་འབྲུའི་བང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ནས་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བཞོན་པ་སྟ་གོན་བྱོས་ཤིག །ཀོ་ལྤགས་མཁན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ལས་མཆིལ་ 


ཧུ 
རྨ 


ལྷམ་དག་ཀྱང་རིན་གྱིས་བླང་བར་ བྱོས་ཤིག །འབྲས་ས་ལུའི་ལས་ཀྱི ་མཐའི་སྐྱེད་ རྣམས་ཀྱང་བསམ་པར་ གྱིས་ལ་འབངས་ལ ་བགོ་ ་བར་གྱིས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔུང་འདི་ ཕྱོགས 'ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ 
ཤིས་པར་ གྱིས་ཤིག ། ཅེས་ལམ་པོ་ཆེ ་དང་གྲོང་བརྡལ་ ་གྱི་བར་ དུ་འགྲོ གྲོ་འོང་བྱེད་པ ་ཀུན་ལ་ ་གྲགས་པར་བྱས་ ནས། གང་གི ་ཆེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ཀུན་ཚང་བ་ན་རྒྱལ་པོ པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ རུ་དར་ རླུང་གི་ བསྐྱོད་ 
: པའི་ཕྱོགས་དེ ་ན་ འདུ་ཞངའདུག་གོ གོ །དེ ་ནས ་དཔུང་གཾ གི་ཚོགས ་ལམ་ལོ་ཆེར་ ཞུགས་པ་ དེ་ཉི ་པར་འོང་བ་ སྲིན་ ནག ་པོ་ ་དང་འྲད་ང བ་དེ ་ནགས་ཚལ ་དབེན་ པ་ ཿན་ འདུག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་རྩ་ 
་དང་། འབྲས་བུ་དང། ལོ་མ་འཚོལ་བའི སླད་དུ་སོང་བ་ དྲེས་མཐོང་ནས་ ངའི་ཤིང་དྲུང་གི་ སྤྱིལ་བོ་ བོ་ནས་འོངས་ཏེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རི རིང་ཕྱོགས་ 'ཀུན་ རྡུལ་ གྱིས་གཡོགས་ བྱས་པ། །ཉི་མ་འོད་ 
མེད་སྤྲིན་ནི་ནག་པོ་ཡི། ། །མལ་སྟུན་དག་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར། ། །དུས་མིན་ རླུང་གི་ ཤུགས ཀྱིས་རྙིང་བྱས་པ། ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཤིང་ ལས་ལྷུང་ བར་གྱུར་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ འདི་ཡང་རམྱ་ངན་བྱེད་པ་བཞིན། །རི་དང་ 


གས་ཚལ་གཡོ་བྱེད་དཔུང་གི་ཚོགས། །དྲག་པོ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ཕ་གི གི་གཟིགས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས། ལམ་པོ རྨ ་མཐོང་བའི་རི་ལ་འཛེགས་ཏེ ་བལྟས་ ལཾ དང་། ལམ་པོ་ཆེའི་ངོས་གཉིས་ལི་ཁྲིས་དམར་བར་ 
= 


÷ ༄༅། །བྱས་པ་སའི་རྡུལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་དཔུང་གི་ཚོགས་འོང་བ་མཐོང་ནས། ངས་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་མུན་པས་བརྣགས། །འཁོར་ 
བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་དང་ཉེ། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་དུ་འགྲོ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འདི། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། །མི་ལྡོག་རི་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞེན། །ལུས་ནི་མི་རྟག་ 
རླ མཐའ་ཅན་འདི། །གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཆུ་བརླབས་གཡོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རྡོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ངལ་གསོ་བ་བྱས་ནས་སླར་འོངས་པ་དང་ཟས་ཀྱང་ 
-*ཿ དུས་ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དབྱར་གྱི་དུས་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཉེ་བར་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་སྐད་སྟན་པར་མི་སྒྲོག་ཅིང་མིག་དག་ཅུང་ཟད་ཟུམ་ 
ལས་པ ལྟ་བ ར་བྱེད་པ་ ལུས་ ཀྱི་སྤུ་ཡ ང་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་ བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ འདུག་གོ ། མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་བུང་བ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་ག ནས་མེ ད་པ་བཞིན་དུ་ འཁྱམ བ་ར ར་བྱེད་དོ། །དེ་རིང་མ ཁ འ་ 
ལ་སྤྲིན་རྣམས་འདུ་ཞིང་བྱེར་བར་བྱེད་པ་འདིས། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ལ་གསལ་བར་བསྟན་ནམ་སྟམ། །ལྗོན་པ་མཛེས་བྱེད་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་རྐུ་ 


ཟླ བར་ བྱས་ཏེ་འདི དི་ཡང་མཛེས་པ་ ཉམས། །དེའི་ཚེ་ ་ས་གཞི་མཛེས་ པར་དང་བྲལ་བར་ ངགྱུར་པ་ ཀུན་ནས ་བསིལ་བའི་ རླུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡང་བ ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནེའུལེ་ ་དག་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དུས་ 
- ན། དཔུང་གི གི་ཚོགས་དེ་ཡང་ཆུ་བོ་ ་དང་། ཆུ་ཕྲན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྡོ་བའི་རི་ཀུན་ལས་ བརྒལ་° ་བར་བྱས་ཏེ་འོང་བ་ རྒྱང་རིང་པོ་ ་ནས ཆོམ་ རྐུན་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐོང་ནས་ གཏམ་བྱུང་བ། དེ་རིང་ལམ་པོ་ 

རླ ཆེ་རྡུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་རྒྱལ་བུ་ངན་པ་རྒྱལ སྲིད་ ལས་ཉམས་པ་དེས་ད་ ཡང་དཔུང་གི གི་ཚོགས་བཏང་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་ནས་ གོ་ གོ་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་ ཏེ་གཡུལ་ འགྱེད་ པ་ལ་སྤྲོ་བ་ དང་ལྡན་ པས་ _ 
ཌཱ སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ གཱ །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན འབྱུང་གནས་ན། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་མི་ལྡོག་པ། ། སྐྱ་བོ ཉ་དང་རུས་སྦལ་གུན། ། །ཆོམ་རྐུན་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཁ་ རགུག་ པར་བྱེད། །དམག་ མིའི་སྐྱེ་བོ བོ་དེ དགུ་ 'ོ 
རྔ གིས་ ཀྱུང་ཚོམ་རྐུན་པ་ ལྔ་བརྒྱརྡ་བའི་རི་བོ་ ་མཐོན ་པོའི་ཁ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀླ་དག་འོང་བ་ལ་སྡོད་པ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ངོ་། ། །སྤུ་ཟིང་བྱད་དེ་ ལུས་ལ་རྔུལ་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ དག་ཤེལ་གྱི་རི་ 
= བོ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐང་པ་འདྲེད་པར་བྱེད་པའི་ངོས་ན་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་བཞིན་ དུ་འདུག་པ་འདི་སུ་ཞེག །དཔུང་གི གི་གཙོ་བོས་སྨྲས་པ། པ། འདི་ནི་ཆོམ་ རྐུན་པ་དག ་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བྲོས་ཏེ་འདི་ན་འོང་བ་ཞིག་ སྟེ་ཡུ་ 


÷ ༄༅། །བུའི་དཔུང་འདིའི་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་དེ། ད་ལྟ་མདུན་སར་ཕུག་རོན་འདབ་མ་བྱི་བའི་ཁྱུ་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་སྐྲག་སྟེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བྱུང་ངོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ཅན་འདར་བའི་ལུས་ཅན་ཚོགས། །ལྷུན་པོ་ལ་ནི་ལྷ་མིན་བཞིན་དུ་དེ། །རྡོ་བའི་རི་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་པར་གྱུར། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་ ་རྦབ་སྟིལ་བར་བྱས་ནས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་ཏེ་ 
ད རྒྱུག་པར་བརྩམས་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནག་པོ་དྲག་པོའི་རླུང་གི་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དམག་མིའི་སྒྱེ་བོ་ཀུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་བང་རྒྱུགས་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ 
” ཏེ་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་རིའི་གཅོང་རོང་གི་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཚོན་གྱིས་བཀུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་མེད་པར་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་ངལ་བས་དབུགས་ཧལ་ཏེ་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆུའི་བཏུང་བ་ 
མ་རྙེད་དེ་སྐོམ་ཆེས་པས་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་པོ་ཆེར་ལྷུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཟུག་སྟེ་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གོས་དང་བྲལ་བས་ཤིའོ། །སྐྱེ་བོའི་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བུ་ 
སྲོག་གི་ལྷག་མས་མ་བཏང་བ་འགའ་ཞིག་ངལ་བ་དུ་མས་འོངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོོས་དག་ཁྱེར་ཏེ་རི་ལས་བབས་ 


41 


ད ཟེ ནས་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ནི་དུས་མི་རིང་བ་ན་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་གི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁ་ལས་ཐར་བ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུའོ་ཞེས་རྐང་པ་ལ་མགོ་ 
£ བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱས་ཏེ་ངལ་སོས་པ་དང་སླར་ཡང་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ལམ་དུ་ 
རཾ ཞུགས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་འོང་བ་ངའི་དྲིན་གྱིས་ད་སྲོག་གི་འཚོ་བ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ 
ཌཱ ལ་བྱེད་ཅིང་། གཞིན་རབ་རུ་དུད་པ་དང་། དཔེར་ན། ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ངའི་ཤིང་དྲུང་གི་སྦྱིལ་བོ་དང་ཉེ་བར་འོང་བ་རིག་ནས། ངས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ད་འོང་ན་ 
-= ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་ཐོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིང་གི་སླད་དུ་བདག་ལམ་པོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དཔུང་གི་ 


÷ ༄༅། །ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སླར་འོང་བ་མཐོང་གི །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕམ་པོ་ཆེ་དེ་གཡུལ་ངོར་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁར་ལྕུང་བ་ཐོས། རྒྱུ་དེས་དེ་རིང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་དུས་ལས་ 
ཡོལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། ངས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དེ་འདྲའོ། །བག་མེད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལུས་ཀྱི་གྲུ་ནི་རྙེད་བཞིན་དུ། ། 
བྱ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་པར། །དུས་མིན་ལས་ཀྱི་རྲ་རླབས་ཀྱིས། །སྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་ལ་ལྟོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཚེར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། །ནོར་ _ 

° གྱིས་མ་ཡིན་མཛའ་བཤེས་མིན། སྐྱེ་བོ་རང་གི་མྱོང་བར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་དེའི་མཚན་ པི 
མོ་གཉིད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ན་བསམ་པ། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་བདེ་བར་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཀོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་འདིས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རི་བོ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སྔར་ 
ལུས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ད་ཡང་ལུས་འདི་གང་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པས་དུས་འདི་སྟེད་ཅིག་འདས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 


ཙེརེམ2ྱའྱི2&‰ 
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བཟང་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབངས་ཀྱི་བྱ་བས་བདག་གིས་སྔོན། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། ། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་བྱེད་པ། །རྣ་ 


རྒྱན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་ས། །རྒྱན་ པའི་ དཔལ་ དེ ་སེམས་གྱུར་ན། ། ། །ད་ལྟ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན ་འབྱོར་ ཞིང་། །བས་ མཐའི ནགས་ སུ་གནས་འཆའ་བ། །འདུ་འཛིས་ དབེན་ ་པ་ འདི་ ་ལ་ཡང་། །དགའ་བ་ སྔོན་ གྱི་ ཀྱི་དེ རྨ མེད 
གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ། །ཡུལ་ ྱི་སྐེ་བོས་ མཆོད་པ་ ཐོབ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ ནའང་ཡུ་བུས་ཕུག་ ཀྱ་བའི་ སྐབས་མ་ རྙེད་ ནས་དུས་ རིང་མོ་ ཞིག་ ལོན་ ན། ད་ ནི་ངེ ངེས་པར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བལྟ་བ བའི་ སླད་དུ་ 
༡ བདག་འགྲོའོ། ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་སྨྲས་པ། འཁོར་ བབདེནམེངྦི 'ལམ་ན། ། །བདེན པའི་སྟིང་པོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨྲས། །དེ་ལྟ་ ་ནའང་བཤུལ་ ལམ་གྱི། །ངལ་བ་ཡོཿ ངས་གདུང་ཡོངས་ མི་བཟོད། །ལྗོན་ཤིང་ གྲིབ་མ་ 
། མེད་པ་དང་། །རི་བོ་མཐོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། ། 


།ཆུ་ཀླང་མྨྱ་ངམ་ཐང་དབུས་ན། །སུ་ཞིག་ ཁྱོད་ལ་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་ཡི ཡིད་སྐྱོ་བས ་མཆི་མ་ བྱུང་བར 'གྱུར་ཏེ་ཡུན་རི རིང་མོ་ མོ་ཞིག་ ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ཉི 
མ་འགའ་འདས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པའི་ཤིང གི་མོམའི་སྤལ་ཁའི་ཞརགུ་བཛིག་ཏེན་དབང་རུག་སངནས འི་སད་ཅེར སླས་སོ། བྱ་བ་འགའ་ ཡི སླད་དུ་བདག འདི ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །ནགས 


¬ ༄༅། །ཚལ་གཅན་གཟན་ གཏུམ ་པོས་གང་། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །མྱ་ངམ་ཐང་ དང་རྡོ་ རྡོ་བའི་རི། །རེངས་འབབ་ ུ་ཆུ་ཀླུང་གནོད་ བ་ཅན། །སྐྱེས་པོཿ བོས་བགྲོད་ པར་དཀའ་བ་ ཡོད། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་འབད་པ་ ཡིས། །བདག་ནི ནི་ངེས་པར་འགྲོ་ ་བར་བྱ། །ཆུ་སྲིན ༈་འབྱུང་གནས་མ་བརྒལ་བར། ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དེ། །ལེ་ལོའི་ སྐེ་བོས་ རྙེད་དམ་ཅི། །ཆུ་ཤིང་ལྡུ་བ་འདྲ་བའི་ལུས། ། །སྲིད་ 
པའི་ནགས་ཚལ་ཉམ་ང་བར། །ཉམས་ཤི ང་འདིགས ་པའི་ མཐའ་ཅན་ ཡིན། །མི་བདག་སྲུང་བ་བརྒྱས་བསྲུངས་ཤིང་། །བ་གམ་ཅན་དུ་རྩེ་ བཞིན་དུ། །སྲོག་ཟ ནི་ ཉམས་བྱེད་ ཚོར་བ་དེ། །མི པེ་འདོད་ བཞིན་ དུ་སྱོང 
བར་འགྱུར། ། ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། ས་རི་ རི་ཆུ་གཏེར་ ཀུན་བསྐོར་ཡང་། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་ཐར་བ་ དང་། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ནས་སླར། །རེ་བ་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་འགའ་ཡོད་ 
ན། ༈འགྲུབ་བམ་ འོན་ཏེ་ནོངས་པར་འགྱུར། །དོན་ནི ་འགའ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བ ་བྱ་ཡི་སྒོཿ སྤྱད་ ཚུལ་གྱི། །ཉམས་པ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་སླད་བདག་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། ཡང་སྨྲས་ 

པ། ཡུ་བུ་སྔོན་གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་མཁན་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་ཁ་བསྒུར་བའི་གོས་དག་བགོས་ནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་བསྡུད་པར་བྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི། དེང་སླད་ཆད་ངའི་ 


$® 


ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ འ་སྟ་གོན་བྱེད་པ ་མ་གཏོགས་ཏེ། །གཡེང་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་ཡང་ 

¿¦ ཚལ་དབེན ་པར་ འདུག་ པར་བྱ། ། །ལུས་གནས་སྐད་དུ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་ཡི་བཏུང་བ་ བསྟེན་པར་བྱ། །དུས་ : བསྟན་བྱས་ནས། ། །ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་ཁ་ ཏོན་ ཡང་། །མཁས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། །དུལ་བ་ 
4 དུལ བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ལ། །ཁེངས་པས་ སྙེམས་པར་མི ་བྱ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ། །གང་ 
དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་ན། ། །ཤེས་བཞིན་ བག་ དང་ ལྡན་པར་བྱ། །སྦྱིན་ པ་རྣམ་བཞ ཞི་སྦྱིན་ བྱ་ཞེང་། །བདག་སྨོད་གཞན་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། །གཞན་སྨད་ བདག་ ལ་ བསྟོད་ པ་ཡི། ། །འགལ་ འགྱུར་ ཕྱིས་པའི་རང་ 
ཀྲི བཞིན ཅན། །སྨྲ་བ་ལ 'ནི ་ཉན་མི ་བྱ། ། །ཉེས་པའི་ ལྷག་མ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །དྲི་མ་ བཞིན ་དུ་དག་པར་བྱ། །སྟིང་རྗེ རྡེ་དགའ། དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ། ། །བྱམས་པ་ ཡི་ནི་ཆུ་ 'རྒྱུན་ གྱིས། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གསོ་བར་བྱ། ། 


ས་ 
། 
ཡཾ 
4 ད་ལྟ་ང་ཡིས་ཟས་བྱིན་པ། །རྒན་པོ་རྟ་དང་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱི། སེ་བོབལ་པོ་ལར། ཤིནད་མ་ང་འབོས་།ག། བདི་དག་ནི་ཆ་པོ་གཞན་ ༢ མཁོ་མེད སྐ་ཞིག་གིས་གསོ་བརྡ་བབདེ་ 


མི་བྱ། ། །ད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ཡི། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་ཁྱོད། །ནགས་ 
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÷ ༄༅།། །གཞོན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པར་བྱམས་པའི་ཡེད་ཀྱི་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ། 
བཟང་པོས་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བརྒལ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག།རི་བྲག་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། 

ཀཱ གྲོང་ཁྱེར་དང་། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་གང་དག་ཁྱོད་ལ་ཡིད་དང་བས་ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་བསྔོ་བར་གྱིས་ཤིག།ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ 

ཤོ བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་ཡང་བྱིན་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱོས་ ཤིག །བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཐོས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཡིད་དུལ་བས་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཅིག །འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བག་མེད་པའི་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཅིག །བས་མཐའ་ན་འདུག་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་གང་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 


; འདི་ཀུན་གཡེང་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་བློ་རྙོག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ 
་ ཀུན་དངོས་པོར་ལྷུང་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོན་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འདི་མཐོང་བ་ཡང་། །དུལ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ན། །ཚིག་ལམ་གསལ་བ་བསྟན་པ་ཡི། །ཉན་པ་པོ་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
_ ད་ལྟ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བ། །མི་ཉིད་རྙེད་ནས་ཁྱོད་དྲིན་ལ། །བསམ་པས་རེ་བ་གཏད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་གང་དེ་འགྲོ་གསུམ་ན། །ངལ་གསོ་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་འདས་པ་དང་འགྲོ་ „ 
2 བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཚང་བ་དེའི་ཚེ་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ཅན་ལས་བབས་ནས་ཞག་ཅིག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ང་ལ་རྒུན་འབྲུའི་བཟའ་བ་དང་འོ་མའིབཏུང་བ་ཁྱེར་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས། དེའི་ 
| ནུབ་མོ་འདུག་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ལམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ངལ་བར་གྱུར་ཏེ་རྟ་ལས་བབས་ནས་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུའི་ངོགས་དང་ཉེ་ 
-= པར་ཚང་ཚེང་གི་ནགས་འདབ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་ངལ་སོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་འདྲིས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ང་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཤུལ་ལམ་ 


[= 


÷ ༄༅། །རིང་པོ་གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་གནོད་པ་གཅན་ཡང་བརྒལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དྲན་ནས་བཞིན་མཆི་མས་སྦྲགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྔོན་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི་མུ་ཏོ་བའི་ཆས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བྱ་ 
ཡིས། གང་དག་ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོས་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཟས་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསླང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་རྡོ་བའི་རི་ལ་ཡང་ 


22 དལ་བུས་ འགྲོ་ཞིང་འབབ་ཆུ་ཆུང་ ངུ་དག་བརྒལ་བ་ན་འཁར་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་བཞོན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དེ་བཤུལ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ཀུན་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས ། ངས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་བསྒུར་བའི་ 


གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་ལས་ཕུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་ནས། ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ུལ་པོ་བླངས་ནས་གོན་པར་བྱས་སོ། །རྟ་བཟང་པོ་འགྲོས་ལྡན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
གྱི་སྐ་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེའི་སྲབ་མདའ་ཡང་རིམ་གྲོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་ནས། ངས་འཁོར་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་བླང་བར་བྱས་སོ། ། 


^ 
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1)89.2®® ཏུབ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མགྲིན་པ་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ་ལ་གོམས་པ་འདི། དེ་རིང་སྙན་ཆད་ 
ས་གཞི་མི་མཉ མ་པས་མ ལ་སྟན་བྱ་དགོས་ ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་པ དྲའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སྔོ: ན་ཆད་མེ་ཏོག་གི་ཁ་བ སྒྱུར་བའི་གོཿ ས་རིན་པོ་ཆེ་བགོ་ ས་པ་གོམས་པ་ འདི ་ལ་དེང་སྐ ན་ ཆད་ ཕྱག་ ད ར་ ཁྲོད་ ཀྱི་གོས་ ཧུན་པོ་ 
རེག་བྱ་ཙྩུབ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཀུན་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་པདྨ་འི་འདབ་མ་བས་ཀྱང་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་འདི་ལ་སྔོན་དར་ཟབ་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་རིང་སླན་ཆད་རྩྭའི་ལྷམ་དྲ་བ་ཅན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀུ་ཤའི་རེག་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། སྔོན་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ངས་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡིན་ན་དེ་རིང་སླན་ཆད་གྲིབ་མས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དང་བ་མཚོན་པའི་སླད་དུ་བཞོན་པ་འདི་སླར་ལོངས་ཤིག །གང་གི་ཚེ་གཅོང་རོང་དང་། ཟམ་པ་དང་། རྡོ་བའི་རི་བོའི་ངོས་གང་དུ་རྐང་པས་འགྲོ་བར་འོས་པ་དེ་ལ་ 
བཞོན་པ་ལས་འབབ་པར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་འབྲོག་དགོན་པ་དང་ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བ་དེའི་ཚེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱོས་ཤི ག །ཅེས་བཞོན་པ་ཡང་བྱིན་ནོ། །བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱ་ ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ 
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÷ ༄༅། །བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ང་ལ་གཡོགས་པར་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། རྡོ་བའི་རི་དང་འབབ་ཆུ་དང་། །ཀླ་ཀློའི་གྲོང་བརྡལ་བགྲོད་དགའ་བ། །ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་། །མྱ་ངམ་ཐང་གི་ལམ་བོར་ན། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་སླར་ལྡོག །ངས་སྨྲས་པ། བཤུལ་ལམ་འདི་ལ་འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་བར་མ་གྱུར་ན། ཁོ་བོའི་གཏམ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ 
> ནས་བསྐུར་བར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་གྱི་ལམ་འདི་མ་ལགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མི་རིང་བ་ན་འོང་བར་བྱོས་ཤིག།དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
° ཕོས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་སྔོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོའི་བཏུང་བས་བསྟེན་བཀུར་བ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བྱས་པ་དྲན་ 
ནས། ང་ཡང་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རྟ་བཟང་པོའགྲོས་ལྡན་གྱི་སྲབ་མདའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལས་ངས་བླང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སླར་ཡང་འོངས་ཏེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ད་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ནགས་ཚལ་སྟོང་པ་འདི་ན་བྱ་ 


བཅི་ཞིག་གི་ླད་དུ་བདག་འདུག་པར་བྱེད། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྲོགནི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡུས་ནི་གནོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་རང་དབང་དུ་མིན་པ་ཞིག་ སྟེ། གལ་ཏེ་སླན་ཆད་ཁྱོད་མ་མཐོང་ 
ཿ' བའི་སྔ་ རོལ་ དུ་ང་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ ཐོས་ན་ ལུས་ཅན་ ན་ཀུན ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་ ་ཡན ་པས་ཤེས་ པར གྱིས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི སྱ་སྱ་ངན་ མ་ བྱེད་ཅིག །གལ་ ཏེ་བདག་ནོ་ ནོངས་ཿ པར་མ་གྱུར་ན་ དུས་མི་རི རང་བ་ན་ ཁྱོད་ [ཀྱིས་བསྟན་ 
¦ པའི་ལམ་ མ་ནས་བདག་ འོང་ངྲེས ། ཞེས་སྨྲས་ ནས། ཐལ་; མོ་ སྦྱར་ཏ ཏེ་གདོང་མཆི ་མམ་ གང་བཞིན་ དུ་ང་ལ་ བ་ང ་བཞིན ་གོམ་ པ་ ཟེ འདོར་ བ་ལ་ཡརང་ར༨ལ་ གསོ་ ཤིང་། སྐར་ ནགས་ཚལ་ དབེན་ པ་ གང་ དུ་ཡོད་ བཔ པ་དེ་ ན་ 
མཐར་ གྱི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་སྔ་ ད་ངའིཤིངརགི སྤྱིལ་ བུའི ནང་དུ་སོང་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟན ནང་ཚངས ཤན ་དར་སྔོ་ སྐུ་ལས་བྱས་ པ་དེ་ཤུལ་ དུ་ལུས་པ། དཔེར་ ན། རྫིང་བུ་ 
ཁཿ ང་མར་ངང་པ་འདུག་འདུག་པ་ལས་ངང་པ་ སོང་བ་ དེ དེ་བཞིན ་དུ་མཛེས་པ་ མེད་ པར་ མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ བྲལ་བའི་རྱ་ ངན་ གྱི་ སྟན་ གྱི་ མལ་ ཟུར་ ནས་འདུག་ན་ ཇའེ་ བཏུང་བ་ ཤུང་ངུ་ཙམ་ ཞིག་ བཏུང་བར་ 

ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུགས་ཡང་འཕབ་ཆུ་ཆུང་ ངུའི་ངོགས ་ཚང་ཚེང་གི ་ནགས་འདབས་ དེ་ན་ ེའི་ནུབ་མོ མ 'འདུག་ སྟེ ་གཉིད་ དང་ཁ་ཟས་ བརྗེད་པར་ གྱུར་ཏེ་ནམ་ཐོ་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་ན་ 


འི་དང - + 


÷ ༄༅། །བསམས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ཞིང་། ད་ནི་ང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་ཞོན་པ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྡོ་ 
བའི་རི་བོ་བརྒལ་བའི་ལམ་དུ་རྟ་དང་བོང་བུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལའང་ཁལ་བཀལ་བར་བྱས་པའི་ཚོང་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་མཐོང་ནས་བཞིན་མཛུམ་པས་དེ་རྣམས་གཏམ་བྱུང་བ། མུ་ཏོ་བ་རྟ་བཟང་པོ་ 
¦ ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ཕ་གི་སུ་ཞིག །གང་དུ་འགྲོ། དེ་ལས་སྙྱེས་བུ་ཞིག་ང་དང་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། ངས་སྨྲས་པ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ངས་སྨྲས་པ། „ 


£ 
ཧོ མགྲོན་པོ་དག་གང་དུ་འགྲོ། སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་བ་བཞུ་ཞིང་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐུམ་པ་དང་རིལ་བ་དང་ཆུ་བླང་བའི་སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཟོ་ཞིང་འཚོང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་སྣོད་ཉོ་བའི་སྐད་དུ་འགྲོའོ། །སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་བདེ་བར་སོང་ཞིག་དེ་ནས་རྡོ་བའི་རི་ལས་བབས་པའི་ལམ་དུ་ཉིན་གུང་གི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་ལམ་དང་ཉེ་བ་ན་རྡོ་བའི་ཕུག་ཞིག་ཏུ་འདུག་པར་འོས་པ་མཐོང་ནས་གྲིབ་མ་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ་ཟན་ཟོས་ནས་འོ་མའི་བཏུང་བ་འཐུང་བར་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་སོང་བ་དང་། བྱ་རྣམས་ཚང་ 


ྷ དུ་ཉལ་བར་ཉེ་བའི་དུས་ན་འབབ ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ་ངོགས་ སུ་འདུག་སྟེ་ཚ་བ་: བསྐོལ་ བར་བྱས་ནས 'ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་དང་། ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་ཏེ་དེའི་དུས་ན་ བྱ་ཁ་དོག་ །སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་མཛེས་པར་བྱས་ 
ླ པཱ བབ ཞིག །དཔེར་ན། གར་མཁན་ ་གྱས་སྐྱེ་བོའི ཚོགས་ ་ལ་མཛེས་པར་སྟོ་ སྟན་པ་ བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་འདུག་ནས་སླར་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ དུ་སོང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་ སུར་སྐར་གྱ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ནམ་མཁའ་ མཛེས་པར་ 
རཾ བྱེད་པའི་དུས་ན། ང་ཡང་ལུས་ངལ་བའི་ དབང་གིས་གཉིད་ འཐུག་པ་ པོ་མཚན་མོ་ མོ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་སད་པ་ '་དང་། ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ལོ་ ལོགས་འོད་ དཀར་པོ ཕོ་ སྣང་བར་ བྱེད་ པ་ཤྲོ་ ་རངས་ཀྱི་དུས་ དང་ཉེ་བར་ 
༧༡ ཤེས་ནས་བཞོན་པ་ལ་སྒ་སྲབ་ ཀྱིས་བརྒྱུན ་ནས་སོང་བ་དང་། རྡོ་བའི་རི་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ མཐོང་ན་ བསམ་པ། བདག ་བཞོན་ ་ །ཁོ ་ནས ་སོང་བར་གྱུར་ན་བཞོན་པ་ངལ་བར་ 
° འགྱུར་སྟམ་ ནས་བཞོན་པ་ ལས་བབས་ཏེ ཏེ་རྐང་པས་རི་ལ་འཇེགས་པར་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ངལ་བ་དེའི་ཚེ་བཞོན་པ་ ངལ་སོས་པ་དང་ཞོན་ པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་བའི་རི་དེའི་སྤྱི་བོ་ན་ འདུག་པར་བྱས་ སོ། །དེ་ 
༧ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཏེ། རི་བོ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་འཛེགས། །རི་བོའི་ལམ་ལ་དལ་བུས་འགྲོ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡིས་ནོར་བུ་ལོན། །བདག་ལུས་ངལ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་དེ་ 
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༄། །ལྟར་ངལ་མ་གྱུར། ། ། །དེའི་ནུབ་ ོརྡོ་བའི་རི་དེའི་སྤྱི་བོ ་དང་ཉེ་བའི་ ནགས་ཚལ་ ཞིག་ ཏུ་འདུག་པ་ དང་། གཅན་ གཟན་ གྱི་འཇིགས་ པས་བཞོན་ པ་ ཿ་འགྲོས་ལྡན་ ཡང་ཡིད་བག་ཕབ་པར་མ་ གྱུར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ ་མཐོང་ནས་ང་ཡང་ ྤུ་ཟིང་བྱེད་: དེ་ཡིད་ ཀུན་ནས་ སྲག་ང པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཞོན ་པའི་ ཁྱུ་ལས་འཁྱར་བ་ཡི། ཡི། །ཅང་ཤེས་ འགྲོས་ལྡན་ འདི་ དང་ནི། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལས་བདག་ གཅིག་ པུ། །སྟག་ གི་ཚང་དང་ཉེ ་བའི་ ནགས། །འདི་ན ་སུ་ཞིག་སྐྱོ' 'སྐྱོབ་པར་བྱེད། ། །མི་མེ མེད་ནགས་ སུ་ལས་ཀྱིས་ང་། ། ། །སྟག་ གི་ ཟས་ སུ་ཕྱིན་ ནམ་སྟམ། །དེ་ དེ་ལྟ་ ནའང་ངེས་པ་ལས། །བདག་ ནི ་ངེས་པར་ 
༧ རྣམ་ མི་ལྡོག །སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་ འཁོར་ བ་པ། །བསླུང་བ་ ནཿ ཡང་ཉམས་ཿ པར་འགྱུར། །བདག་འདྲ་དབེན་ པའི་ ནགས་ཚལ་ན། ་ན། ། །ལྟོས་མེད་ གནས་ བཅས་གཞན་ ཡང་ཡོད། །དེ་ནས སེང་ལྡེང་གི ་ནགས་ཚལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
ཡང་ ང་བརྒལ ་བར་བྱས་ཏེ་སོང་བའི ་མདུན་དུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ ཀྱི ་རྒྱུ་ཟམ་ལས་བརྒལ་ ནས་རིའི་པང་ན་རི ་རིགས་ ་ངན་གྱི ཀྱི „གྲོང་བརྡལ ་དང་ཉེ ་བའི་ལམ་ནས་རི་ལས་བབས་པ་དང་། ཉི་མ་ཡང་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ 


སུ་སོང་བ་ དང་། བཏུང་བའི་ཆུ་མ་ རྙེད་དེ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཤུལ་ བ ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ ལྟར་དཀར་བའི་ སྐྲ་ལོ་དང་ལྡན་ པ ་ཞིག་ གིས་ ཆུ་མིག་ བསྟན་ ནས་ དེ་ ལས་བཏུང་པར་ བླངས་ནས་ དེའི་ནུབ་མོ་ མ 


® 


ཀིང་དོྟོ ཁའ 


༥ 


བོ་སྔོན་པོའི་བར་ཀུན་ཏུ་ཚང་ཚིང་གིས་གང་བ་རྡོ་བའི་ ག་གི་ནང་དུ་གཙན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ཚང་ 


འདུག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་གཉིད་ལས་བད་དེ་ཡང་སོང་བ་དང་། རྡོ་བའི་རི་བོ་སྔོ 

བྱས་པའི་རི་ལས་བབས་པ་དང་། ཙྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཚལ་ལ་རྐང་པ་འདྲེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱེལ་ཞིང་གོམ་པ་འཁྱོར་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དེའི་ངོགས་ན་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་ངོས 
འཇམ་པ་མཐའ་ཤུན་རིམ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་དབུས་དམའ་བ་སྐྱེས་བུས་སྟན་བཏིང་བར་འོས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚ་བ་བསྐོལ་བར་བྱས་སོ། །ལྦཱ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡི་ལག་པ་ཡིས། །བླང་བར་བྱས་པ་ 
བུད་ཤིང་འདི་དང་ནི། །ཆུ་ཤེལ་རང་བཞིན་རྡོ་བའི་སྟུན་འདི་དང་། །མེ་ཏོག་ལྗོན་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འདི། །ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་གིས་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་བྱེད་པ། །དེ་རིང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་འདབས་ན། །ལྟ་མོས་ 
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དྦ གུས་པའི་བསིལ་གཡབ་གཡོབ་པ་བཞིན། །མགྲོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བདག་ལ་གུས་པ་འདི། །ནགས་མཐར་ནགས་བདག་འདི་ལ་སུ་ཡིས་བསླབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ངལ་ 
གསོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ་ན་རྐྱ་བ་ཞོན་པའི་སྙེས་བུ་ཞིག་ཆུ་བོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་འོང་བ་དེ་ལ་དངུལ་གྱི་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་གྲོགས 


÷ ༄༅། །བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་འདུག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་ཉི་མས་དྲོ་བར་འདོད་པ་རི་བོའི་པང་ལ་འཛེགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། ང་ཡང་རི་ལ་འཛེགས་པར་བྱས་པ་ན། ལམ་དུ་གྲོང་ 
བརྡལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས་གཏམ་བྱུང་བ། མུ་ཏོ་བྭ་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་པ་ཞིག་འདི་ན་འོངས་སོ་ཞེས་མཛུབ་མོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ལུས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
,#ཾ ནུབ་ཀྱི་རི་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་གི་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་དུས་ན། ནགས་ཚལ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་དབུས་ན་ནེའུ་གསིང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བར་འབབ་ཆུ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་འདུག་པར་ 
ཤྱ འོས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ཤིང་ལྡོན་པའི་གྲིབ་མ་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ངལ་གསོ་བའི་སྐད་ དུ་ཞག་བདུན་འདུག་པའི་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ངས་འདི་སྟམ་དུ། 
འཁོར་བ་མི་བདེན་རྨི་ལམ་ན། །རྨི་ལམ་འདི་ཡང་ཇི་ཞིག་འདྲ། །མཚོ་དང་ལྷུན་པོ་མཐོ་རིས་ནའང་། །ལས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པ། །བོར་ཡུག་ན་ཡང་དེ་ཡོད་མིན། །ངས་འདི་ལ་ངེས་པ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ 
མཚན་མོ་ནགས་དེ་ཡང་བརྒལ་བར་བྱས་ནས། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་བྲག་ུག་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པར་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ལྕགས་ལས་མེ་ཕྱུངས་ནས་ཇའི་བཏུང་བ་བསྐོལ་བར་བྱས་ཏེ་བཏུང་ 
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 བ་འཐུང་བ་དང་། ནམ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེ་བ་ལང་རྫི་རྒན་པོ་ཞིག་འོངས་པ་ལ་ངས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བ་ལང་སྐྱོང་ཚུར་ཤོག་བཏུང་བ་ཡང་འཐུང་ཞིག །མེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གྲང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག །ང་ 
རྒ བཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཡང་ང་ལ་ཕྱིན་ཅིག །ཞེས་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། །བ་ལང་སྐྱོང་རྒན་ 
རྗ བོས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདི་ནི་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་འདི་དང་ཉེ་བ་ན་ཐར་ལམ་ཞེས་པའི་མིའི་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟོང་དག་གི་རིན་ཡང་ཅི་འདོད་པ་ཚོང་འདུས་ལས་ཐོབ་པར་ 
2 འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་འདིར་འདུག་གྱིས་པར་ཤིག །ད་སདཅེས་སྨུསནས་བ་ལང་སྐོང་སོང་སྟེ་ཉ་མཕི་ྲའིདུསའོ་མ་ཁེར་ནས་ངའི་སྣད་གང་བར་བྱསསོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ླ པ་དེ་བླངས་ཏེ། །འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མྱང་ནས། །ལུས་ནི་རྣལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ ཿདུས་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དུད་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་བྱེད་རི་ལས་ལྷུང་བ་ན། །མྱ་ངན་གྱིས་ 
༧ བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། །རང་ཁྱིམ་དཔལ་ནི་ཆུང་ཇུ་བསྟེན། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བུ་མོ་འོད་ལྡན་མ། །འདོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསར་པ་ཅི་ཡང་གཡོ། །ཐུན་མཚམས་གུར་ཀུམ་ཆང་གི་ 


[ 


༄༅། །བཏུང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འབོད་པར་འདོད་པ་བཞིན། །སྐྱེས་བོས་མཐོང་བའི་དོགས་པས་སྐྲག་པ་བཞིན། །དལ་བུ་ཡིས་ནི་ཡེབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་མཚོན་བྱའི་སླད། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བྱིན། །དེའི་དུས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
# བ་གམ་ལས་འཐོན་པ་དང་། ངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་འབྲས་སྭ་ཡུའི་ཞིང་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པའི་བར་དུ་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བཞོན་པ་ལས་བབས་པ་དང་། བཞོན་པ་དེ་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
པཿ ས་གཞི་ལ་ཉལ་བར་བྱས་སོ། །བཞོན་པ་ཉལ་བ་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཞོན་པ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འགྲོས་ལྡན་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་ལྡོག་སྟེ་ཁྱོད། །མུ་ངན་ 
གྱིས་བཞིན་མགོ་བོ་སྨད་དེ་ད། །ས་གཞི་ལ་ནི་ཅིའི་སླད་དུ་ཉལ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་པས་འདར་བ་བཞིན།།དེ་ནས་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི་ཆེན་པོཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་རྫིང་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབབ་ཆུ་འདྲེས་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་ངང་པའི་སྐད་སྙན་པ་སྒྲ་འགར་འགར་པོར་སྒྲོག་པ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། བཞོན་པ་འདི་ཡང་ལེ་ལོའི་གོམ་པས་འགྲོ། །མཐོ་རིས་འོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་བཏང་ནས། །མྱ་ངམ་ཐང་ 
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¦ དབུས་འཕྱན་པ་བདག་གཅིག་པུ། །ངང་མོའི་སྐད་སྙན་འདི་ལས་ཉན་བཞེན་དུ། །འཁོར་བ་པ་བཞིན་ད་དུང་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ཟད་པར་ཉེ་བར་འབྱུང་པོའི་བྱ་མང་པོ་ལམ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
¿, ཡིད་དུ་མི་འོར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྐེས་བུ་རྒན་པོས་འོ་དོད་འབོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཐུར་བདག་འགྲོ་བ། ། 

མེ་ལོང་ལ་འཆར་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔོན་ལས་ཉེར་སྨིན་མི་དགེའི་མཚན་མ་ངན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་འདི་དག་བདག་ལ་དམོད། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་རང་ལས་གཞན་འགའ་མེད། །དེ་ནས་འབབ་། ¿ 
པཱུ ཆུའི་ངོགས་ཤིག་ཏུ་ཇའི་བཏུང་བ་བཏུང་བར་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་བའི་མོད་ལ་གཉིད་དུ་ཡུད་ཙམ་སོང་ནས། གཉིད་ལས་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། ཅྱ 
དཱི གྲོགས་ལྡན་འགྲོ་བ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན །གྲོགས་དང་ཁྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །ཡང་ནི་འགྲོས་ལྡན་བཟུང་བྱས་ཏེ། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཞོན་ནས་ང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཐ འ་མི་ 
མངོན་པ་དེ་ལ་ལམ་བོར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བར་བྱས་ཏེ་ངལ་བར་གྱུར་ནས། སྨྱུག་མའི་ཚལ་ན་རྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཞོན་པ་བཏང་ནས། དེ་དང་ཉེ་བར་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ནས་ ཆུ་བླང་སྟེ 
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༄༅། །ཇའི་བཏུང་བ་བསྐོལ་བར་བྱས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་རི་བོའི་ངོས་ཀུན་ཞུལ་བར་བྱས་པ་དང་། རི་བོང་གི་ལམ་འདྲ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་རྙེད་ནས་སོང་བ་ན་ལམ་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུང་ཛུའི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་བདེར་རོལ་བ། །གང་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དེ་ནས་སོང་བ་དང་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་རྟ་ལས་ 


» བབས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་མོར་ཉལ་བར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན་པ་དང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་འཛེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེས་ཕྱག་བྱས་ _ 


བདག་ལ་ལམ་སྟོན་པ། །རི་བོང་འཛིན་པ་སྐྱེ་བོ་ངལ་བ་བཞིན། །མཛེས་པ་བྲལ་བ་ཡུན་རིང་གང་དུ་སོང་། །གང་དུ་ལྷ་མའི་དཔལ་ཡང་འགྲོ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་ པ 
སྨྲས་ཏེ། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་འགྲོས་ལྡན་གྱི་སྲབ་མདའ་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བརྒལ་བར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ཁྱིམ་ཞིག་ 
པ་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཌྩྭ་ཀུ་ཤ་སྨིན་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རང་དོན་ལ་ངལ་འབད་པ་བྱས་པའི་ཁྱིམ། །འབར་བས་ཟོས་པའི་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཅན། །ཕག་རྒོད་གནས་བཅས་ 


ང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ས་ཡུ་སྨིན་པར་རེ་བའི་ཞིང་འདི་ལ། །དེ་རིང་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུཅི་སྐད་གྱུར། །རོ་ལྡན་སྨིན་པར་རེ་བའི་ལྡོན་པ་འདི། །ཡན་ལག་ཀུན་ཉམས་ས་གཞི་ལ་འགྱེལ་བ། །དུག་སྦྲལ་ཤི་བའི་ 


༡༨ ཟའ 
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4 
= 


བུད་མེད་ཁྲོས་པས་ཁྱིམ་མི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གནས་སྐབས་ངན་པ་དེ་མཐོང་ནས་ངས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་འགྲོས་ལྡན་མགོ་བོ་སྨད་ནས་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅང་ཤེས་ཁྱོད་སྔོན་ 
དབེན་པའི་ནགས་མཐའ་ལ། །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ལ་ཕུག་དང་། །ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཕང་ཕུང་ཟན་ཟ་བ། །ཅྩཱ་འཇམ་སྔོན་པོའི་མལ་སྟན་གོམས་པ་འདི། །དེ་རིང་རྡོ་བའི་ཚེར་མས་གཏམས་པ་ཡི། །རྡོ་བའི་རི་ 


་དང་འདྲ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ས་གཞི་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བ་མེས་ཀུན་ནས་ཟོས་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་ལས་འཐོན་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྡོ་བའི་རི་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐའ་ན་དེའི་ནུབ་མོ་འདུག་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ 
ནངས་པར་སྔ་པར་སོང་བ་དང་། རྡོ་བའི་རི་བོ་དེའི་ཐོག་ན་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འབབ་པར་བྱེད་པ་མདུན་ནས་འོངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་བ་དང་གསེག་མས་བཞིན་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། 


~~ 
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ལ་འགྲོ་བས་ངལ་བཞིན་དུ། །ངལ་གསོ་ མེད་པར་ད་ཡང་འགྲོ་དགོས་ ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོཿ ད་ངལ་བ་བདག །ད་ནི་རྐང་པས་དལ་ བུས་འགོ་བར་ བྱ། །དེའི་དུས་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གུན་ཏུ་ 


༄༅། །བཟང་པོ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉམས་བྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངལ་བ་དུ་མས་འགྲོ་བ་གནོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་ 
ནས་བསམས་པ། ས་རི་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཟིན་ཏེ་ད་དུང་ཡང་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན་ཅི་མ་རུང་གནོད་པས་བརྲི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། སྐྱེས་བུ་གཉིས་བོས་ནས་གསེར་གྱི་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ། ངའི་ཕྱི་ 
* བཞིན་བཏང་སྟེ་ཡི་གེ་དང་ འཕྲིན་བསྐུར་བ། ལམ་དེ་ནི་སྔོན་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་འོང་མེད་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་སླད་དུ་ལམ་དེ་ནས་ལྡོག་སྟེ་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
༩ ལམ་བཟུང་བར་ཀྱིས་ཤིག་དང་། དུས་མི་རིང་བ་ན་རི་བོ་བྱ་རྐང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསམས་པའི་རེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཁྱོད་མཐོང་ན་མགྲོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་བཟང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ལ། སླར་ཡང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་འདི་ན་འོང་ 
བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་རྡོ་བའི་རི་དང་། རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་དང་། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་བརྒལ་ནས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཐའ་མི་མངོན་པར་ 


ཟཐི 


རབ 
༦ 


1 


མཐོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན ་གྱི་འཛིགས་པ་དང་ སྟག་ གི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཏེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ ན་སྐྲར་ ལྡོག་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །སྒྱུ་ལུས་ མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཡང་། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ མི་ཤེས་པ། །བྱིས་པ་ པ་འདི་ དག་ 

ལྷུ 1 ནམ་དུ་ཡང་ ཇེ ་པའི་ཚོགས ་ལས་སུ་ཞིག་ཐར། །ངས་ཁ་བ་ བ་དང་བུ་ཡུག་ གིས་འགགས་པའི་ལམ་དེ་ཡང་བཀྲོད་པར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་འགའ་ ཞིག་གིས་རིགས་ངན་གྱི་ གྲོང་བརྡལ་ 

| བཅོམ ་ནས་ འབྲུས་གང་བའི་བུ: བུམ་པ་ཁུར་ཏེ ཕྱུགས་ ལུག་དེད་ནས་འོང་བ་དང་ལམ་འཛོམ་སྟེ་ དེ་རྣམས་ ང་ལ་ བལྟས་ནས་ བཞིན་ འཛུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རིང་གྲོང་ _ 
2 བརྡལ་བཅོམ་ནས་འདིའི། །ནོར་དག་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་། རིགས 'ངན་བུ་དང་ཆུང་མ་ཀུན། །ནོར་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལ། །སྦྱར་བར་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན། །ཞེས་སྨྲས་ ནས་སོང་བ་ང དང་། ནགས་ཚ ཚལ་ 
ུ ཆེན་པོ་མི་མེད་པ་ ཙྩ་ཀུ་ཤ་ རླུང་གིས་བསྟལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི བུའེ་ལམ་ སྦས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཉེ་ཏ བརྡད་བའ་བསྱབཤིགགིའགཏུ་འི་ུབམོ་འདགཔ་ངས་ནས་ཚ་བ་ བསྐོལ་བར་བྱས་སོ། ། 

- ནམ་ལངས་པ་དང་སོང་བའི་མདུན་དུ་བྱ་ངར་ དཀར་པོའི་ཁུ་དག་སྐད་སྣན་པར་སྒྲོག་ བཞིན་དུ་རི་བོ་ལ་ཡར་གོམས་པར་འཛེགས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཞིན་དུ། །ཆུ་རྒྱུན་ 


པའི་ལས། །ཡིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་འཁོར་བ་པ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ཚོར་བ་ཅན། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། །ཁྱིམ་ཉིད་དུ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གྲོང་ཁྱེར་བ་འདི་རྣམས་སྔོན་དུས་འབྲུ་བསྡུད་པར་ 
འདོད་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གཙང་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བའི་ངལ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་འབྲུ་ཤུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་རང་ལ་མི་དབང་སྟེ། མི་བདག་དང་ལོ་བྲང་འཁོར་བ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཨི་ 
བདག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཅྩྭ་དང་ཤིང་གོལ་པ་ཁུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་ཏེ། མི་རྙེད་རྙེད་དཀའ་ལ་བསམ་ནས། །ད་ནི་ཁྱིམ་དུ་ཅི་སླད་འདུག།གང་དག་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་འདོད་ན། །བས་མཐའི་ནགས་སུ་ཅིས་མི་འགྲོ། །ངས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་པ། ད་དུང་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རིག་ནས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་སྟེ། ཁ་བའི་རི་ལས་བབས་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐའ་ཕ་ལང་ཟླམ་པོ་ཞིག་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་དེའི་མཚན་ 
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ཤཱ མོར་འདུག་པར་བྱས་སོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ ནས་སོང་སྟེ 'ཡུལ་དེའི་ གཅོང་རོང་གི ་འབབ་ཆུ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་དང་ རི་བོའི་ངོས་ཀྱི ཀྱི་ནགས་; ཚང་ཚིང་ཞིག་ཏུ་དེའི་ནུབ་ མོ མོ་འདུག་པར ་པྱས་སོ། ། 


༥ རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་ནས་ གྲུ་བ ཐོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ཕྱོགས་དང་གླིང་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་། གང་གི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཉེས་པས་ མི་འདོད་པ པའི་རླུང་ནག་པོའི་ 


ཤཱ ¿¡ ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཕྱན་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་འདིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་མེད་ན་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་དུ་འཁོན་གྱི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ད་དུང་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། ངས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ 


ནས་རི་ལས་ བབས་ཏེ ཏེ་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་ དང་། ། སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ གྲིས་ སྨྲས་པ། པ། གང་དུ་འགྲོ། ངས་སྨྲས་པ། པ། ཆུ་ཀླང་འདིའི་ཕ་ ་རོལ་ དུ་འགྲོ། ། སྐྱེས་ བུས་ སྨྲས་པ། པ། བརྔན་ པ་ བྱིན ་ཅིག་ དང་ངས་ 
རྣ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ བའི་གཏམ མ་གླིང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ དུ་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་ནི་ཀླ་ཀློས་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་གཅིག་བྱིན་ནས་ཁས་བླངས་དེ་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་པ་དང་། ཆུ་ ཆུ་ 
ཀླུང་དང་ཉེ་བར་ཀླ་ ཀློ་མང་པོ་ ལམ ནས་འོངས་པ་ དང་འཛོམ་པར་གྱུརཏེ་ངའ ་བཞོན་པ་ མཐོང་ནས་ བསམ་ པ། བཞོན་པ ་གབཟང་པ་ པོ་འདི་ མུ་བུ་ལ་ བྱིན་ དུ་འོང་བ་ འདི་ ཕཡུལ་ གང་ག་ གི་སྐྱེ་བོ་ཡི ཡན་ ཡང་འཕྲོག་ ཕར་བྱ་ 
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༄༅། །སྟམ་ནས་བཞིན་གནག་སྟེ་ཉེ་བར་འོང་བ་ངེས་ཤེས་ནས་རི་བོའི་ངོས་ལ་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་བྲོས་པར་བྱས་སོ། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནི་ནོར་འདོད་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ནས་དངུལ་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་ 
ལྔ་བྱིན་པ་དང་སོང་ངོ་། །དེའི་ནུབ་མོ་མདུན་གྱི་ལམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མུན་པ་ཡང་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་གནག་པར་གྱུར་ཏེ། གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་རྙེད་དེ་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེ་ན་ལུས་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དེ་ན་སོང་ནས་རྣ་བ་འཛིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ན་མུ་ཏོ་བ་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་པ་ཞིག་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་ནས་མ་ཐོབ་པའི་དངུལ་གྱི་བརྔན་པ་ཡང་ པ་ 
དེ་ལས་ཐོབ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྣ་བ་འཛིན་པ་ཡིད་ལྷག་པར་མགུ་ནས་ང་དང་བཞོན་པ་སྒ་སྲབ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ 
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བཞིན་འཛུམ་བཞིན་དུ་ང་ལ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །རྣ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཆུ་ཀླང་གི་ཚོ་རོལ་ན་ངའི་ལྭ་བའི་གོས་ དགུན་ གྱི་ གྲང་ རེག་ལས་ སྒྱོབ་ པར་ བྱེད པ་དེ་ བླངས་ནས་ 
¦ རི་བོའི་ངོས་ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འབྲོས་པར་བྱས་ཏེ། ཀླཀླ་འི་གྲོང་བརྡལ་དུ་རིངས་པ་རིངས་པར་སོང་ནས་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། གོས་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་མུ་ཏོ་བ་ཡང་གདའ་འོ། ། 


„ ཞེས་བསྟན་པ་དང་། གཏམ་དེགཅིགནས་གཅིག་འ སུས དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལྭ་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ནས་ གཏམ་བྱུང་བ། ། མུ་ཏོ་བ་དེ་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ད་ཡང་གྲོང་བརྡལ་ དང་ཉེ་ 

ར་འགུར་ཧྱི། ། དེ་ལས་རྟ་འཕྲོག་པར་བྱས་ལ་ ཡུ་བུ་ཅག་ཀླ་ ཀླའི་སྐེ་བ་ལ་ནི་བཞོན་པའི་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི ཀྱི། ཡུལ་ གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འཚོང་བར་བྱས་ཏེ་རིན་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ངས་གྲོང་དེའི་མཐའ་ནས་ཞག་གཅིག་འདུག་པར་བྱས་ནས། ནམ་ལངས་ནས་རི་བོའི་ངོས་ལ་་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བ་ན་ཀླ་ཀློ་ལྔ་བརྒྱས་མཐོང་ནས། ལ་ 
ལསནི་རིབའི་ངོས ལ་བབས བྱེད། ལ་ལས་ནི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་རྡོ་བའི་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་ངའི་བཞོན་པའི་སྲབ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཁྲིད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ 


68 


༄༅། །ཆེས་ང་བཞོན་པ་ལས་ཕབ་པ་དང་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་བཟུང་སྟེ་ངའི་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ལ་རེག་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་ 
བཞིན་དུ་གོས་རྙིང་པ་དེ་ཡང་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུ་བརྒྱར་བཅད་དེ་ཁྱེར་བར་བྱས་སོ། །བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་གྱི་སྐུད་པ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་བཅད་དེ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཟླ ལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རེས་འགའ་མཐོན་པོར་བཏེགས་པའི་མོད་ལ་དམའ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དམའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཐོན་པོར་བཏེག་སྟེ་ངའི་ལུས་ཀུན་ནས་ངལ་བར་ 
ཤྲ གྱུར་ཏེ། ཆུ་འདོད་ནས་༼བློང་བའི༽བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་ང་ལ་ཆུ་གྲང་མོའི་བཏུང་བ་བྱིན་པར་འཐུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཧྲུལ་པོ་སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་ཞིག་ ལུས་ལས་ཕུད་ནས་ང་ 
ལ་གཡོགས་པར་བྱས་ནས། ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བར་དེའི་ནུབ་མོ་འདུག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་གཡའ་རི་ལ་འདུག་པའི་བྱ་གོང་མོ་ཡང་ཉི་མས་དྲོས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ངས་གོས་རླུལ་པོ་སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་གྱོན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་བསིལ་བའི་རེག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་ཁ་བའི་རི་ལས་འོངས་པ་ན། སྔོན་དར་ཟབ་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་གོན་ནས་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ 


ཟི 


༦ 
༦ 


ལ་འདུག་པར་གོམས་པ་དེས་ཁ་བས་རེག་པའི་མོད་ལ་རྐང་པ་ པདྨ་ཆེན་པོ་ ་ལྟར་གས་པར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། སྔན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ན་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྷག་མས་མིག་ལོང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་རྒུལ་པོ་ཙམ་གྱི་གོས་བགོས་ནས་དུད་ཆུང་མ་ལ་བསྟེན་ཅིང་འོང་པ་དེ དས། རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བར་མཁས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཕོག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་དེས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་སྡོད་པའི་གནས་མལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་མིག་དང་ལྡན་བཤིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྒྲོད། བསྟན་ „ 
བཅོསདང་རིམོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ཀྱང་ལམགྱི་འཚབཆ རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་རིགས་ངན་ གྱི་གྲོང་བརྡལ་འདི་ལས་ཟས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ དལ་བུ་དལ་ཿ བུས་སོང་བ་ 'དང་། རིགས་ངན་གྱི་ ` 

གྲོང་བརྡལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་ལ་འདུག་ནས་ངས་ཟས་བསློང་བའི་བརྡ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་གཡོས་ཁང་གི་མེ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཡུས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ལ་ཐུག་གི་ཚོད་མ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་སླར་ཡང་ཞྱིམ་གྱིསྒོ་ན་འདུག་པར་བྱས་སོ། །གྲོང་བརྡལ་གྱིཕྱི་རོལ་ན་ང་ས་གཞིའི་མལ་སྟན་ལ་ཉལ་བ་རྐང་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་སྲོལ་ལས་ཁྲག་དང་རྣག་ 


ཀག ་ 


ཚར 


མས 


÷ |༄༅། །འཛག་པ་མཐོང་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། མར་དང་འོ་མའི་བཏུང་བ་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་བྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་རིགས་ངན་རྐན་པོ་ཀུ་ 
མུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྲ་ལོ་གཡེངས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་ལ། དྲས་བཞིན་དྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་པོ་ 
ལྷ གོན་པ་ཞིག་ངའི་ཉེ་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ང་ལ་བྱམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་རིགས་ངན་གྱི་སྨྲ་བ་མང་ཕོ་བྱས་པས་ངས་མ་གོ །ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་འོང་བའི་བརྡ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ནུབ་ 
༧ རྨོ་འདས་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། ཆང་བཟང་པོ་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ང་ལ་བླད་པར་བྱས་སོ། །ངས་དེའི་སྦྱིན་པ་དག་པར་ཤས་ནས་བཏུང་བར་བྱས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་སྔོན་འདྲིས་པ་མེད་ཀྱང་འདྲིས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་བཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ངལ་བ་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་རྐང་པ་ལ་རྨ་སྲོལ་དོད་པ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གོས་འདེ་བདག་སློང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དུས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 


( སྨྲས་པས། ། ངའི་བོད་ཀྱི ཀྱི་སྐད་དེ་རི རིགས 'ངན་ གྱི་སྐད་ དང་མི་མཐུན་པས་གོ་བར་མ་ གྱུར་པ་དང་། གོས་ལ་བཟུང་ནས་བརྡ་བྱས་པས་ང་ལ་ གོས་འདི་ དི་ལས་མེད་ཟེར་བའི་བརྡ་གཅིག་ བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་བསམ་བློ་ 
¦ བཏང་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་ ཆང་གིས་གང་བའི་ བུམ་པ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁྱེ ཁྱེར་ནས་ང་ དང་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། བཞིན་འཛུམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ ' དཀར་ པོ་ལྟ་བུའི་ གོས་ ལུས་ལས་ཛུད་ནས་ང་ལ་ 
¡ གཡོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ངས་སྨྲས་པ། གོས་ཧྲུལ་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་འདིའི་དོད་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས། གཞན་དཱ་་སྦྱིན་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཞིག་བརྡོད། དེས་བླང་བར་ 
| མཱ་འདོད་ ནའང་ནན་གྱིས་བྱིན་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ང་ལ་ཡོ་ ་བྱས་ཀུན་; གྱིས་དབུལ་ བར་གྱུར་ ་ཏོ། ། །སློང་ཕོར་ འདི་ཡང་བསློང་ དགོས་ན། །ཡོ་བྱད་ གཞན་ རྣམས་ལྟ་ ཅི་སྨོས། །དགུན་གྱི་ གྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
ཉེས་པའི་ ལྟུག ་མ་འཛིན་པར་ འགྱུར། །དེ་ནས ་ངས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ ལ་སློང་ཕོར་ སྒོང་བའི་ བརྡ་བྱས་པ་ན། སློང་ཕོརདུམ་ བུ་ལྔར་གྱུར་པ་སྐུད་ པས་བཅིངས་པ་ ཞིག་ ཕྱིན ་པ་ བླངས ་ནས་ ཡུལ་ དེའི་ སྐྱེ་བོ འྲག་ ་འར་ཟིད 
པ་ལ་སྒོང་ཕོར་ བསྟན་ནས་ཟས་བླངས་པས་ལུས་འཚོ་བར་ གྱུར་ནས་བསམ་པ། སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གནས་སྐབས་སྲ་དེད་ དཔོན་ མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་ ན་ལམ་འཕྱན་པར་ 
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-÷ ༄༅། །གྱུར་ཏེ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གྲོར་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ནས་ཡང་སོང་བའི་མཐར་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ 
བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྲག་པའི་མོད་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་བསམ་པ། ད་ནི་སེམས་ཅན་དྭྱམུལ་བའི་ 

ཤཱ སྡུག་བསྔལ་ངས་བླང་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་རི་བོ་གངས་ལྡན་དང་ཆུ་ 
3 ཀླུང་ཆེན་པོའི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་ད་འདི་ན་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཉེས་པའི་ལྟག་མ་ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱོད་སྟམ་ནས། ཉི་མ་ 
| ལ་འདུག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ངའི་རྐང་པའི་རྨ་སྲོལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཡང་མི་ཚོར་བ་ཙམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ། སློང་ཕོར་དུམ་བུ་ལྔར་གྱུར་པ་དེའི་ནང་དུ་ས་རྡུལ་བྱུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རི་མོར་བྲིས་ནས་ངས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བར་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་རྩྭའི་མལ་སྟན་ལ་ཉལ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་འདས་པ་དང་། 
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ངའི་རྐང་པའི་རྨ་སྲོལ་སོས་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་དེ་ནས་འོངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ནས་འོ་མ་དང་ཞོའི་བཏུང་བ་བྱིན་ནས་ 
' ལུས་རྣལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡུལ་དེའི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་རི་བོའི་པང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དེ་ན་སོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོང་བར་བྱེད་པ་དེས་འོ་མ་དང་ཞོའི་བཏུང་བ་བྱིན་ 
ནས་ཞག་འགའ་འདུག་པར་བྱས་སོ། །ཉོན་ཅིག་གསུང་རབ་ཀྱི་པུསྟེ་ཀའི་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བླང་ནས་བཀླག་པར་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
རཿ བྱར་གཉིས་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ངས་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། །ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དང་ཉེ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཚོང་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱ་མཐིང་ 
ཱུ རིལ་མོའི་རྐང་པ་དམར་བ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མེད་པ་ཞིག་འོངས་ནས་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟར་ལྗང་བའི་ཇའི་ལོ་འདབ་གསར་བས་སྣོད་བཀང་བ་ང་ལ་བྱིན་པར་བྱས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་ 
2 ཉེ་བར་འབོ་ཡུལ་གྱི་གངས་རི་མཐོན་པོ་ན་བུན་རྣམས་གཡས་བསྐོར་བྱེད་པ་རླུང་བསི ལ་བ་དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་། ཆར་ཟིམ་བུ་དུས་སུ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ནགས་མཐ འ་དེའི་ ཆུ་རྒྱུན་ལས་ ཆུ་བླངས་ནས་བྱ་མཐིང་ 
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།རིའི་རྐང་པ་དམར་བ་ལ་འགྲན་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་པའི་ཇའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་བསྐོལ་ནས་འོ་མ་དང་འོ་མའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འཐུང་བས་ཡུས་ལྷག་པར་བདེ་བར་གྱུར་ 
་ུ་པ། ཆོས་གུན་སུ་མར་ཤེས་པ་ན། -༥(57"༡།།༢ ཀྲི ༨༦ ༡༧ ' '། ་གྲིང་ཡི་ 
ལྤ 
--བླ 


།བདེ ལེ ཀུན་ གྱི་ རང་བཞིན་ ལ །འཛིན མེད་ཡཾ ད་བདེར གནས་པ་ང་། སྒུ་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་གསོ་བ་བཞིན །ང་ཿཾ ཡི 'བཏུང་བ་བཟ་ བཟང་ 


ཤཱ: བརྡལ་ ཀུན་ཏུ ཀུར་འཚང་བའི་ཞར་ལ གཏམ་ བྱུ་བ ། ཡུ་བུའི་ ཡུལ་ འདི ་དང་ཉེ་ བའི་ ནགས་མཐའ་ན་སྔོན་མ་ མཐོང་བའི་མུ་ཏོ་བ་ བཞིན ་འཛུམ་པ་ ་གོམ་པ་ དལ་ཊ བུས་འགྲོ་ 'ཞིང་ དུལ་བུས་སྨྲ་བ་ ཡིད་ དུ་འབབ་ པ་ ཧེ 
ངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ལོ་འདབ་ གསར་པ་ ཡང་ བྱིན་ནོ། །དེ་ནི་ ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ ཡིན ་པར་བདག་སེམས་སོ། །ཞེས་གཏམ་དེ དེ་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ དང་། གྲོང་བརྡལ་ དང་། ཚོང་པའི་ སྐྱེ་བོ ཀུན་ གྱིས་ཐོས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཉི ། ཉིན ་ཞག་ འགའ་འདས་པ་དང་། འོ་མ་ དང་ཞོའི་བཏུང་བ། ཤིང་ཐོག་ གི ་བཟའ་ བ་ཁྱེར་ནས་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས ལར ་བལྟ་བར་ འོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་དབེན་པ་ལ་འདུག་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ངོ་ཤེས་ནས། སྨྲས་པ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ 
དབུས་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། ཆུ་ཀླུང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་།ངོགས་ཀྱི་༽སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིམ་གྲོ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣམ་ལོགས་ན་ 
བསིལ་གཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་བདུན་བརྒྱའི་དབུས་ན་ངས་མཐོང་ན། རྒྱ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བས་མཐའ་ན་འདུག།དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མཆི་ 
མ་ཇྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཐོས་ལ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དེའི་ཚིག་གིས་ཤེས་ནས་ང་ལ་བལྟ་ཞིང་ལན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇང་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་ཡོད་པ་ཐོས་ན་སྐྱེས་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཡུ་བུའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པའབྱེད་དེ། འདི་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ཞིག་སྟེ། ད་དུང་ཡང་དུས་མི་རིང་བ་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིས། ལ་ལ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆུང་མ་དང་། 
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༄༅། །བུ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀུན་ལ་གཏམ་གླེང་པར་བྱས་ཏེ། སུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དང་བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སླར་ཡང་ནགས་མཐའ་འདི་ན་འོང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ངེས་པར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁོག་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཤིས་ལྡན་དག།འདི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་མཐའ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདུག་ན། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ནང་ནས་སུ་དག་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་འགྲོ་ བའི་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག།དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ནི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས། ལ་ལ་ནི་ཇའི་བཏུང་བ། ལ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་འོ་མའི་སྟིང་པོ། ལ་ལ་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག །ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། ལ་ལ་ནི་མལ་སྟན་རེག་བྱ་འཇམ་ 
པ་། ལ་ལ་ནི་གདུགས། ལ་ལ་ནི་པོག་ཕོར། ལ་ལས་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ན་བར་འོང་སྟེ། སྐྱི 
བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ང་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། 


༨༦ ༢༨༩༧ ༨༨༧༧ 


¡‰ 


རྒ དེའི་སླ དུས་དེ་ན་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟ་བུའི་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་ངོས་མཉམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་པའི་དཔངས་མཐོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འོས་པ་ཞིག་འདུག།ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། འཁོར་བ་ 
པོ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྩྭ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བ། ལུས་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་ངེས་པར་འཇིགས་པའི་མཐའ་ཅན། སྲོག་ནི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ཉམས་པར་ཉེ་བ། 
 དལ་བ་འབྱོར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། ངན་འགྲོ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལས་མིར་སྐྱེས་བ་ནི་མཛུབ་མོའི་༼རྩེ་མོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། ། „ 
ི མིར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཡང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོའི་རྡུལ་ཙམ་དུ་དཀོན་ན། ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ནས། དམ་ (` 
པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདེས་དྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚང་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དེ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ང་ལ་ཆོས་ཉན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག།ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ 


༦ 


 ; 


{££ - ` 


༄༅། 


།ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས 'གྲངས་འདི་ ་བསྟན་པ་ པ་ ན་སེམས་ཅན་ གང་དག་ གཉིད་ ལས་སད་པ ་བཞིན་ དུ་མ་ རིག་ པའི་སྒྲིབ་པ ་སྲབ་པར་ གྱུར་ཏེ། སྐྱི་བོ་༽ དེ་ དག་ རང་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ནས་ སྐྱེ་བོ་ ་འགའ་ ཞིག་ ནི ་ཉན་ 
ཐོས་གང་དག་ མདོ་སྡེ ་བཀླག་ པར་བྱ་བར་བསྐུལ་ ཏེ་ཡོན དབུལ་བར་ བྱེད་དོ དོ། །བ་ཅིག་ ནི  མདོ་སྡེ་བཀླག་ པར་ལ་ ཡིད་ཅྩེ རྩེ་གཅིག་པས་ཉན་པར་བྱེད་དེ། དེ རྗེས་སུ་ཡི་ ་རརཇྲས་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཁ ་ཅིག་ ནི་ གླེགས་ བམས་ 
ཤཱ ལ་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འགའ་ ཤིག འདན པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རོ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ „ 
ཧཿ ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ སེམས་པར་ བྱེད་དོ། དོ། ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེ་ ་བར་ གཤེགས ་པའི་ སྒ་གཟུགས་ རིས་སུ་པྲིས་ ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་ བ་ བ་བ བ་དང་། ཡན་ལག ་བདུན་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བ་བ་སྟེ། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ པ 

དགེ ་བའི་བྱ་བས་ དུས་འདའ་བར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ངས་སྔོན་ གྱི་གཏམ་གླེང་བའི་དུས་དྲན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ ལ་ གསེར་གྱི ངགྱི་ཀརྣ་ པ་ཌ་ གཅིག་ ཕྱིན་ ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་འཇང་ཡུལ་ གྱི་ནགས་ 
མཐའ་ན་འདུག་པ་ལ་ ཡིད་དང་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འི་ཚིག་ གིས་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ འདི་ སྐད་དུ། བཤུལ་ལམ་ འདི་ནི ནི་ གནོད་ པ་དང་བཅས་པ་ འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གིས་ འགྲོ་བར་ བྱེད་ནའང་ སྒྲོ 


ཀྲེ གཤོག་གཅོང་རོང་གི་རི་ལ་འཐོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ངའི་བཞོན་པ་དང་གོས་རྣམས་ཀླ་ཀློས་ཁྱེར་ཏེ་མཆིལ་ལྟམ་ཤླུལ་པོ་དྲ་བ་ཅན་ཡང་ཁྱེར་ནས་ཁ་བའི་རི་ 

དང་ཉེ་བའི་གྲང་རེག་གི་ངའི་ཞབས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ནས་ཟླ་བའི་བར་དུ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་དུ་ཟས་བསློང་ཞིང་ཡུས་ཏེ། ད་རྨ་སྲོལ་ཀུན་མེད་པར་ ར་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་ 
དུ་ངའི་ཞབས་རེག་བྱ་འཇམ་པོར་གྱུར་ཏེ། ང་ལ་སྙུན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །ངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲིན་བཟོ་བ་ཡང་བྱས་ 
༧ སོ། །ཞེས་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་བཏང་བ་ཚོང་པའི་ལམ་ལས་སོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་བཀླག་པར་བྱས་ནས། ང་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ 


བཞོན་པ་དང་མཆིལ་ལྟམ་ཁྱེར་ནས་ངའི་ཞབས་ལ་རྨ་སྲོལ་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐོས་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བསམ་པ། ད་ལྟ་སྐུ་ལ་བསྟུན་མེད་པ་ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ཏེ་ལྭ་བའི་གོས་གསར་བ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱེས་ཐུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་དེ་བསམ་པ། སེམསཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སྲིད་པར་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཡུལ་སྨར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་དང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་མཐའ་ནས་བབ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་ 
,ཧྷ བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ་ས་གཞི་ངོས་མཉམ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བབས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ལ་གཡའ་རི་ལས་འཐོན་པའི་འབབ་ཆུ་གྱ་གྱུ་འབབ་པ་མིའམ་ཅི་མོས་དུས་སུ་ཁྲུས་ལ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་གཅོང་རོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལྟ་བུ། །ཉི་མས་གདུང་བ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ། །བྱ་རྣམས་རྐང་པ་འདྲེད་པའི་རི་བོ་མཐོང་། །བཏུང་བའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཀླ་ཀློའི་སྐྱེས་བུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེས། །ལག་པ་རྩུབ་མོས་བཟུང་བར་བྱས་པ་བདག །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་བཞིན། །ཉེས་པ་མེད་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་བཞིན། ། 


རང་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་དུ་སྤྲོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལ་ཉེར་སྨིན་པ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བས་མྱོང་བྱའི་ལས། །བདག་ལ་ཚེ་འདིར་མངོན་ 
སུམ་སྨིན་བྱས་ནས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག དཔ མཐོ་རསཉ་མ་དགའ་ཚལ་དགིད། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ས་གཞི་ཉམས་དགའ་བ། །བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ད་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་དུས་ན་ལམ་གྱི་མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བ། བལ་གྱི་སྐུད་པའི་སྐེ་རགས་བྱས་པ། རང་བཞིན་བཟང་བ། རང་གི་ནོར་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། མཚོན་ཆ་མེད་པ། མཆིལ་ སྒ 
མ་གྱི་ཡུ་བ་ཏ་ལའི་མོ་མ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པ། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འབབ་པ། རི་བོའི་ངོས་ལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ། དཔེར་ན། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་ཀྱི་ཚང་ཚིང་གི་ 
ས་སུ་སྤྲ་མོ་ཞར་བ་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས། ངས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་། ལམ་འདི་ན་དོན་མཐུན་གྱི་འགྲོ་འོང་མང་ངམ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དགྲ་ལག་ན་མཚོན་ 
ས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་མ་བྱས་སམ། ཡུལ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནམ། སྐྱེས་བུ་དག་དགེ་བ་ལ་མོས་སམ། ཞེས་དྲིས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དང་བཅས་སོས་ཀའི་ 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ནམ་མཁའི་ཆར་དང་པོར་བབས་པས་ཁ་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་ལོ་མ་གསར་པ་ཞིག་ང་ལ་བྱིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པ་དེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ན་ངེས་པར་ཁྱོད་ཡིན་པར་བདག་སེམས་སོ། །གསལ་བར་ 
སྨོས་ཤིག །ངས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ལམ་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འོང་བའི་དོན་མཐུན་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
དོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོང་བ་ལ་སྡོད་པའི་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་རི་བོ་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྔོན་དུ་རྟབ་རྟབ་ཕོས་སོང་ངོ་། །སོང་ནས་རེ་བའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟང་དག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དུལ་བ་ཞིག་སྟེ་གྲིབ་མས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
དེ་འོང་ན། བསྟེན་བཀུར་བའི་ཡོ་བྱད་དག་སྟ་གོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འོ་མ་དང་ཞོའི་བཏུང་ 


ཟླ བས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པ་ཐོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་འདི་ས་དོན་ཅི་ཞིག་བཞེད། ཉན་ཐོས་ 
ཉཱཾ' ཀྱི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བཞེད། ངས་སྨྲས་པ། འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་གཡེང་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླ དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་པོ་མེད་ཤེས་ནས། །ཐུབ་རྣམས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་སོང་བའི། །ཅྩྭ་ཡི་གདིང་བ་མཐོང་ན་བདག་གཅིག་པུ། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་འཚོལ་ 
ལཿ བའི་ལོང་མེད་དེ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ནས་རིང་ཞིང་ལོན། །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཉོན་མོངས་མེད། །ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པའི་ནགས་སུ་སོང་། རྟེད་པས་སྐྱེ་བོ་བསྡུད་པ་ངས་མ་བྱས། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དབེན་པར་འདུག་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དུས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། །གང་ཚེ་ལྡོངས་དག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བསྡུད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བདག་འཛིན་འཁོར་ནི་ང་ལ་འགའ་ 
- ཡང་མེད། །ངས་ནི་ཡུལ་དང་ལྡོངས་དག་རྒྱུ་བ་ན། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བོ་རང་གི་བློས། །བྱིན་པ་བླངས་པའི་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོ། །མི་བདག་བསྟེན་བཀུར་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས། །བརྙེད་པར་སླ་བ་ 


± ༄༅། 


།སྤངས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ངང་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པས་འགྲོ་བ་ 
རིག་ནས་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ང་ལ་བཞོན་པ་དབུལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཡང་འཛོམ། ཡུལ་སྨར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོང་བ་ཤེས་ནས། ཉེ་དུ་ཞིག་འབངས་དང་ལྷན་ཅིག་མདུན་ནས་བསྲ་བའི་སླད་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡང་འཛོམ་པར་གྱུར་ཏེ། བཞོན་པ་དང་བཞོན་པ་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཚང་བར་/དབུལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་འོ་རྒྱུན་འབབ་པའི་བ་དབུལ་བར་བྱས་པ་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་ཇེ་མང་ ར་པའི་བའི་ཁྱུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱི་འབྱོར་ཞིང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་འབབ་པ། དཔེར་ན། ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཅིང་། ཆུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་འདབ་མ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྤུད་པར་བྱས་པ་ས་གཞི་ 

མཛེས་པ་སྟེ། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་མཛེས། །མེ་ཏོག་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པར་བྱས་པའི་ཆུ། །གཙང་ཞིང་བསིལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་འབབ། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་དུ་འབབ་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས།། 
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ངས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་འོང་བ་དེས། དཔེར་ན། ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་གླང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པ་དག་གངྒྷའི་ངོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་རྩེ་མོའི་ཞར་ལ་གླང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
བཞོན་པས་འོང་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེད་ཞིང་འོང་ན་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་མེད་པ་རླུང་བསིལ་བ་དལ་བུས་ལྡང་བ་ 
ན་ཐུན་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་ཅན་གཡའ་རི་སྔོན་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བུང་ཕྱོགས་མཇེས་པར་བྱས་པ། མཚོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་མིག་གིས་བརྒྱན་པ། ནགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ཆུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་མཛེས་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། ངས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་མཁའ་ལ་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲིན་གཡོ་ཞེང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་གདུང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་རླུང་། །ཡང་ 
ཡང་ལྡང་བ་ལྷ་ཡི་བསིལ་གཡབ་གཡོབ་བམ་སྟམ། །ཆུ་རླུང་ཅན་འབབ་ངང་མོ་ལུས་དཀརལྡན་པའི་ཁྱུ། །འདི་ཡང་མཁའ་ལས་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐད་སྙན་འབྱིན། །དགེ་བའི་མཚན་མ་འདི་འདྲ་དེ་རིང་མཐོང་བ་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་སྐངས་ནེ་རྙེད་སླར་འགྱུར། །རང་ཡུལ་ཉེ་བའི་དབེན་པར་ངལ་གསོ་བྱ་བ་ཡངས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡང་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཆུའི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །ཁྲོས་པས་ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལག་པས་བསྟབ་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་བ་མང་པོ་བསྣོལ་མར་བཞག་པ་གྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་འགྲན་པའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། ཡིད་ཀུན་ནས་སྒྲག་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་ཤུགས་དྲག་གཤིན་རྗེའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཁྲོས་པའི་ལག་པ་རྐྱང་འདྲའི་ 
རྦ་རླབས་འདི། །འདི་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འདབ་ཆགས་དོགས་པས་སླར་ལྡོག་ན། །མི་ཡི་སྐྱུས་བོས་འདི་ལ་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་སྦྱར་བར་བྱ། །ངས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཆུ་རླུང་གི་ངོགས་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་ 
འདུག་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣ་བ་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་མདོག་སྔོ་བ། སྐྲ་ལོ་གཡེངས་པ། འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དག་པར་མ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་། དཔེར་ན། ཆུའི་ནང་རྐང་པ་ནུབ་པར་འདུག་པར་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ 
རྐང་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དྲི་མ་དག་པ་མེད་པ་དེས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་འདོད་ན་ངས་གྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ངས་གྲུ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་རང་གི་ཁང་པར་སོང་ནས་ལྤགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བླངས་ནས་ 
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ཆུ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་གྲུའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་གླ་རྔན་བྱིན་པར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག །ྣ་བ་འཛིན་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཀུན་གྱིས་ཚ་བའི་སྣོད་དུ་འོས་པའི་འཁར་བའི་སྣོད་ཅིག་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ 
ཆུ་སྐྱར་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འདུག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚང་ཚེང་གི་ནགས་སུ་ལམ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཞིག་ཉེ་བར་འོང་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཚུར་ 
ཤོག །ངའི་ཁང་པ་ན་ཆང་གི་བཏུང་བ་བྱིན་པར་བྱའོ། །ངས་སྨྲས་པ། མགྲོན་པོ་དག་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་དུ་ཆང་འཐུང་བའི་སླད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བཞོན་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་རྒུ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །མཛའ་བ་ནི་ཚིག་གི་མཛའ་བར་གྱུར་པས་ཆོག་གོ །བླུན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྙེས་བུ་རྣམས་དང་ཡང་ཉེ་ 
ར་མི་འགྲོ་བར་ངས་མ་འཚལ་ཏེ། ད་ཡང་ལམ་གཙང་མ་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྦགས་པར་མ་བྱས་པ་བྱ་གོང་མོས་ཆུ་མིག་འཐུང་བའི་ལམ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ང་སྡན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་ནས། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་ངས་བདེན་པའོ་སྟམ་ནས། སྐྱེས་བུའི་ཕྱི་ནས་སོང་བ་དང། རི་བོའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱ་གོང་མོའི་ལམ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་ས་ 
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༄༅། །གཞི་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་དེ་ན་འཁོར་བར་བྱེད་པ་གསེར་བོར་བ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཤེས་ནས་ཚ་བ་སྐོལ་ནས་འཐུང་བར་ 
བྱས་ནས་འདུག་གོ །ནམ་ལངས་པ་དང་ཕང་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སོང་སོང་བ་དང་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་ཀླང་ངན་པ་དེའི་ངོགས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ངས་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ལམ་འདི་ནི་ཆུ་ཀླང་ངན་པ་དང་ཉེའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་བོར་བར་མ་གྱུར་གྲང་། སྐྱེ་བུ་བླུན་པོ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་ཁྱོད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ངས་ 
སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྐང་པའི་རྗེས་དང་ལྡན་པ་གཙང་སྦྲ་མིན་པ་རིག་སྟེ། བྱ་གོང་མོའི་ལམ་གཙང་བར་ཤེས་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ད་ཡང་ལམ་པོ་ཆེར་འབབ་ཏུ་རུང་ངམ། ངས་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ པ 
ལམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་རིག་ནས་ལྭ་བ་ཞིག་བརྔན་པ་ལ་བྱིན་ནས་བཏང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་རྨོངས་པའི་ 
ཕེང་། །སྔནགྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མི་བདག་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་བླུན་པོའི་ལམ་མཁན་ལ། །རེ་བ་གཏད་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན། །ངས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་ 
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ནས་ཡང་སོང་བ་ དང་། རིགས་ངན་གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ གྱི་སྐྱས་བོ་མ ་མང་པོ་ང་འོང་བར་རིག་ནས་ཆང་གིས་གང་བའི་ ་བུམ་པ་མང་ པོ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་པོ་ པོ་ཆེའི་ཉེ་ ལོགས་ནས་ཚུར་འོང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཉན་ 
_, ཐོས་ ལམ་ ི་ུབ་ པར་མ ང་མ་གྱུར་ གྲང་ ། ཆང་གི་ ཉྱ་བཟང་པོ་ཞ་བབྱར གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་སྨིན་པ་ ་པར་ བྱུས་ པའི བཏུང་བ་ འདི 'འཐུང་ནས་ གྲོང་ཁྱེར དང་ ཉེ བར་ འདུག་ཊ ཅིག།ཉིན་ རེ་ ་བཞིན་ དུ་བཏུང་བ་ འདི་ འྲད་ བ་ 


÷ ༄༅། །འདས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི ཕྱིས་པའི་ན་ ཚོད་ཅན་ག་ན་བ་དེར་སོང་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ བྱས་ཏེ་ ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་ཀྱང་བཞིན་ འཛུམ་། པ་དང་ 
ལྡན་པས་མདུན་ནས་བསུ་བ་བྱས་ ཏེ་མཐར་གྱི གྱི་ཡུལ་སྨར་གྱི་ཆུ་རླུང་དལ་བར་ འགྲོ་ ་བ་ཡི་གེ་ཨ་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གྲོང་བརྡལ ་དེའི་སྐོ་འགྲམ་ན་ རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ ་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
- གདན་ལ་འདུག་ནས་བཟའ་ བཏུང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ ་དེ་དག་ཡི ཡད་ མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་གཏམ བྱུང་བ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་ པ་དག། །རི་གངས་ལྡན དང་ཉེ་བ་ན་བྱ་ཀུ་ནཱ་ལ་ གཅིག་ སྔོན་དུ་འོང་ནས་སྐད་སྙན་ 
༧ པ་འཕྱིན་པ་ཐོས་ན། བྱ་ཀུ་ནཱ་ལ་གཞན་ཡང་དེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ ཐོས་ནས་འོང་བ་ དེ་བཞིན དུ་ཁྱིའུ་འདིའི ་སྙན་པས་བོས་ནས་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ འོང་ཞིང་ གདན་ འཛོམས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ མཛུབ་མོ མོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ང་ལ་བལྟ་བ་ དང་། ཕྱག་བྱ་ང བའི་སླད་ དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འོང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་ 
བོའི་འགྲོ་འོང་མང་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཚོང་འདུས་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐེད་པའི་སླད་དུ། ངས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། སྦྲར་ 
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¦ ལེན་དང་། མུ་ཏིག་སྟེ་མི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་དང་པོར་རང་ཉིད་དུལ་བར་བསླབ་པའི་ 
ཀཱི ས་དུལ་བ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བར་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བྱས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འདོད་ 
| ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་གི་གཏམ་ཡང་གླེང་བར་བྱས་ཏེ། ཚིག་སྙན་པ་ཉན་པར་འོས་པ་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ངས་སྨྲས་ 
ཿ སོ། །ཁྱེའུ་དེའི་རྩེད་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་གོས་གསར་བ་རེ་བྱིན་ཏེ་ཡིད་མགུ་བ་བྱས་སོ། །ཟབ་མོ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ལམ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱིས་པ་ནོར་འདོད་རྣམས་ལ་ནི། །ནོར་ 

དང་གོས་སྦྱིན་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཡིད་ནི་མགུ་གྱུར་ན། །དགེ་བ་རང་ཉིད་སྨིན་པ་ཡིན། །ངས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ནས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕུ་ན་རང་ 
ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་འདོད་ནས་ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། 
རང་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་འདོད་པས་བདག་འགྲོའོ། །ཁྱེའུས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ ཞིང་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ཡུལ་ཡང་བལྟ་བར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 


དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱེའུ་དེ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡུལ་དེའི་ཕུ་ན་སོང་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འོང་ནས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག 
ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་ལས་ངའི་ཉེ་དུ་ཞིག་གིས་མདུན་ས་ན་འདུག་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཁྱོད་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་སླའམ། སྦྱང་སྒའམ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་གསོ་བར་བྱས་སམ། ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཆུང་ངུནས་སྦྱང་ངམ། ངས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་འདུལ་སླའོ། །དེའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྲབ་བོ། །དམ་ 
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ཤྷ པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྔོན་ནས་ཉན་ཟིན་པ། དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་དང་ཅི་བསྟན་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་དམ་པའི་ 
ལྷ ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ཡང་དག་པ་ཐོས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གངྒཱའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོ། ད་དོ། །ཅེས་ 
སྨྲས་ནས། དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཡར་སོང་བ་དང། ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་རི་བོའི་པང་པ་ན་ངའི་སྔོན་གྱི་ཁང་པ་གྲོ་བརྡལ་གྱི་ཁང་པ་ཀུན་ལས་མཐོ་བ་དཀར་ཁུང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 


94 


མལ་ན་ཁང་པ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་རིས་སུ་ བྲིས་པ ། བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་པུྱཾ་ཀ་བཞུགས་པ་ལ་མར་མེའི་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྔོན་གྱི་ཁྱིམ 
མཚེས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རྒ ན་པོ་མགོ་བོ་ཀུ་མུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ ར་དཀ ར་བའི་སྒྲ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ལུས་འཁར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཁང་ནས་ཕྱིར་ ང་སྟེ། ངར་ བཞོན་པ་ལས་བབས་པ་དང་ཉེ་བར་འོང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲ ས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་སྔོཿ ན་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་འདིའི་མདུན་ཆུ་ཀླང་དལ་བར་ འབབ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཨུཏལ་ སྔོན་པོའི་ཚལ་ འདི་ན་རྩེ་གྲོ' གས་ཀྱི་བྱིས་ པ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕངས་པ་དང་། མཁའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ ཁྲུས་བྱེད་པ ་ངས་མཐོང་ཞེང་། དེའི་དུས་ན་རྡོ་བའི་ མཁར་དང་ཕྱུགས་ལུག་གི་ར་ 
, བ་ཡོད་པ ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲན་ ནམ། དེ་སྐད་ ་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། ངས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག རྒན་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ ་བཞིན་དྲན་ དེ ཆུ་ཀླུང་འདིའི་ངོགས་མེ་ཏོག 'ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོའི་ཚལ་ན་བརྩེ་ཞིང་མཁའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ 
 ཁྲུས་བྱས་ པ་ཡང་དྲན། རྡོ་བའི་ ་མཁར་ཡོད་པ་དེ དེ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ། དེ་དང་ཉེ ་བའི་གྲོང་བརྡལ་རྣམས་ལྟར་སོང་བ་ དང་། ། གྲོང་བརྡལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིག་སྟེ་བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚང་བྱས་པ་ པ་ཕྱུགས་ལུག་ གི་ར་ 
བའི་ནང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤ་ སྐྱེས་པ་རི་ དྭགས་འདུག་ པའི་རྐང་པའི་ རྗེས་དང་ལྡན་ པ་ 'གཤོང་ཞིང་ལ་ ཅྩ་ཀུ་ཤ་ སྨྲིན པ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཚལ་དེ་ན་ 
` འདུག ཅིང་། ནམ་ལངས་པ་དང་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་པ་ཊ་ཅན་གྱི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཁང་དུ་བོས་ནས་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དེས་བཞོན་པ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་ལ་མོས་པ་དབེན་པར་འདུག་པར་གོམས་པ་དེའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་སྔོན་པོའི་ཚལ་དེ་ 


ཤྲ ན་འདུག་ཅིང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཆུ་ཀླང་གི ་གི་ངོགས་དེ་ན་ཟན་ཟོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་སྔོན་རྡོ་བའི་མཁར་དང་ཉེ་བ་ན་འོ་མའི་ཁ་དོག་ འདྲ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་ལ། བཏུང་བའི་ཆུ་ལེན་ 
ལྒ པའི་ལམ་གསལ་བར་ཡོད་པ། དལྟསྐྱེབོའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རིག་ནས་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་རྡོ་བའི་མཁར་དེ་སྔོན། །བྱ་ཚང་འདྲ་བར་བཞག་ནས་ངས། །ཡུལ་ གཞན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ དང་། །བདེ་སྡུག་རང་ 
ཏཱ བཞིན་ལྟ་བཞིན་དུ། ། ། །རི་བོ་གངས་ལྡན་བར་གྱི་ཡུལ། །མི་བདག་ཕོ་བྲང་དེ་དག་དང་། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། གྲར་ཁེརགྲངབརྡལགཙུག་ལག་ཁང་། །ཉན་ ཐོས་ཚོགས་ན་ སྤྱོ ༈་སྤྱོད་པ་དང་། ། ། །སྐྱེད་མོས་ 
༡༡ ཚལ་གྱི་བདག་པོ་ཀུན། །རང་དབང་བདེ་བར་གནས་བཞིན་དུ། །དུས་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་བསྟེན་ཉེ་བ། །རྨི་ལམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན། ཱ་བུ་ཛི་བཤན་ལངས་རྩོད་ཀུན། ། །མེ་ 
¡ ཏོག་ཇི་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ། །བརྟན་པ་དང་ནི་བདེན་པ་མེད། །བྱིས་པས་འབད་པ་བྱས་པའི་མཐར། །སྡུ ག་བསྔལ་ལས་ནི་མི་འདའ་འོ། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ གྱིས་ 
= དེའི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ནས་ཕོ་བྲང་བཤིག་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་བཤིག་པར་བྱེད་ལ། ཟར་སེད་པཞི་སུད་དུཁང་པ་ གསར་དུ་བཟོ་བ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ 


༦༦ 


ཅི 
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བ །ཁྱིམ་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལས་མང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། རིམས་ནད་དང་ཕྱུགས་ལུག་གི་ནད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་གནོད་པ་དུ་མས་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
མིང་གི 

པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། འདི་ནས་རི་བོ་གངས་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་མི་བདག་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལ་ལ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས། ལ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲས་ 
བསད་། ལ་ལ་རང་གི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ནོར་གྱི་དོན་དུ་ཚོང་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམས་ཏེ། སྔར་ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྡིག་ 
པའི་བྱ་བ་ངན་པ་གཡོ་དང་སྒྱུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པའི་མཐར་ཤིའོ། །ཞེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་ན། ཡུལ་འདི་ན་ངའི་ཉེ་དུ་ཤིང་བིལ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་ན་ཚོད་སྨིན་ནས་རྒས་པའི་མཐར་ 
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 །འཆི་བ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། ལྟུ་ཡུལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བས་འཇོམས་ན་མིར་གྱུར་པའི་སྐེ་བོ་ཉམ་ཆུང་བ་སྡོན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ཇུའི་མཐུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་དང་ལྡན་པ་མཚན་མོའི་དུས་ན་རྩའི་མེ་ 
ལྤུ 31 སྒྲོན་གྱིས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཡུལ་རིང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚོ། སྐེ་བོ་རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གིས། །ཞུན་ནས་འཐྲུགས་བཞིན་འགྲོ་བཞིན་དུ། ། །གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། ། ། །ཁྱི་ནི་ལྟོ་ལ་འཁོར་བ་བཞིན། །འཁོར་བ་ 
རྨ ¥ འདི་ན་ཡང་ཡང་འཁོར། །དའི་དུས་ན་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེབོདེ་དག་རི་དང་རི་སུལ་ཀུན་ཉུལ་བར་བྱེད་དེ། རི་དྭགས་བཤོར་བའི་བྱ་བས་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁྱི་རྣམས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཝ་སྙེས་དང་ 

༧༡ སྦྱང་ཀིས་རི་བོའི་ངོས་ནས་མར་བལྟ་བཞིན་པ། གོས་ཀྱི་འདབ་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲག་གི་སྦགས་པ། ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤས་བུད་མེད་གསོ་བར་བྱེད་པ། ། རྔོན་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ 
 ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན། །ཉེས་མེད་རི་དྭགས་བསད་ནས་འདི། །བྱིས་པ་དོན་མེད་ཐུད་མེད་གསོ། །ངལ་བ་དུ་མས་འདི་ངལ་བ། ། ། །ཁྱིམ་ན་ནོར་མེད་བུད་མེད་དེ། །མྱ་ངན་གདུང་བ་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ། །ཚེ་འདིའི་ཁ་ཟས་འཚོལ་ང་ཡི། །དུས་ནི་རིམ་གྱིས་ཡོལ་བ་དེ། །སྐྱེ་བོ་ཝ་སྐྱེས་བྱ་བར་མཚུངས། །བཟའ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་བྱེད་པ། །ཉ་དང་ཉ་ལྕིབས་རུས་སྦལ་དང་། །ཉ་འཛིན་སྐྱེ་བོ་རིགས་ 


1789:2&ཿ9.ུབེ 


3 ༄། །ངན་དང་། །རི་སུལ་རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། །བྱ་རྣམས་བཤོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཕག་འཚོང་བ་དང་བྱ་གག་འཚོང་། །གདོལ་བ་ཁ་ཅིག་སྦྲང་རྩི་དང་། །བྱི་བའི་མཛོད་ཀྱི་གྲོ་མ་དག།གཞན་ 
ཟས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་འཚོང་། །མི་བདག་གཡོ་དང་སྒུ་ཐབས་ཀྱི། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ནོར་འཕྲོགས་ནས། །ནོར་ལྡན་གཞན་ལ་མཛའ་སླད་སྦྱིན། །རྨོངས་པ་བག་མེད་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ངན་འགྲོའི་ལམ། །གཅོང་རོང་འགྲོ་བའི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །སྡིག་ལས་ཆེགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ། །ཟ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོ། ། །བུད་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མོ། །སྲིན་མོ་ཡི་ནི་ཐུད་ ཁད 
མེད་འདི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བ་ལེན་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཞེ་ནི་སྡང་བ་ཡིས། །གནོད་བྱས་གང་དེ་སླར་ལྡོག་ཏེ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ལས་ པ 
ལྡོག་པའི་རྡུལ། །གཏོར་བ་རང་ཉིད་ལུས་ལ་འབབ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྗེས་དཔག་ན། །རི་གཟར་ཆུ་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་འདྲ་བ། །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་བྱིས་པའི་བློ། །མི་མཁས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །སྒྱུ་མས་བསླུས་ཤིང་སླར་ཡང་བསླྲ་འགྱུར་བ། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་འདོད་རི་དྭགས་བཞིན། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་དབང་གྱུར་པ། ། 


་།ཅྲིངཨུ 
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(= 


3 དབང་མེད་སྲིད་ པའི་མཚོ་ལ་རྣམ་ པར་འཁོར། སྐྱེ་བོ་ ་འདི དི་དང་རང་ཉིད་བདེ་ 'འདོད་པ། ། ། །སོས་ཀ་ ཉི་མས་ ས་གདུང་བ་ མི་བཟོད་ན། །སྡིག་ ལས་ སྨིན་པ་ འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོ རོལ་དུ། ། ། །དམྱལ་ བའི་འདུག་བ བསྔལ་ཆ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ བཟོད། །རྙེད་ དཀའ་ གསོ་ ་དཀའ་ གསོ་བ ་བར་བྱས་པའི་ ་མཐར། །སྟིང་པོ་ ་མེད་ པའི ༢་ཡུས་ ལ་ སུ་ཡིད་ བརྟོན། །གང་དྭག་ཐ ལུས་ལ་གྲ གྱུ་དང་འདྲར་ཤེས་ ནས། །འགྲོ་བ་ སྒྲོལ འདོད་བསོད་ནམས ་འདོད་པ་ སྟེ། ། ། །ལྷར་ 
༡ བཅས་ འཛིག རྟེན་ཐ ་གསུམ་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་ ་འོས། །ཆུས་གང་བུམ་པ་ལེན ་པའི་མི་ ་བཞིན་ དུ །ད་ནི་ གཡེང་བ་ མེད་ པའི་སེམས་ལ་ བསླབ། །དབེན་ པའི་ ནགས་ སུ་ངེས་པར་ གནས་ བཅས་ནས། །རེད་མོ་ མོ་དགའ་ 
ཀཿ བརྱ་གུར་པ་ཞུན ་ཀྱིས་དང་། །མི་འཕྲོག་ཡི ཡིད་ནི ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། །ནགས་འདི་རི་ དྭགས་ ཁྱུ་ཡིས་ གང་གྱུར་ ཏེ། ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབེན་པ་ འདིར་ འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་ 
བྱ ༈ ༈དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཉི ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་ཀླང་ག གི་ངོགས་དེ་ན་ཟན་ཟ་ བར་བྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་འཆག ་པར་བྱེད་པ ་དང་། སྔོན་འཇང་ཡུལ་ གྱི་ནགས་ ཚལ་དུ་དབེན་པ་ལ་ འདུག་པ པ་ 
-= ེའི་ཆེཐུབ་ པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་མེ་ཏོག་ གསར་བ་ལྟ་ བུའི་སྟན་ ངག་ གིས་ རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་པ། པ། རིམ་གྲོ་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ ང་ལ་ཉན་པར་ འདོད་ཅེས་བསྐུལ་ བ་ ཡིད་ལ་དྲན་ ནས། ཐུབ་ པའི་ 


100 


÷ ༄༅། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ཚིག་ལེའུར་བཅད་པར་བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ནགས་འདབས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འདུག་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་ནགས་ 
ཛཿ ཚལ་ལས་བབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་དབེན་པ་ན་འོང་ཞིང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བསྟེན། རྒྱལ་པོ་ཞབས་ 
42, འབྲིང་བ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ནམས་ལ་མི་བསྟེན་མི་བསྟེན་བཀུར་བསྟེ་མི་བྱེད་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། དེ་དག་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ལ་ 


- ལི 
/ཡཾ 


དེ། ༈གཏམ་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡང་། །མི་སྨྲ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྒྱང་རིང་འདུག་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེའི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔ་དྲོ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཟིན 


ཡང་ ༈ པ མཁས་ པ་དུས་ སུ་ཆོས་ སྙོན་དང་། །དུས་སུ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་སླད། །ཀུན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆི ས་ པ། དེ་ནི་འབྲི་བར་མི་བྱེད་ 
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- པ་ཟན་ཟ་བའི་དུས་ན། ཕོ་ཉ་བས་ཉེ་བར་འདུག་པར་བྱས་པ་ལས་ཡི་གེ་བླངས་ནས་བཀླག་ པར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་མཆི་ མ་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་སྨར་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་དབེན་པར་འདུག །ཕོ་ཉས་སྨྲས་པ། དང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས། ད་ལྟ་ཆུ་ཀླང་གི་བྱང་ཕྱོགས་མེ་ཏོ། ་ཏོག་སྔོན་ 
7, ཕོའི་ཚལ་ན་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་ དང་འོ་མ་འཇོ་བའི་འབངས་ གཉིས་པ་དང་ལྷུན་ཅིག་འདུག་གོ ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་ཤིང་དྲུང་གི་ལོ་ ་མའི་སྤྱིལ་ བུའི་ནང་དུ་བོས་ནས་ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 


1): ཌོ 


འདོད་ཅིང་འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ ་དེའི་མ་ ལ་ཡའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ རླུང་བསེར་བུ་བསིལ་བ་ཙན་ དན ་གྱི་དྲི་བཟང་པོ པོ་ལྡང་ཞིང་། སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་ མཐོང་ན་ མ་ལ་ ཡའི་ཙན་ དན་ གྱི་ནགས་ ཚལ་དང་ཉེ་བར་ གྒུར་པ་ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ། ང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་དང་། ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ 


༡ མང་དུ་བྱིན་ཏེ། གསེར་གྱི་གླ་རྔན་བྱིན་ནོ། །ང་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་དེའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་བལྟ་བར་ ཁཾ 


; 


÷ ༄༅། །གྲོང་རྡལ་དང་། རི་འོར་བ་རྣམས་ དང་། རི་བོ་གླང་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་ འི་ཚོང་འདུས་ཀྱི ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དང་། ཟོང་ཆུ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླུང་གནོད་ པྲ ་ཅན་‹ འབབ་ 
པ་རྡོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་དང་། ཡུལ་ སྟི ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླང་རྨ་ ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ ཀྱི རེ་བའི་ཁྱིམ་པ ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གསེར་བ་ བྲ་ནམས་ང དང་། ། ཡུལ་རྔ་བ་རྣམས་དང་། གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་ པོ་ལྔ་འབབ་པའི་ཡུལ་ 

-§ྷ གྱ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད ་གསེར་དང་། ། དངུལ་ དང་། ། བྱུ་རུ་དང་། རྡོའི་སྟིང་པོ་ ་དང་། དུང་དང་། བཞོན་པ་དང་། འོ་མ་འཇོ་ བའི་བ་ དང་། ར་ལུག་དང་། བེའུ་སྟེ་མི མི་ཡུལ་བའི་ ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ སྲོག 
# 27 རྔགས་ རྣམས་ ང་ལ་ བྱིན ་ནས ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར་བ་༔ བྱས་ཏེ་མགོ་བོས་ 'བཏུད་ ནས་ཿ ང་ལ་ བལྟ་ ཞིང་ཕྱག་ བྱས་ ནས་ རང་ཡུལ་ དུ་སོང་ངོ་། ། ། སྐེ་བ་ནོ་ ་ནོར་ཊ གྱིས་ དབུལ་ བ་རྣམས་ང་ལ་ནོར་བསླང་ བའི་སླད་ དུ་ཕྱོགས་ དེར་ 
ཟོ འདུས་ཤིང་འདུག་གོ །ཟས་འདོད་པ རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་འཁོད་དོ། །གོས་འདོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ང་དང་ཉེ་བར་འོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ཡབ་ ་མེས་ཀྱི་ ཀི་དུས་ ནས་ཉེ་དུ་བཟང་པོ་ 
བསཉིབསདུ་བེདཔྷསིང་ཉེ་བ ནོར པ་འཛངས་པ་མེད་ ར་གཅིག ཞས་གཅིག་སྐོབ་པའྱ་བས་པྱ་བབ་གཅིག་པ་རིགས་འཐུན་པ། དེའི་སླད་དུ་ད་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ སྟིང་བརྩེ་ ་བའི་སླད་དུ་ ཆང་གི་ གང་ 
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བའི་ཐུམ་པ་འདི་དག་རེ་རེ་ ནས་བླང་བར་བྱོས་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ནོར་འདི་ལས་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཡང་བྱིན་ཅིག སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕས་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱིས་ནོར་བསླང་བར་བྱེད་དོ། ། 
, ངས་མ་སྨྲས་ན་ཡང་ཏྣེ བོ་ཁ་ཅིག་ནོར་བསྡུད་པ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་ །་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པ་འབངས་ ཀྱ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ གཞན་དུ་ཕ་ རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་ དང་བཅས་པ་ དེའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ 
” བཞིན་ དུ་གསོས་པའི་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་ 'པར་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། ཡུག་རོན་གྱི་ཁྱུ་ལ་རྡོ་བ་འཕངས་པ་ བཞིན་དུ་བྱེར་ བར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་ གཞན་ ད་སྐེ་བོ གཞན་ག གྱི ་གམ་ དུ་སོང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ང་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་མ་ཡིན། འབངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྔོན་ཡང་བྱ་གག་ བཞིན་དུ་ཟས་འཚོལ་བ་ཞིག་གོ ། །ཞེས་རྫུན་གྱི་ཚེག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ད་འདི་ན་ནོར་དང་། ཟས་ 
དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། ། ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་མང་བར་རིག་ནས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་མ་ བསྐུལ་ནའང་འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། འཁོར་བའི་ནགས་ 
འདི་གནོད་མང་བ། །འཇིགས་པས་བདག་ལ་ཉེན་པ་ན། །ཚྩ་བཞིན་འཁོར་གྱིས་བདག་བོར་ཏེ། །ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ཞིང་ཚིག་གཞན་སྨྲ། །འདི་ན་འདོད་ཡོན་གུན་འབྱོར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱར་གྱུར་ཐོས་ 
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÷> ༄༅། །ནས། །ང་ཡིས་གསོས་པའི་སྔོན་གྱི་འབངས། །མེ་ཏོག་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ད། །བཞིན་རས་མཐོན་པོར་བཏེགས་བྱས་པ། །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །སུས་ཀྱང་བོས་པ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་ 

སྐ བོ་རང་ཉིད་འོང་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །འཇིགས་ལས་རེང་དུ་བྲོས་པ་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་བ་འདི། །བྱིས་པ་རི་དྭགས་འདི་དག་གི །རང་བཞིན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨོད། །ངས་དེ་ 

# སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་དེ་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདུག་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་ཞིག་ན་ཅྭ་ཀུ་ཤ་རྣམས་རླང་གིས་རྙིང་པར་བྱས་པ་ས་གཞི་ལས་བླངས་པའི་འཐུའི་ཐུང་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུད་ ཧྱ 

༩ ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ། རིའི་རི་དྭགས་རྣམས་བུ་ཡུག་གིས་ཕྱི་ནས་བདས་པར་བྱས་ཏེ་རི་ལས་རིམ་གྱིས་འབབ་པ། བུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་བྲལ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན། །བདག་པོས་བཏང་བའི་བུད་མེད་བཞིན་དུ་། ˆ 

པ ནི། ༈མྱ་ངན་གྱིས་བཞེན་མཛེས་པ་ཉམས་པར་གྱུར། །ཆུ་ལྡན་སྤྲིན་དག་བྱེར་བར་གྱུར་པའི་མཁའ། །བེ་ཌཱརྨའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་མཛེས། །ཆུ་ཡང་དྭངས་པ་ཉ་ཡང་གསལ་མཐོང་བ། །ཉ་རྣམས་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ཆུ་སྐུར་གྱིས། །ཀུན་ནས་བླང་བ་ལྡུ་བའི་མུ་ཏིག་དཀར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འབབ་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཁྲུས་ལ་འོང་བ་བཞིན། །སྐབས་དེར་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 


=་ 


 །མཐོང་ནས། ངས་ ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་ཿ བསླང་ ང་ནས། ཡུལ་དེའི་མདའ་ན་ དྷིའི་ བྲག་དཀར་བྱ་བ་རི་ དྭགས་ཀྱི་གང་བ་དེ་ན་འདུག་ པར་བྱས་སོ། །ཆུ་ །ཆུ་ཀླུང་ དང་ ཉེ་བ་ ཧིའི བྲག་ དཀར་ གྱི་ནགས་ འདབས་ན་ 
ཡུ དབེན་པ་ལ་འདུག་པ། ། དེའི་ཚེ་ཉིན ་གཅིག་ བཞོན་པ ་པའི་ འི་ཁྱུ་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི པོའི་ཚལ་ན་བག་ཡངས་སུ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་རྩེ་ བ་ མཐོང་ནས། ངས་བསམ་ པ། སྔོན་གྱི་བཞོན་པ་འགྲོས་ ས་ལྡན་ དེ་མཐའ་འཁོབ་པ་ སུ་ཞིག་ 
| གིས་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ བཀོལ་ ཞིང་བཟའ་བས་ཉོན་མོངས་ན་ཅི 'ལྟར་ ཡལ་བར་འདོར། སྐྱེས་བུ བུས་ཆྩོལ་བས་མི མི་རྙེད་ པའི། ། །དངོས་ གང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོཿ །ཡོད། །གསེར་ དང་ ནོར་བུ་བི་ཌླུརྱ། །དེ་ཡང་འབད་པས་ཐོབ་ 
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༧ འགྱུར་ཏེ། ། །ལེ་ལོ་ ་གཉིད་དང་བག་ མེད་རྨོངས། །དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ཁ་ཟས་ཡང་། །བྱ་ཡིས་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་ཡོད། །དེ་སླད་ཡུལ་གཞན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནོར་ལས་ངས། །བཞོན་པ་ སྒར་ཡང་བླང་བར་ 
/] བྱ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་གླ་ རྔན་བྱིན་ནས། ཀླ ཀླ་ློའི་ཡུལ་དུ་རིང་ཐང་ཆེ་བའི་བྱུ་རུའི་དུམ་ཐུ་འགའ་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ་དེས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བཞོན་པ་ 


1; 


1; 


བཙལ་བ་དང་། ཀཱ་ཀློ་འི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་མུ་ཏོ་བ་ ལ་བརྒྱན་འཕྲེང་དང་བཞོན་པ་བླངས་པ་དེའི་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་མེས་ འཇིག་ པར་གྱུར་ནས། བཞོན་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ འཚོང་ཟིན་ 


„ ༄༅།  །ཉྱིས་རྡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྒྱན་འཕྲེང་འདོད་ན་ཁྱེར་ལ་བྱུ་རུའི་དུམ་བུ་དག་བདག་ལ་སྣོལ་ཅིག །དེ་བུ་རུའི་དུམ་བུ་བྱིན་ནས་རྒྱུན་འཕྲེང་བླངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་བཞོན་པ་ 
. འགྲོས་ལྡན་ རིན་ ཆུང་ངུས་བླངས་ནས་སླར་ ་འོང་བ་དྷིའི་བྲག་དཀར་དེ་ན་ངའི་མདུན་དུ་བཞོན་པ་འོང་བ་ལུས་ཉམ་ ཆུང་བ་ བ་རིད་ པ་ཏ་ལའི་ཁྱིམ་ རྙིང་པ་ བཞིན་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ས་གཞི་ 

3 མཉམ་པ་ འདི་ ་ལ་གོམ་པ་འཁྱོར། ། །ལུས་ནི་ ནི་ཙུ་ཏའི་འཁྲི ་ཤིང་བཞིན་ དུ་ཕྲ། ། །གསེར་ གྱི་པ་ཏྲས་ལུས་བཀབ་ དཔུང་པའི་ངོ ངོས། །དབང་པོ་གཞུ་ཡི་ཁ་དོག་འཕྱང་བའི་ དར། །ཁ་ དོག་ཊ མཇེས་པའི་རྒྱན་དག་བར་དུ་ _ 
ཐོ བོར། །རྩྭ་ཡིས་སྐུད་པ་མདུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གང་དུ་སྲབ་འདི་བདག་པོ་ ་སུ་ཡིས་སྦྱིན། ། ། །ཞེས་ སྨྲས་ནས། ལོ་མ་ སྔོན་ པོར་ཁ ཟས་འཐུ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ པ་རང་གི་ ལག་པས་ 'བྱིན་ པ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་ང་ལ་ ཌི 
པབ བལྟ་ ཞིང་། ། མིག་ ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། ངས་བསམ་པ ཕ་དུད་ འགྲོར་སྐྱེས་ཊ ཀྱང་བདག་ པོ་ ངོ་ཤེས་ ནས་ཡུས་བྱེད་པ ་བདེན ་སྟམ་ནས་ཡང་ངས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྔོན་བདག་ གིས་ གཅེས་པ པར་ འཛིན་ པ་ལས། །དུས་ 
མིན་སད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒུད། །ད་ནི་སླན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅང་ཤེས་དུལ་བའི་རྟ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཏེ་ལུས་ རྣལ་དུ་ 


ཟླ །གནས་པར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སྔ་དྲོའི་དུས་ནགས་ཚལ་གྱི་ གྱི /མཐའ་ན་ ༈་སྐྱོ་སངས་ལ་ འགྲོ ཌ་བའི་མདུན ་ན་ བཞོན་ པ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྒྱུས་པ་ ཆུ་འཐུང་བའི་ ལམ་ ་དུ་རྩེ 
¦ ཞིང་བང་འགྲན་ པར་ ར་བྱེད པ་འགྲོ་འདོད་པ་མཐོ། ང་ནས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་ བཞོན་ པ་རྣམས་] ཀྱང་འགྲོ་བར་ འདོད་ ན་བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ ་སུ་སོང་ནས་ ཡུན་རིང་པོ་ 
, ཞིག་ལོ: ལོན་ཏེ། ད་འདི་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ བསྲུང་བ་ བཞིན་ ུ་ཅིའིཕི་འདུག །དེས་ སྨྲས་པ། སྟོན་དུས་ལྡང་བ་རེག་པ་བསིལ་བའི་རླུང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ པོ་གཡོ་ བྱེད་ཡང་ཡང་ལྡང་། ། ། །འགྲོ་ཿ བར་ འདོད་པ་བྱ་ཡི་ཁྱ་ ཏཾ 
འདི་ཡང་། །འཁོར་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །མི་སྨྲ་བདག་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ ནས། ལམ་གྱི་བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་སྟུ་ གོན་བྱེད་པ་དེས་ ཆུ་ཤིང་འཚོལ་ བའི་འབངས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས་ནགས་ཚལ་ལས་བབས་ཏེ་དོན་མཐུ ན་མང་པོ པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ག་ན་ བར་སོང་ནས་ འདི་ 'སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །ཀྱེ་ཤེས་༣ ལྡན་དག་ ཉོན་ཅིག། །ད་དེ་དུས་མི་རི རིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཡང་གྲིབ་མས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི་མགྲོན་པོའི་ཚོགས་འདི་ལས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སུ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་ 
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དེའི་ཚེ་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ནགས་ཚལ་གཙང་མ་ལས། །བབས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ས་གཞི་དབེན་པ་གང་། །རི་དྭགས་ནང་དུ་ངེས་པར་ 
ཁྱོད་འགྲོ་བ། །དེ་རིང་ཆུ་ཤི་ ང་འཚོལ་བའི་འབངས་ལས་ཐོས། །ཁྱོད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་ན་མཁས་ཁྱུར་ཏེ། །ཞི་བའི་ཆོས་རབ་སྟོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཞེང་། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམབཞག་དོན་ལ་མཁས། །ཁྱོད་ 
ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁས་པ་བཞིན། །ཞིང་རྣམས་གདྷུའི་ཀླང་མཉམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་བརྡོད་ལ་མཁས། །འགྲོ་ལ་ལམ་སྟོན་མཁས་པ་དེ་ 
སླད་དུ། །ད་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་རེ་བ་གཏད་པ་བདག །སོམ་ཉི་མ་མཆིས་སླན་ཆད་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མཐུན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བློ་ 
མཐུན་པ་དེའི་སྐད་དུ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ངོགས་གཉིས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་བའི་རི 
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༄༅། །བྱས་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བས་བཀག་པ་དེ་ན་བཞོན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ཡུ་བུ་ཅག་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་འོས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ནོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། མགྲོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ན་ཡུལ་དེའི་གྲོང་རྡལ་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བའི་ནགས་འདབས་ཤིག་ན་རུའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ཚྩྭ་འཚོང་པའི་རིན་གྱིས་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆྩྭ་གསར་བ་ཀུན་ནས་སྔོ་བ་ནེ་ཙོའི་སྦུ་ལོང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རུང་བ་རི་ 
ལས་བླང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུང་བ་འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་ལ་བྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བསླབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྲང་རྩི་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། བུ་རམ་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཁུ་ནུ་བའི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་གཡའ་རི་ལས་བབས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟིལ་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བླང་བར་བྱས་པ། མི་ཡུལ་བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུང་བའི་ལྷག་མ་མྱོང་བ་བྱས་པས་རྩྭ་འཚོང་སྟེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཌྭ་ཁུར་གཅིག་ཁྱེར་ཏེ་ 
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ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིང་དྲུང་གི་སྦྱིལ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་མ་མཐོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཤིང་ཁམ་བུའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་ 
ལྷུ འོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་གུང་འདུག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་འཆག་པར་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ན་འཚོལ་བའི་སྐད་ དུ་སོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་བྱ་ཀ་ལ་ 
| པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན་སྟན་པ་དེ་ཡང་དེ་རིང་མ་ཐོས། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་གོམ་པའི་སྒྲས་སད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་བྱ་གུ་ལིང་ ¬ 
2 འདིས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལས་བསླང་ནས་ཕྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཡལ་ག་ཅན་ལ་འདུག་པའི་བྱ་གུ་ལིང་གི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། གུ་ལིང་སྒྲ་ 
༠ འབྱིན་པ་དང་། ཉེ་བར་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་དེ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཙྩྭ་དུར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་བཏིང་བ་མཐོང་ནས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་འོང་བ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཞིན་ 
-= འཛུམ་པས་བསུ་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་སམ། བརོད་པ་དྲན་ནས་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་གཅིག་པུར་སྨྲས་པ། ཆུ་རྒྱུན་གཡོ་བ་གཡའ་རི་ལས་འབབ་པ། །ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་ས་གཞི་མཛེས་པ་ཡང་། ། 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཏང་ནས་དེ་རིང་འདི། །པདྨ་མེད་པའི་པད་རྫིང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀླ་འཕོས་པ་ཡི་མཚོ་བཞིན་མཛེས་པ་མེད། །འདི་མཐོང་བདག་ནི་སྐལ་བ་ངན་པ་སྨད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བདག་སྔོན་འོངས་པ་ན། །ལེགས་འོང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རང་དབང་སྨྲ་བ་ཡི། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་གོ་སྐབས་ཐོབ་མ་གྱུར། །གཡའ་རི་ལས་འབབ་ཀུན་ནས་བསིལ་བའི་ཆུ། །སྦྲང་རྩིས་ 
བསླད་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཀང་ནས། །ང་ཡིས་མྱངས་ན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་ཐུ། །མཐོ་རིས་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། །ཡུལ་དབུས་གང་དུ་གངྒྭ་འབབ་བཞིན་དུ། །མྱ་ངམ་ཐང་དུ་རི་དྭགས་བཏུང་བ་མེད། ། 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁས་པ་དེ། །གུར་ཀུམ་ཁ་བསྒུར་གོས་བཟང་ཁ་དོག་འཆང་། །རིང་པོའི་ལམ་ནས་ངས་མཐོང་ངལ་སོས་པ། །སྙན་ཆད་བདག་གིས་དེ་ནི་གང་དུ་མཐོང་། །གནོད་མེད་ཐུབ་པ་འདུག་ ཏྲ 
འོས་ནགས་ཚལ་འདི། །དེ་རིང་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་མིན་སྒྱོགས་ཀྱི་ནི། །ངེས་པར་རྡོ་བ་ལྷུང་བའི་འབེན་ལྟ་བུ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། །ལུས་ 
འདི་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རང་དབང་མིན། །རྡ་ཤི་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ལུས་ལ་ཟུག་རྡུ་མེད་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་ན་དབེན་པ་དེ་རིང་ཤི་ཡང་བླ། །དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ། ། 


>༨.༨ 


སྐྱེས་བུ་རང་གི ཅཱ་ཡི །ཁྱིམ་ དུ་སོང་། །དེ་སྔོན་ཁྱིམ ་དུ་འོང་བ་ དེའི་ཚེ བཞིན་ དྭངས་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི གྱིས་འོང་པ་ ཞིག་ ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ལ་ བཞིན་ གྱི་ དྭངས་བ་ མི་ སྟོན ་ཅིང་ཞུམ་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ 

ཁྱིམ་ མ་དུ་འོང་བ་ མཐོང་ནས། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྔོན་ མི ་བདག་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ཕོ་བྲང་ནང་ དུ་འོང་བ་ བཞིན། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བྲས་ ནང་དུ་འཇུག། །དེ་རིང་བཞིན་རས་མྱ་ངན་ འདི། ། །ཆུ་ལྡན་ སྤྲིན་ ཀྱི་སྲ་ 
རྨ བསྒྲིབས་པ་ཡི། །རི་བོང་ཅན་ བཞིན ་མདངས་མི་གསལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། ཱ་འཚང་གིསསྨསཔ། སྔོན་ནགས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ །རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་གཉིས་ཡུན་ རིང་ 
2 མོ་ཞིག་ དབེན ་པ་ བསྟེན ་པར་བྱས་ཏེ། ཅི་ཞིག་ ན་ལྡོན ་ཞིང་ལས་ མེ་ཏོག་བླང་བ་དགུན ་གྱི་དུས་ན ་འཇིག་ །རྟེན ་དབང་ ཕྱུག་༔ ཡུལ་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ གི་ སླད་དུ་ གྲིབ་ མས་ གཉིས་པ་ དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ 
པོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཕྱིས་ནགས་ཿ ་ཚལ་ འདི་ དི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟེན་ནས ་ང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན ་དུ་ཟས་ཀྱི་ ལྷག་མ་ སྦྲང་རྩི ་དང་། འོ་མ་ དང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩིས་བསླད་ པའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱི་བཏུང་བ་ བྱིན་ང པར་ཀྱས་པ་ 
མི་བདག་ གིས་ཟས་ ལས་ལྷག ་པའི་ཟས་རྙེད་ པར་སླ་བ། གཞན་ཡང་ངས་ཚྭ་གསར་བ་ནེ་ཙོའི་ སྤུ་ལོང་གི ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཁུར་ནས་ འོང་བའི་མོད་ལ་ལེགས་པ་འོཿ འོངས་སམ། ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཁྱོད་བཏུང་བ་ 


རམས 
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ས་ལས 
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- ཟླ 
༣ 
རོ 


༄༅། །འདོད་དམ་འོན་ཏེ་ཁ་ཟས་སྔོན་ལ་འདོད། ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་། དེ་རིང་ནགས་ཚལ་འདི་ལས་བབས་ནས་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་ངས་ 
མཐོང་སྟེ་ཡུ་བུའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་རིང་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྩྭ་འཚོང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ཡུན་རིང་མི་གནས་ཏེ། །འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྡན་པ་དབྱར་དུས་ 
ཙམ། ༈ངེས་པར་འབྲལ་བའི་མཐའ་ནི་གདུང་བ་སྐེད། །མྱང་ནས་ཤུགས་རིང་ངལ་བ་ད་ནི་བདག།མ་ལ་ཡ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡང་། །བསིལ་བར་མི་བྱེད་ཕྱིད་ཡང་མྱུ་ངན་ལྡང། མི་དམན་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རང་དབང་ཅན། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ཡང་དེ་རིང་སོང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་བཞིན། །འབྱོར་བ་བྲལ་བ་ཁྱིམ་དུ་ལྕུང་བ་བདག།ཅེས་སྒྲ་ཞིང་། དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ལམ་དུལ་བས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་གྲོ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 


དྲགྲ་དང་། གཉེན་དང་། བར་མ་དག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། ཡུལ་དབུས་གཞོམ་པར་བྱས་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་གཞན་གྱི་ནོར་བླང་བ་ལ་གོམས་པ་དེ་ 


༣༩ 


༡༨ 
༡༥ 


དག་ནི་ནོར་བླང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ན་དོན་མཐུན་དག་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་ 
པ་ འགའ་ ཞིག་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ ་དག་ གི ་ཕྱུགས ་ལུག་ཐ གི་ ཁྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ མཁོ་བ་རིམ་གྱིས་བླངས ས་ཤིང་ཟ་ བཔར་ ར་བྱེད་པ ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ བཞིན་ དུ་ཉིན ་མོ་ཉལ་བར་ ར་བྱེད་ ཅིང་། མཚན་མོ་ལངས་ནས་ ཕྱུགས་ ལུག་ ་གསོད་ 
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| པར་བྱེད་ པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་དེ་ ་ན་འདུག་པ་ དེས། དོན ་མཐུན ་དག་ རྒྱང་རིང་པོ་ པོ་ནས 'འོང་བ་ རིག་སྟེ་ལན་ ཚུན ་གཏམ་ ་བྱུང་བ། ཡུ་ཐུས་ ་སྔོན་ ཡུལ་ དུས ཀི་སྐེ་བོ་རྣམས ་ལས་ནོར་ བླང་པའི་ ་ནོར་ 
༡ དེས་དྭ་ལྟ་ཟས་དང་། ། གོས་དང་། བཞོན་ པ་ཀུན རྟེད་སླ་བ་ འདི་བྱུང་གི་ རང་ནོར་ གྱིས་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་རིང་མགྲོན་ པོ པོ་འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུ་བུ་ཅག་ ་མཐོང་ན་ གཟི་བྱི བྱིན་མི་ མི་བཟོད་དེ། ཅི་ཡང་ཐོ་མཚམ་པར་མ་ 
བྱས་པར་ནོར་དག འཁོར་ ནས་རིངས་ པ་རིངས་པར་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་ལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཁ་ནས་ཤ་ཤོཿ ར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་དག་༔ གླང་ ཆེན་ ཆང་གི ཀི་སྱོས་པའི་ གོམ་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཉེ་བར་འོངས་ ནས་སྡང་མིག་ 


བལྟས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ སེམས་དཔས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རིག་ནས་བཞོན་པ་བསྐྲལ་ཏེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འབྲོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དོན་མཐུན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེ སྐྱི 


116 


༄༅། །བོ་ངན་པ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ཚིག་ལ་ལན་འདོན་མི་ཤེས་པ་ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ལས་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐོང་ནས། ཀྲཱ་ཀློ་ངན་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བས་བོད་ 
ཡུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་བསད། ནོར་དང་འབྲུའི་བང་བ་མང་པོ་བླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར། དེ་རིང་མྱང་ངམ་གྱི་ཐང་འདི་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡུ་བུ་ལ་སྡང་མིག་གི་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་འདོད་པ་ 
ལ་ལྟོས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དོན་མཐུན་དེ་དག་ཀླ་ཀློ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཚོན་རྣམས་ཕྱར་ཏེ་བཞོན་པ་ཀུན་རྒྱུག་པར་བྱས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་དག་གཏམ་བྱུང་བ། འདི་ནི་ཚོང་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོང་པའི་སྐྱེ་ 
ཟླེ བོའི་ཟོལ་གྱི་ཡུ་བུ་ཅག་གཞོམ་པའི་སྐད་དུ་གྱད་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་དཔུང་འདི་ཡུལ་གང་ལས་འོང་ཞེས་འབྲོས་པར་བརྩམས་ཏེ་བཞོན་པ་འཛིན་དུ་སོང་བ་དང་། བཞོན་པ་མུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལྕེ་འབབ་པར་ཉེ་བའི་སྤྲིན་གྱི་ 
།སྒྲ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས། ཀླ་ཀློའི་གཞོན་པ་ཀུན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་བཞིན་དུ་བྱེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་དག་གོམ་པས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་འདྲེད་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཀུན་འགྱེལ་ 
བའི་ཐོགས་ཏུ་དོན་མཐུན་གྱི་བཞོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་བང་ཐལ་བའི་རྟ་རྨིག་གིས་རྫི་བར་བྱས་པ། རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ཀྱིས་སྦལ་བ་རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ། དེ་བཞིན་ཀླཱ་ཀློ་ཀུན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 


ཤམ 


༡༨ 


ཟ །སོ། །འཇིག་ རྟེན་ན་ སྐྱེ་བོའི་ཉེས་ པའི འ་ལྷག ་མའི་ འེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ ་དེ་ ་འདྲའོ། ། །དེ་ལ ་འདི ་སྐད ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། གཞན་ནོར་ བླང་ལ་དགའ་བའེ་ འི་སྐྱེ་བོ་དེ། ། །ཕྱིས་ནས་རང་ཉིད་ ཉམས་པར་ འབུ ་བའི་ རྒྱུ། །བཟའ་ ཕྱིར་ 


| གཡ ཕ་སའི་ཤིང་ཏོགབླངབྱད་པ། ། རེ་བ་ ལྷན་ཅིག་ སྲོག་ དང་ཉམས་པ ་ཡོད། ། །སྨན་ གྱི་མཆོག་ གྱུར་རི་དྭགས ལྟེ ་བའི་ སྨན། །དྲི་ བཟང་ རླུང་དག་ དུས་སུ་ལྡང་ བ་ ན། །དེ་ཡང་ དུག་ ཆེན་ སྦྲལ་ ལ་ དུག་ ཏུ་འགྱུར། ། 


|$. 


རྨ རེག་ཅམ་ིསཟུ་ུ་བད་བད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡང་། །རྨ་ྱའི་སྤུ་ལོང་མཛེས་བྱེད་ཟས་སུ་འགྱུར། ེ་དོན་མྱབན་རཚགསཀས་ཀ་ཀའ་བཞོན་ང་གསར་བ་ལ་ཞོང་པར་ = 


བྱས་ བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ བཞོན་ཿ པ་རྣམས་མདུན་ དུ་འགྲོ་བ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་གདེངས་ཅན་ལྡན་པ་ཡི། །ནོར་བུ་བླང་པའི་ འི་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། ། 
བཞོན་པ་གསར་བ་ལ་ཞོན ་པ། ། དོན་མཐུན ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མཛེས། །དེ་ནས '་ྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདི ་སྟམ་དུ། །ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་ཡུལ་སྨར་དང་ཉེ ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་མཐོང་བར་ཉེ ཉེའོ་ 
སྙམ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་པར་ བས་ཏི་སས་པ། ད་ དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་བྱང་ཕྱོགསཀྱི་ལམ་ ནས་འོང་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


± ༄༅། །ལ་སྨོས་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རང་ལ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ 


ཉ་བས་ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་དྷིའི་བྲག་དཀར་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ག་ལ་བར་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་འདི་དང་ཉེ་ 
ཀུ བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་གི་བཞོན་པ་དང་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་ཡང་སྟ་གོན་གྱིས། ཞེས་པའི་གཏམ་སྟན་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་ཁུ་བྱུག་མོའི་སྒྲ་ 


® དང་པོར་སྒྲོག་པ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་བྱིན་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞོན་པ་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ། 


ལམ་གྱི་མདུན་ནས་བསུ་བའི་སླད་དུ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཟན་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་མཐོང་བ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསམ་པའི་རེ་བ་དེ་རིང་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་ཡིད་དགའ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྟ་སྔོན་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ 
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ྦ 


ཌོ 


རྭ ཏེ་དར་དཀར་པོའི་སྲབ་མདའ་ང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས། གསེར་བྱེ་བ་རི་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགུལ་དུ་ 
གཡོགས་པར་བྱས་ཏེ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱས་ནས་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་བཟའ་བའི་རོ་སྱོང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་ 
རེ འགའ་དེ་ན་འདུག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་། ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསུ་བའི་སྐད་དུ་ཡུལ་དེ་ན་འོང་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་བཤམས་ནས་གདན་ལ་འདུག་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །དར་ཟབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ན་ད ར་ཐབ་ ཀྱི་བླ་རེ ་བྲེས་པ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་མི་ཡུལ་བའི་བ སུ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མས་ ཁྱད་པ རྭ་བྱས་པ་ཁྱིམ་དེ་ན་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཧ3ྲ་པ་ དཔ འ་ག སུམ་གདན་ འཛོམ་པ་ དེའི་མ དུན་ དུ་ ཉྭ ན་ཐོས་ ལྔ་ 
བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་དང་། དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་གྱི་ཆ་ཟུར་ཀུན་ནས་གང་ 
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། 
ཀཱ པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ལས་ནི་བསྐོར་བར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་ལྱག་འཚལ་བར་བྱེད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་ 
» བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་འཐུུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དོན་མཐུན་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་ ཞུགས་ 
ཏེ་ཁྱེའུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ང་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་དང་པོར་བྱིན་པ་རྟ་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ངས་ཞོན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་སླར་སྨར་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ་ངལ་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངའི་ཤིང་དྲུང་གི་སྤྱིལ་བོའི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་མེད་ 


པར་ ་འོང་ཞིང་། ཙྩ་དུར་བ་རེག་ བྱ་འཇམ ་པའི་གདན་ ལ ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞོའི་བཏུང་བ་ བླུད་ པར་ བུས་ཏེ། ། དགའ་ ཞིང་གུས་པས་ སྨྲས་པ། པ། ཡུ་བུའི་ ལེགས་ བྱས་དུ་མའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཟོང་གིས་རྙེད་ པ །བྱེའུ་བྱང་ 
ཧཾ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བལྟ་ བའི་སྐབས ་རྟེད་ ནས་ ད་ དབེན ་པར་ འདུག་ པའི་སྐབས ་རྟེད་ ཕར་སླ་ བ་ བ་འདི ༥ལ' གཟིགས། འདི་ ལྟར་ བདེ་ བར་ འདུག་པ པ་ འདི དི་ནི། དཔེར་ ན། འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བཔ་ དཔུང་གི་ ཚོགས་ ཡན་ 
རྨ ལག་ བཞི ཞམ་ མཁའ་ལ ་འགྲོཿ ་ཞིང་། གླིང་བཞིའི་དཔལ་ ལ་ རང་དབང་བྱས་ནས། སྐར་ རང་གི ་ཕོ་ བྲང་དང་ཉེ པའ་ འི་སྐྱེད་མོས་ཚ ཚལ་ ན་ བཙུན་མོའི མའ། འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་གླུ་གར་ གྱི་རྩེད་བ་ བ་ལྟ་ བུ་བག་ ཡངས་ཤིང་། དོན་ 
3» མཐུན་རྒྱ་མཆོ་ ཤལས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ གང་བའི་ གྲུ་སྐར་ འོང་ནས་ ་ཆུའི་ངོགས་ སུ་ཉེ ཉ་དུས་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ བསྟབས་ཤིང་། བཞིན &‰ བལྟ ་བའི་། དགའ་བདེ ་དང་མཚུངས་པར་ད་ གཟོད་ རྙེད་དོ། ད། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་ ས་ 
བཅད་ དེ་ སྨྲས་པ། པ། རི་ཁོ་ ་མཐོ་ བཟར ་བགྲོད་ དཀའ་པ། ལཾ ཕྱོགས ལམ་ ྱིརྡ ་བའི་ རི། ། །ཆུ་རླུང་གནོད་ པ ཅན་ ཡང་ བརྒལ། ། །ནགས་ ཚལ་ སྟག་ གིས་ གུང་བ་ དང་། །གཅོང་རོང་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོ་ངན། ། ། །ཕས་ནུབ་ ཁ་ 
བས་ལམ་ བཀག་པ། པ། །གནོད་ པ ་དེ ་དང་དེ་དག་ ལས། ། །བདེ་ བར་ཐར་བ་ ད་ནི བདག ། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་ ནང་དུ། །རང་རྒྱལ་ གནས་ པ ་བདེབ་ཡི ཡན། ། །ཞེཔའི་ནགས་ཀི ཀྱས ཕྱོགས ་འདི་ར། །བྱ་བ་ཤུང་པར་ 
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༄༅།། །གནས་པ་བདེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། །འབབ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ནགས་འདབས་འདི་ ། །རོན་པའི་རྐང་པས་མ་རེག་པ། ། །མེ་ཏོག་གསར་བའི་དགའ་ཚལ་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ངང་བ་ 
བཞིན །ཡུ་བུས་གནས་པ་བདེ་བ་ འདི། ། །གྲུབ་པ་ལྷ་ ཡི་བུད་མེད་ཀྱི། །ཡིད་ནི་དང་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ནས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉིན་རེ་ 'བཞིན་ དུ་མེ་ཏོག་ གསར་བ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
༈ གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ ཕྱུག་ དང་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ བསྟི གནས་ལྷག་ཿ པར་ཡང་མཛེས་པར་ གྱུར་ ཏོ། ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ ཕྱུག་ དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོས་ཁྱེའུ། _ 
/; བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བླ་མར་བསྟེན ་པའི་སླད་ དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ སུ་འོང་བའི་ལམ་ ་གྱིབྱུང་བ་ཊ ཀུན་བརྗོད་པ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ བསྟན་པ་ན་ལྷ་ དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོའི་ པ 
ཡིད་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུབ་པ་ལྷ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་སྔོན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་རབ་ཐོབ་ལྡན་པ། །དེང་འདིར་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ཆེན་ལས་འབབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་འདིས་ཡང་དག་བསིལ་བར་བྱེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །བདུད་རྩིའི་ སྐལ་བ་ ཆོས་སྦྱིན་འདི འདི་བྱིན་གྱི། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་དག་ 


| 


རྭ བླངས་པར་བྱོས་འཛམ་ 'གླིང་ནོར་གྱིས་ བྱུར་བུར་བཀང་བྱས་ཏེ། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ་ དེས། །ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལན་ལོན་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འདི། ། །གུང་ གྲིས་ 
ལྷ རཱ འཛིན ་དང་འཆང་དང་ཀློག་ པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ དེ། །མཁས་པ ་མཆོག་ལ་དྲིན་ལོན་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་འདི ་སྲིད་ ད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ བར་བྱེད་ པའི་གྲུ་རྫིངས་ ཡིན་ པར་ 
#། ཤེས་ པར་བྱོས་ཤིག་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས 'གྲངས་འདི་ ་བསྟན་ཅིང་། ། དེའི ་ཚེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། པ དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གཏམ། །ངེས་ འབྱུང་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་གྱི་ . རྒྱུད 
མངས་སྙན། །བསྐུལ་བྱེད་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་རིམ་གྲོ་པ། ། །གང་གིས་ཉན་ ན་ དད་པ པའི་ སྤུ་ལོང་གཡོ་ཊ ཡོ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ལྡོན་པ་ དགེ་བའི་མེ མེ་ཏོག་ མང་པོས་མཛེས། །རེ་བའི་ཡིད་ལ་དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འདི་ན་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ལམ་གྱི་ གཏམ་ཿ དག གླེང་བ་འདིས། །དགེ་བའི་ལམ་འགྲོ་ །་འགྲོན་ པ་ འགྲོ་ དང་འགྲོ་ འགྱུར་ བ། །འགྲོ་འོངས་བདེ དེཞིང་དེ་དོ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༧ 
ཝཾ 
2 དཔའི་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀ་ལ །ཡིར་གཞི་ལས་ གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ ལྟར་བསྐུལ་བ་ བཞིན། ཀརྨ་ ེའ ་སྐྱེས་རབས་ 


“ཤཿ 
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༄༅།། །དང་ཞྭ་ནག་འཛིན་པ་བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་རྡོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་མ་གྱ་གྱུར་འབབ་པ་ཚྩྭ་སྔོན་གསར་བ་དང་མེ་ཏོག་བསིལ་མས་ས་གཞི་ཀུན་མཛེས་ 

པར་བྱས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ན། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པ་ཐུན་ 

མཚམས་འགར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ར། ་ 
༼ལན་གཅིག་ཞུས་དཔྱད། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཚོས། །རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་འདོད་སྟེར་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུལ། །འདི་མཐོང་ཁོ་བོ་སྐལ་བཟང་ས་ལ་རེག། །།༽ 


༣༩༣ 
± 
¬ 


མམ = པ 
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ཤཿ ། | ༄༅།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པར་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ་ཨ་བ་དཱ་ནིཏྟ་ཏཿ སྱ་དྷརྨ་སྱ་པནྨ་ཡོ་ཏི་དྷཱ་སྭ་ར་ཀིརྟཾ་སྱ་དྷརྨ་སྱ་དུནྡུ་བྷི་ནཱ་མ། ཁོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པར་ 


དོ་ཤལ ་འཛིན ་པའི་པང་། །རི ་བོ་ ཞུལ ཀུན ནས ་མཛེས་པར་ གསལ ་བར་ངོམས་པའི་ འསྤོར། །གདུལ་ བྱྱ་པདྨ་དཀར་ པོ་ དུས་ཀྱིབྱེ་ང ་བ་ ་འཛིན་པ ་པའི་ དཔལ། །ལྷག་ པའི་ ལྟར་གྱུར་ པདྨའི་ སྤྱན་ ལྡན་ སྤྱན་ 


རས་ གཟིགས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་དུས་ གཞན་ཞིག་ན་འཇང་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རི ་ར་ བོ་ཏྭ་ ལ ་མེ་ཏོག་ གུན ཏུ་ རྒྱས ་པ་མྒྱ་ ངན 'མེད་ ཀྱི ལྗོན ་པའི་ ནགས་ ཚལ་ དུ། ཀྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་ གུན་ ཏུ་ བཟང་ 


༄། 
¡ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སྲིད་ པ་གསུམ་དུ་སྙན་པར་གྲགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ༽ གང་ཞིག་ས་ ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ མང་ཇི་ སྙེད་( འབབ་པ་དང་། ། ། །རྒྱ་མཚོ་མུ་ཏིག་ དཀར་པོ་གཡོ་བའི་ 


¡ 
| 


༄༅། །པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བར་གནས་མལ་འཆའ་ཞེང་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་བར་གྱུར་པ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་ངས་དགེ་བའི་སྐལ་བ་ལྟུར་བླང་བ་ལེན་པས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སྒར་གྱི་ཡུལ་ན་བལྟམས་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བདག་སྔོན་ན་ཚོད་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཞུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་འདི་ན་སྔ་བར་འོང་བ། དེའི་ཕྱིས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ན་འོང་བ་དེ་ལ་ངས་དམ་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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¡ སྟམ་མོ། །དེའི་རྒྱལ་བའི ་གསུང་རབ་བལྟ་བར་ འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ན་གླེགས་བམ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་བྱང་ ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཉིས་ལས་ཉན་པར་ ར་འདོད་ཿ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཉིས་གང་དུ་ཡོད། ཅེས 
པི་དང དང་། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ འདི་ན་ ཀཱ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ ཆོསའདུ་ལ་ བ་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི' མིང་ཞི་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོརབཏགས་ པ་དྲེ་དྲན་ནམ། 
ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཉིས་ནི ་ངང་བ་ཟུང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་ །ུ་འདུག་པར་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ ཟ་བར་ ་བྱེད། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ང པ་ 'དེའི་ ཚེ་ནའང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་ 


1989:2$2. ེ་ ® 


ཚང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལས་ལྷག་གོ །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇིགས་རྟེན་ན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ ཡོད་ཀྱི ཆོས་ཀྱིས་དབུལ བ 


༡ ཀཀ ་ཏུའང་མཐུན་ པར་གྱུར་ པའི ་ཕྱིར། སླར་ཡང་འཇང་ཡུལ་ དུ་སོང་ནས་ འི་བ བོ་ཏུ་ལའི་ནགས་ཚལ ་ན་ བདེ ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཀུན་ཚང་བར གནས་ན སོ་ ་ཞེས་ ་བདག་ གིས་ཐོཿ ཐོས་ སོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ ནེ 
བདེན་ཏེ ་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ བཞིན ་བདག་ གོས་མྲའརངོ། ། ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིང་པོ་ ར་མ་ཐོགས་ པ་ད་ལྟ་འཛམ་ བུའི་གླི གླིང་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཉིས་རི་བོ་ཏཱ་ལར་ གནས་པ་ བདེ བ་ རྙེད་ སྐ་བ་ བདེ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཀུན་ 
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÷ ༄༅། །ནི་དེ ་བས ་ཆེས་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ འཇུག་ འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དོན ཆེན་༔ ་བྱེད་འདོད་ན། །བླ་མ་དམ་པ་ འཚོལ་བ་ ལ། །འབད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་རང་དོན་ལ་ངལ་བ། ' །ངལ་ བའི་འབྲས་བུ་སླར་ སྡུག་ བསྡུལ། །དེ་ལས་བཟློག་ ཏེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། །མི་ ཡི ཡི་གླུ་ཆེན་ ལ་བརྟེན་ནས། །འདོད་ པ ་བཞིན་ དུ་རིན་ ཆེན་ རྙེད། ། །རིམ་གྲོ་པ། ཆོས་ 
„ འདོད་པ་ཞིབ་ སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་དེ་འདི་ ་སྙམ ་དུ་སེམས་ཏེ། ངས་ཡུལ་འདི འི་ཉེ་ དུ་རྣམས ་ལ་ནོར་ ཕྱིན་ཟིན་གྱི་དྲིན་ དུ་བཟོ་ བའི་དྲིན་ལ་ལན་བླན་པ་འདི་ དི་ལས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། བདག་བླ་ མའི་3 ་མདུན་ པར་ འདུག་ _ 
ཚཾ དཔ་སྟན་ པ་ ་གྲགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་ བ་ཉན་ ཐོས་ ི་ཚོགས་དམས་ཇེ ཇི་དང་ཇི་ལྟར་ ལེན་ ་པ་ བདག་ ་གིས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཀུན དང་བདག་ སྐལ་ བ་མཉམ་པ་ པ་བླང་དུ་ཡོད་ན་ ཅི་མ་ རུང་སྟམ་མོ། མོ། །དེ་ ནས་ ཞི ་བ་ ° 
སྒྲ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་རང་ཡུལ་ ལ་གྱི་འཁོར་འགའ་ ༥་དང་ལྷན་ཊ ་ཅིག་ ཏུ་ལམ ་དུ་ཞུགས་ ་ནས་ ཆུ་བོ ལ་ནི ་གྲུ་ལ་ ཞོན། ། མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་ ང་ཀུན་ ་ལ་ རྟའི་ བཞོན་པ་བྱས་ གཅོང་རོང་དང་རྡོ་ བ་ བྱ འདྲེད་ ཀུན་ ལ་ ་རྐང་ བས་འགྲོ་ 
བར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོས་འོངས་འོངས་ཏེ་ མཐར་གྱིས་འཇང་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་ སྙན་པ ་ཕོ་ཉ་བའི་ངག་ལས་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ ཉིན ་ཞག་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་བསུ་ 


÷ ༄༅། །བདག་པོ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ལྡབས་སྟོབས་ཀུན་ལ། །སྟོབས་མེད་བྱེད་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ། །འདི་ན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། །ཆུང་ངུས་ཁྱོད་ནི་ལམ་གྱིས་དུབ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉེ་མ་འགའ་ 
འདས་པ་དང་རི་བོ་ཏུ་ལ་ན་འོང་བར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་དགའ་བས་སྡུན་དུ་འོངས་ནས། ངས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་ལགས་ན་ད་ཡང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ཞི་ 
བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕོར་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་པ་འདི་ལ། ཡུ་བུའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བསྟར་བ་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་ནི་ཐོགས། དུང་གཡའ་དག་པ་ཟུང་ནི་འབུད་པར་བྱེད། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་མང་པོ་ནི་བསྐོར་ཞིང་ལྡིང་བ་ཇི་ལྟར་ཆར་དང་ཕོར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་ལུས་ལ་རེག་ 
པའི་རྨ་བྱའི་གར་བཞིན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད། གདུགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལྷའི་གདུགས་ལེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས་འཕྱང་པའི་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མང་པོ་ཡང་རླུང་སེར་བུས་ 
གཡོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་མི་མང་པོས་ཀུན་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ལྟའི་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོས་འབོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རི་བོ་ཏྭ་ལ་འབབ་ཆུས་བསིལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངོགས་ 
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ནས། ངས་བསུ་བའི་བཀོ། ད་པ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུས་བསུ་བར་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡང་དར་ཟབ་ཀྱི་གོཿ ས་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་བར་ བྱས་པ་དང་། ཁ་དོག་ དང་རིན་ཐང་མཚུངས་ པའི་གོས་ རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་རལོས་ ཀྱང་གསོལ་བར་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་རིང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷན་ཅིག་འདུག་ནས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དུ་མས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ་ 
རྨ གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ལ་དྲིལ་བུ་གསལ་བར་སྒྲོག་པ་དུ་མས་སྟན་པར་གྲག་བཞིན་པས་བརྒྱན་པ་རྟ་དུལ་ བ་ལ་ཞོན་ཏེ། གསེར་ གྱི་བདུག་ཕོར་ལས་འཐུལ་བ་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
༡ཿ ལས་བླངས་པའི་སྡོས་ཀྱི་དུ་བ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ངས་འཛིན་པ་མདུན་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ཞི་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོངས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཡ་མཚན་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་མཐར་གྱི་རི་བོ་ཏཱ་འི་པང་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དང་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་རྟ་ལས་བབས་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མཚུངས་པར་འཁོད་དོ། །འང་བཟང་དེའི་ནང་གི་ 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་ན་རེག་བྱ་འཇམ ་ཕོའི་དར་གྱི་བླ་བྲེས། རྨ་བྱ་མ་བུ་རྩེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རི་མོས་མཛེས་པར་བྱས་པ ། བར་ཀུན་ཏུ་དར་ གྱི་ལྔ་ལྡིའི་བསེལ་གཡ བ་རླུང་གིས་ དལ་ 
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༄༅། །གྱིས་གཡོབ་པར་བྱེད་པ། ས་གཞི་ལ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། ཡུལ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །ཁང་བཟང་གི་དབུས་ན་ཡུལ་མ་ག་ 
དྷའི་བཟོ་བོས་བསྒྲན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་རྷི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བཟོ་སྦྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བཟོ་རྒྱུན་འཛིན་པ་བཟོ་སྦྱངས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁོ་བོའི་ལག་པའི་པདྨའི་འདབ་འཕྲེང་གི་རོལ་བ་ལས་ཐོན་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐུ་བརྙན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ 


༢༩༢ 
ཆམ 


ཱ ཡའི་ཙན་དན་ལས་གླུབ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁྲུ་གང་པ། གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ལྟ་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ པམ 


ངས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལས་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་རྒྱུད་མང་སྙན་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཆུ་པདྨའི་རྫིང་བུར་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་དབྱངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གླུ་དབྱངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ 
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མང་བསྐུལ་བ་ན་གཙུག་ །ལག 'ཁང་གི་ལྷ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་ཡིད་མགུ་བར་ བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟན་སྒྲོག་མཁས་རྒྱུད་མང་བསྒུལ་མཁས་ངས། །ལྟ་ཡི་རྒྱུད་ མང་དར་ དིར་སྨྲ་བ་ 
འདི ༈ཡིད་འོཿ འོང་དལ་ གྱིས་6 འབབ་པ་ ་གངྷཱའི་ངོགས། །པདྨའི་ཚལ་དུ་ངང་ མོས་འབོད་ ༼ཇང་གི་ཐུ་མོ་ཕྱིས་བཞིན་འོང་བ་རྩེ་མོས་ཕུད་ཙམ་འགོར་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ། མཆན།༽ པ་ བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ང་ཡིས་ བླངས་། 
¡ གཅུག་ ལག་ཁང་གི ་དབུས་ ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ། དེའི་དོན་ལ་འབབ་པ་སྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ གྱི་བཏུང་བ་ བཟང་པོ་པོ་ཏིའི་ཕྲེང་བ་ བཀོད་པ ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིག་ །རྟེན་རྣམ་ པར་འདྲེན་པ་ ངས་ དད་པའི་ཡིད་མཚོ་ལས་ འཁྲུངས་པ་ཕྱག་གི་པདྨའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ བཅུ་ 
ག་གི ་ཐང་སྐུ་ལ་རྨ་བྱ་ན་ ཏ་ཚོད་ དར་ལ་བབས་པའི་མཛེས་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཁ་དོག་མང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་ལ། ཞི་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བལྟ་བར་བྱས་ནས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མིའི་ 


༄༅ 
3 


།ཡོན་གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏིའི་ཕྲེང་བ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ པ་ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་ ཕོ་བཅུ་དྲུག་གི གི་ སྲུ་ཚབ་ འདི་བདག་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན་པ་ དང་མཐོང་ངོ་། །ལམ་ གྱི་ངལ་བ་ལ་ འབྲས་ བུ་ཡོད་ 


༧ ཤིག །བསྐོར་ བར བྱོས་ཤིག །ཚེ་ཿ ་རབས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཐམས་ཅད་ འདི ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་སྨྲས་ པ་ དང་། ཞི་བ་ སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོས་ཕྱག་ བྱས་སོ། །ཉིན་ གཉིས་ པ་ནས་བདུན་ པའི་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གཉིས་ མཆོད་ ཁང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ ཕྱི་བཞིན་ཞི ཞི་ བ་སྒྲ་ དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོངས་ ནས་མཆོད་ པ་ལྷུར་ ལེན་ པར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ བྱིས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ མི་ བྱེད་ 


དོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ འཇིག་ །རྟེན་རྣམ་པ པར་འདེན་པ་། ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ། །འཇིག །རྟེན་ན་ སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ནི ་རྨི་ལམ་ལས་མྱུར་བའི་ འི་འགྱུར་བ་ཅན་ ཞིག་གོ །གང་གི་ཚེ་བདག་ དང་ པོ་ 
ཕྲ དབུས་ཆུ་ཀླང་པཀྐུ་འབབ་ པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོར་པོ་དོལ་གྱི་ཡུ་རང་ཡུལ་ན་བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱི་འདུག་ནས། ན་ཚོད་མཚུངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་ གི་རྩེ་མོས་རྩེ་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་འབྱོར་བ་ 


། 
དོ་སྟམ་མོ། །འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ངས་ སྨྲས་པ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ དེ་འ ་རིང་མཐོང་བརྭ་བས་པ་པོ་ཏིའི་ཕྲེང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཐང་ལ་ཞི ཞི་བ་ སྒྲ དབྱངས་ ཀྱི /རྒྱལ་ བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱག་ བྱོས་ 
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རྒྱས་པ་ དང་བདེ་བ་ལོ་ ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་ དང་མི ་མང་པོས་གང་བ། བ་གླང་དང་ར་ལུག་ གིས་གང་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་ སྣོད་རྣམས་འབྲུ་དང་འོ་མས་ གང་བ། ། སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་ལ་ བྱ་བ་རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་ གཉིས་ཤིག་ 
མཆིས་ཏེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཆེའི་པརྗི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་དཔེར་བཀྱིས་ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོགས་ ཀྱི་གསེར་གྱི གྱི་བྱེ་མ' ལས་བླངས་ པའི་གསེར་དང་། རི རི་ཁོ་ ་གངས་ཅན་ དང་ཉེ་བ ་ཡུལ་ ཉ་སྔོན་ མོའི་གསེར་དང་། ཡུལ་ཡར་ ལུང་གི ་ཡུལ་ གྱི་ཡུ་ན་ ཤསྦྷོའི་ གངས་ ཀྱི་གསེར་ དང་། ཡུལ་ བྱང་ཕྱོགས་ ནམ་ 
རའི་གསེར་དང་། ཡུལ་སྣ་མོ མོ་ཚལ་ སྤང་གི གི་གསེར་ དང་། ཡུལ་འཇང་ཡུལ་ གྱི་གསེར་ དང་། འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ སའི་ ་སྙིང་པོ་ ཀུན་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བཞག་ ན། འཛམ་ བུ་ཆུ་བོའེ་ གསེར་ ང་ཀུན་ གྱི་ ནང་ནས ་ལྷང་ངེར་ 
མཛེས་པ་ པ་གསལ་ བར་གྱུར་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ན་སྐྱོད་ པའི་སྡེ ་བཞི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་ པར་གྱུར་པ་ལ་ ཉིན ་རེ་བཞེན ཁྱིམ བདག རྣམས ་བསྟེན་ བཀུར་བར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ གཡེང་བ་ དང་། 
དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབྲུ་ཆང་སྦྲང་རྩིས་ སྦགས་པ་ འཐུང་ཞེང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་སོང་ནས་ མེ་ཏོག་ གིས་རྩེ་ཞིང་ངལ་ བ་ནའང་འབྲུ་ཆང་འཐུང་བར ་བྱེད་ལ་རྩེ་ མོའི་རྣམ་ པ་དུ་མ་ བྱཐི བ་མ་ བུ་ལྟིང་ཞིང་རྩེ་ བ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བ། རྡོ་བ་ ལེབ་མོ་འཕང་ཞིང་རྩེ་བ་ དང་། སྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་མདས་ རྩེ་བ་དང་། སྟོབས་འགྲན་པ་ ཿདང་བང་ རྒྱུག་པ་ དང་། སྤྲེའུ་ལྟར་ རྒྱུག་ བཞིན་ དུ་འཕྱོང་བ་ དང་། རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྟ་རྣམས་བང་ 
འདྲེན་པ་ དང་། ། གླ་ལེན་པ་དང་གར་ བསྒྱུར་བ་ལྟེ་ ཀུ་རེ་ སྨྲ་བ་ དང་བཞད་ ་གད་སྒྲོགས་པས་འདུས་འདའ་བས། དབྱར་གྱི་དུས་ དང་ དགུན་གྱི་ ཡྱི་དུས་ རྣམས་ མེ་ པི་ཏོག་ ལས་ཤེས་པ་མ་ གཏོགས་ དུས་ཚིགས་ཀུན་ བརྡེད་ 
པར་གྱུར་ པའི་བར་དུ་རེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ ར་གཡེང་བ་ གཉིས་པའོ། ། ། །འཇིག་ རྟེན་རྣམ་ པར་འདྲེན་པས་ ས་སྨྲས་པ། པ ། དེ་ལྟ་ བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པས་ ས་དུས་རིང་མོ་ ཞིག་ལོན་ནམ་ གཞན་ ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཡོ ཡོ་བུད་ཀུན་ཚང་ངམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་གི་ཚོང་པའི་ འི་ཚོགས་ གསེར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟོང་བྱུ་རུའི་ ཌི་ཕྲེང་བ་ བ་དང་། བྱུ་རུའི་ཡལ་གའི་རྒྱལ་ 
ལག་དང་། ཤིལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནི ་ལ ་དང་། མཆིན་ཁ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། དུང་དང་། མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དང་། དངུལ་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་དང་། སྤུར་ ལེན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྨ ན་གྱི་རིགས་ལ་རྩྭ་བ་ལ་དང་། ཆཱ 
དུར་བ་དང་། གུ་གུལ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། ལི་ཤི་དང་། ཨ་རུར་གསེར་མདོག་དང་། བ་རུ་ར་དང་། སྒུ་རུ་ར་དང་། སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཛཱ་ཏི་དང་། ན་ཀི་དང་། ནད་གུན་འཇོམས་ 
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པའི་གི་ཝཾ་དང་། ག་པུར་དང་། རི་གངས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ཅུ་གང་དང་། སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་། གོ་བྱི་ལ་དང་། ཕོ་བ་རི་རྣམས་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་རྣམས་སོ། །དུ་གུ་ལའི་རས་དང་། | 


ཀ་ཤི ལཱ་ར་ཌ་སིའི་རས་དང་། སིང་གྷ་ལའི་རས་དང་། ཁ་ཆེའི་རས་དང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་དར་དང་། ལ་ཧོར་གྱི་དར་ 
རཾ དར་རྣམས་ནི་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ཀུན་གསེར་གྱི་སླད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྷཾ་ག་ལའི་ཚོང་པ་དང་ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ཀུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །མོན་ཡུལ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་རིགས་དང་། 
མ འི >... འ ༨. -,= 

ཀློའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་གཙོད་དང་། ཞུ་མཁན་དང་། རས་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། དོམ་གྱི་ལྤགས་པ་རྣམས་མཁར་བའི་རྒྱན་ཉོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་སུ་འོང་ངོ་། ། 


ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དང་། རྩུགས་ལུག་དང་། བལ་དང་། མར་དང་། གྲོ་མ་དང་། མོན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟོང་གིས་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལེན་པར་བྱེད། མོ་གོལ་གྱི་ཚོང་པས་དར་ཟབ་དང་། 
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༄༅། །རས་དང་། ། རྟ་དང་། གནམ་ ཇ་སྔོན་པོ་ ་དང་། ཇ་གོ་ར་མ་དང་། ལོ་ ཞུན་གྱི་ཟོང་ལས་ལྭ་བ་ ཉོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ །འོང་བྱེད་ པ་ཡུལ་བྱང་གི་ ལུང་བ་ འགའ་ཞིག་ཏུ ཏུ་འོང་ཞིང་ཡུལ་ཊ ཀུན་ཏུ་ནི་མི ་འོང་ངོ་། 

འཇང་ཡུལ་ བ་རྣམས ་ནི་ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་སྙན་པ པ་ཐོས་ན་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་ ་འདུན་རྣམས་མ ་མཆོད་ པའི་སླད་ དུ་འཇང་ ཡུལ་ གྱི་སའི་ བདག་ པོས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་བ་ བ་ཤུང་ ངུ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པ་ཐོཿ ཐོས་ན་དེ་ཊ དེ་ནོར་གྱི་དོན་ དུ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ཡུལ་ན་འབྱོར་པ་ཀུན་ཚང་བ་ དེའི་སླད་ དུའོ། ། །མཐའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཕྱུག་པར་བྱེད། འཕེལ་བར་ 
བྱེད་། གང་བར་བྱེད་པ་ལས་དུས་རིང་མོ་ ་ཞིག་ལོན་ནོ། ། །ཀྱེ་འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ། སྐྱེ་བོ་ ་ལས་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ ར་རྒུན་པོ་ ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ལོ་ ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ ན་ གཉིད་ སད་པ་དང་། ལྟོ་བ བཀྲས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དས་ཕྱོགས ཀུན 'ཏུ་བཟའ་ང བ་འདོད་ པས་བལྟས་ པ་ ན། དེས་ཉ་ 'དང་ རུས་སྦལ་ གྲངས་ཀྱིས་ མི་ལང་བ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང་ཉ་དང་རུས་སྦས་དང་སྲོག་ཆགས་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ཀུན་ ཆུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་ནས་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁར་དུས་ 


ཟླ ཧཱ གྱ་ིུར་ཉམས་པཀ་བདག་ད མི་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་། འགྲན་ཟླ ར་ཡོད་པ་མི་བཟོད་པའི་ 


ལྒ ༧ སེམས་ དང་། ནོར་ལ་བརྐམ་པའི་སེམས་ཀྱི ས་ཀྱིས་ གཡུལ་ (དུ་ཞུགས 'ནས་འགྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ ཕལ་པོ་ པོ་ཆེ་ཉམས་ པར་ བྱས། ཊུ ཤུང་བར་བྱས། ཟད་ པར་ ར་བྱས། མཐར་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ གྱི་ སྟོབས་ གཅིག་ཏུ་ 
4 སྤུང་བར་ བྱས་ ་ནས། ¦ ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་ཞིག་ཡུལ་ ནས་ཕྱུང་བ་དེ་མོ་གོལ་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སོང་ནས་ མི་ལོ་ འགའ་ འདས་པའི་འོག་ ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་དམག་ བྱི བ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ ནས་ རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ 
རཿ འཇོམས་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ངན་པ་དེའི་ཝོ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ སྣ་རྣམས་ བཀག །མཐར་རྒྱལ་ཕྲན་བསད་ ད་དེ། ཕོ་ བྲང་གི ་མཐའ་ན་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་བསད་པའི་རོའི་དྲི་ ང་བའི་དྲིས་ ཡུལ་ལྷ་རྣམས་བྱེར་བར་ གྱུར་] པ་ 
དུང་། ཏྲི་ང་བ་དེའི་ཉེས་ པས་ཤ ་བ་ དང་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ ནས། ནད་ཀྱི་ཚོགས 'འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་དང་ནད་ རིམས་སྤྱོ་འབོག་ དང་རིམས་ ་ནད་དྲག་ པོས་ལྷག་ མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡང་ ང་བརླག་ པར་བྱས་པ་ཐོས་ 
། །ཀྱི་མ། ལས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གནག་པར་དཀའོ། །དེའི་ཚེ་ གཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
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-÷ ༄༅། །ཕྲན་ང་རྒྱལ་ཅན་དེའི་མདུན་ན་འདོན་སྔོན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཇོམས་པར་གོམས་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་ཡང་ཡང་གང་བ། དྲགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ལ་ལ་ནི་གཡུལ་དུ་བསད། ལ་ལ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་ཁྲག་གིས་དམར་བའི་ལག་པ་བྱི་རུའི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་དམག་མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟོམས་ལས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་ 

ལྐ ནས། རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་སར་མདུན་ན་འདོན་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་ཞུང་ངུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྔར་ཡུ་བུས་བསྐྲད་པར་བྱས་པ་འཕམ་པར་ ྱ 

པཿ བྱས་པའི་ཡུལ་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་ཀག་ཟས་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་པོ་རིང་ནས་ཐོ་མཚམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། སྔོན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་འདི་བས་མང་བ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ མ་ 
འདི་བས་ཆེས་དཔུང་ཆེ་བ་དག་འདམ་བུའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་པ་ནི་ལྷའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ད་ཡང་སང་གི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་དང་རྐང་པའི་འོག་གི་ཚེར་མ་མི་བདེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཆ་ལ་ཡུ་བུས་དཔུང་འདིའི་སྡན་དུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་སྒྲས་རྣ་བ་འགེམས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་མེ་སྩྱོགས་བདུན་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་དུ་བའི་མུན་ 


ཤཱ པས་དྲག་པོ་འདི་དག་ལོང་བར་བསྲབས་ནས། སླར་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུན་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ཊུའོ། །དེལ་སའི་བདག་ཕོས་གསེར་བྱི་ 
¿ བ་གམ་འདིའི་ཡང་ཐོག་ནས་བལྟ་བར་བྱོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཐོན་ཏེ་དབུང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་བྱུངངོ་། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་རོལ་མོ་མཁན་ 
, འགའ་ཞིག་ གི་ ་གདོང་གིས་ རྔཾ་པ་ ཊ་ ཧཱ་ཆེན་པོ་ རེ ་བླངས་ ནས་སློབ་ མ་རྣམས་ལ ་སྨྲས་ པ། ངས་ འདིར་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དལ་ གྱིས་ བསྒུལ་ བ་ དང་སྒྲ་ ཆེར་ བསྐུལ་ཿ བ་ དང་མྱུར་ཏ བར་ བསྐུལ་ བའི་ རིམ་པ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེ རྗེས་རྲ ' སུ་ཐུན་ + 
༧ པར་བསྐུལ་བའི་ རིམ་པ་ཤེས་ པར རྭ་གྱིས་ཤིག། །ཅེས་ བསྒོ ་ནས་དཔུང་རྣམས་ ཕྱིར་ཐོན་པ་ ན་དལ་ གྱིས་ བསྐུལ་བར་ དབྱར་གྱི ་དང་པོ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཉེ་ བའི་སྤྲིན་ གྱི་སྒྲ་དང་མཚུངས་ པར་བསྐུལ་བར་ངུཊ་ 'སོ། །དེ 
ནས་དཔུང་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཆུ་བོ་ཡ་མུན་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་མཐོང་བ་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་ཆེར་བསྐལ་བ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཁྲོས་པའི་དཔུང་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲས་ཉིན་ལམ་ལྔའི་བར་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཡུ་གུར་གྱི་དཔུང་གིས་ཐོས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་འདིས་རྡོ་བའི་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་ 
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༄༅། །བའི འི་སྟེང་གི ་བ་ གམ ་ཅན་ གྱི་ནང་དུ་ནམ་ མཁའ་ལྟིང་བཞིན་ དུ་འདུག་ པ་དེས་ ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་ རི་རིམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ་ནང་ནས་ འགྲན་ པར་རྔོ་མི ་ཐོགས ་པ་ དེ། ད་མུ་ངམ་ གྱི་ ཐང་ན་ རང་ 
་འོང་བ་ ལྷ་ཚསཞེས་ཡ ལད་ གྱོན་ནས་རྟ་ ལ་ཞོན་ཏེ་མཚོན་ བླང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཡུལ་ ་ངོར་འཇུག་ པ་ཤེས་ པ་ དེ། རི་ལས་རི ༈་རིང་དུ་འབྲིད་ ལའི་ སླད། །སྐྲག་ པ་ བཞིན་ དུ་འབྲོས་པ་ 
ལྟའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡི་ ཁྱོན རྣམས་ ཀུན། ། །བཟུང་བའི་སྐྲད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས། དེ ་ནས་ ལོ་ ་བྲང་འཁོར་ བའི་ འི་དཔུང་གི གི་གཙོ་བོ བོས་ཕ་རོལ་ གྱི་དུང་ད་ ནི ་འབྲོས་པར་བརྩམ་མོ་ སྟམ་ ་ནས་ ཡིད་ དགའ་ བས་ སྨྲས་པ། 
ཱ ཉི་མའི ་འོད་ ལྷག་པར་གསལ་བ བ་འདིས་ ཀྱང་དེ ་རིང་ཡུ་བུའི ་དཔུང་གི ་ཡ་ལད་ལ་རེག་ པའི འོད་འ འདིའི་ གཟི ་བྱིན་ ལྷག་པར་འབར་བ འདི་མ དི་མཐོར་པར་མི་ ་བཟོད་ དེ་ད་ འབྲོས་ པ་ལ་ ལྟོས། ། རབ 'ཏཕྱིས་པ་ དཔུང་གི་ཿ ་ཡ' 
ལད ་ཚོགས། །ལེགས་ པར་ བགོས་ པ་དལ་ གྱིས་འགྲོ་ ་འདི་ ་ལ། །ལྷག་པར་གསལ་བར་ བྱེད་པ ་ཉི་ མ་ཡང་། །ཡུ་ བུའི་ དཔུང་འདིའི་ གཟི་ བྱིན་ སྤྲོ བ་ བཞེན། ། །རབ་ ཏུ་ཕྱིས་ པ་ དཔུང་གི་ ཡ་ལད་ འདི། །ཉི་ མའི་ འོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབར་བ་ཡི། །གཟི་བྱིན་མཐོཿ ང་བ་མི་བཟོད་བྱེར་བའི་སྒྲ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ནང་དུ་བླག་པར་བྱ། །ཞེས་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྒྲ་གསང་མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་འཐབ་ 
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པར་ གོམས་པ ་འགའ་ཞིག་ གིས་ ཕྱིར་ ར་བལྟས་པ་ན། ཕོ ཕོ་བྲང་དང་ཡང་རིང་ཞིང་རི་བོ་ ་ལས་ རིང་དུ་གྱུར་པ་ མྱ་ངམ་ གྱི་ཐྲང་ཆེན ་པོའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྟ་རྨིག་ གིས་ ཀུན ་ནས་བསླངས་པའི་རྡུལ་ གྱི་ གཡོགས་ པར་བྱས་པ་ 
རྡུལ་གྱིས་མུན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་ ངོ །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དམག་ མིའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། པ། མེ་སྒྱོཿ སྒྱོགས་བདུན་ སྟོང་རིམ་གྱིས་བསྐུལ་ ནས་ ཁྲོ་ཆུའི་ རིལ་ཐུ་ཚ་ཞིང་ཚ་བ་བྱེ་ཚན་གྱི་ གྱི་ཆར་ལྟ་བུ་མདུན ་སའི་ དྲག་བོ བོ་འདི་ 
×, རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ ་པར་ བྱོས་ཤིག །ཅེས་ སྨྲས་པ། དམག་ །མིའི་སྐྱེ་བ ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས ་བལྟས་པ་ན། ཕོ་བྲང་དང་ཡང་རིང་རི་བོའི་ སྐྱབས་ཊ ཀྱང་མེད་ཿ པར་རིག་ནས་ རྟབ་རྟབ་ པོ་ཅ་ཅོ་ 
/ སྒྲོག་བཞིན་ དུ་རྒྱངས་གྲགས ་ལྔའི་བར་ ནས་མེ་སྒྱོ སྒྱོགས་བདུན་ སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཡ་ལད་ ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་ངལ་བ་ ་དང་གཡུལ་ལས་འཕམ་པར་ དོགས་ པའི་ཡིད་ སྔངས་པ་ པ་དེའི་དབང་ གིས་ 
ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ཀུན་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རབ་ དུ་འདར་བས། ནམ་མཁའ་མཐོན་པོའི་བྱ་ ཚོགས་ལ ་འཕངས་པ་ ་བཞིན་དུ་ དུ་བསྐུལ་བའི་ཁྲོ་ཆུའི་རིལ་ བུའི་ཆར་གང་ཡིན་པ་ནི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ 
འབབ་བོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུ་གུར་གྱི་དམག་མི་གཡུལ་བྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་བཞིན་སྤྱི་བོར་འབབ་པ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མོ་སྲིན་པོ་བཞིན་དུ་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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ཐཱ བའི་དམག ་མིའི་སྐྱེ་བོ་དཔའ་བ་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ནི ནི ་རྟ་རྨིག་ གིས་བསྐུངས 'པའི་ རྡུལ་ མིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཆང་གིས་ ར་རོ་བ་བཞིན་ དུ་ལུས། ། དེ་ལས་རིང་དུ་ཡོད་པ་ ཀུན་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་འུར་ གྱིས་བྲོས་ 
ཉཱ པ་རོལ་མོ་མཁན་འགའ་ཞིས་གི་གདོང་གིས་མཐོང་ནས་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དེ་ན་བོར། བྲོས་པའི་ལམ་ དུ་རྟ་བདག་པོས་བཏང་བ་ ཞིག་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་ གི རྟ ་དང་སྐྱེས་ བུ་ཀུན ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ ་དབྱུག་ གུས་བསལ་ ནས་མྱུར་ 
ཏཱ བ་ མྱུར་བར་ཝ ་ཕོ ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྲོས། ། དེའི་དུས་ ན་ཡུ་གུར་ གྱི་དཔུང་གི་ གཙོ་བོ་ རྒན་པོ པོ་བཞིན ཅུང་ཟད ་འཛུམ་པར་སྨྲས་པ། ཕོ ཕོ་བྲང་གི ་དཔུང་འདིའི་ འི་དཔའ་བོའི་རི རིམ་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ ལྟོས། གཡུལ་དུ་། „ 
༧ འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ལས་ད་ནི་གླང་པོ་ ་ལྟུར་ ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོག་བརྲིས་སུ་བྱེད་པའི་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་ཡུ་གུར་གྱི གྱི་སྐད་ དུ་སྨྲས་པའི་ ་མོད་ལ་ གནམ་ 'ལྕགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་བདས་པ་དང་། སྐྱེས་ ༧ 
རྔ ཐ བུ་གཅིག་གི་མཚོན་ཆ་གཅིག་ལ་ཟུག་སྟེ་རི ་རིམ་པ་ དེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ་མཚོན་ཟུག་སྟེ་ཤིའོ། ཁ་ཅིག་ནི་བྲོས་ལམ་ ཿདུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཟློས་ཏེ་འགྱེལ་བ་རྣམས་ནི། ། །སྔོན་ཡུལ་ནས་ བསྐྲད་ པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་འབངས་ 
= རྣམས་ ཀྱིས་རལ་གྲི ་བསྣུན ་བཞིན་ དུ་ཚིག་འདི ་སྐད་ཅེས། སྔོན་ཁོ་བོ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་པར་གཞོམ 'དུ་འོང་བའི་ སྟོབས་ དེ་དེ ་རིང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངོམས་བྲོས་པའི ་ཞལ་ལ་ཉལ་ལམ། སྔོན་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ཉེ་ དུ་རྣམས་ 


÷ ༄༅། །ཁྲིམས་མུན་དུ་ཡུན་རིང་བཅིངས་ནས་མཐར་གང་དུ་བཏང་། གང་དུ་སོང་། བཞོན་པ་དང་རྟའི་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་དུ་ཁྲིད། གང་དུ་ལུས། ངལ་བ་དུ་མས་རྙེད་པའི་ནོར་དེ་ཀུན་གང་དུ་ཁྱེར། 
གང་དུ་བཞག །གང་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ཞེས་གདོལ་པ་དག་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཞིག །ཅེས་ལན་དུ་མར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱས་ཏེ་ཤིའོ། །སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་རྟ་རྨིག་གིས་བརྫིས་ཏེ་ཤི་བ་ཀུན་ནས་ 
ཤཾ བཅིར་ཞིང་ཆེར་བཅིར་བ་ལས་གློ་བ་དང་ནང་རོལ་གྱི་དུམ་བུ་ཁ་ནས་ཡུད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་བཞིན་པའི་མོད་ལ་གཉིད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤིའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ནི་ངལ་གསོ་མེད་པར་མྱ་ངམ་གྱི་ 
བབ ཐང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུག་པར་བྱས་པས་དབུགས་ཧལ་ཏེ་ཤིའོ། །དེའི་རླུང་ལྡང་བ་ཡང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་དཔུང་འཇོམས་པར་འོངས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་དེ་ལ་དམག་མི་བདུན་བརྒྱ་ནི་ 
བྲོས་པའི་ལམ་དུ་ཤིའོ། །ལྷག་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སླར་འོང་བ་དེ་མི་བདག་གིས་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་བལྟ་མི་འདོད་དེ་ལེ་ལོའི་གོམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
བབས་ནས་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བཙུན་མོས་རིག་ནས་མུར་བར་མྱུར་བར་སྦྲང་རྩི་དཀར་པོས་མངར་བར་བྱས་པ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་གསེར་གྱི་སྐྱོགས་ནང་བླད་པར་ 
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རྤ 


26༦ ‰ 


-\ 


ཉེ་བར་འོང་ནས་བལྟས་པ་ན། སའི་བདག་པོའི་བཞིན་གྱི་མདངས་ནོག་ནོག་པོར་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དེ་རིང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གཟིགས་ན་ཅི་ཞིག་གཟིགས། མི་དགེ་ 
བའི་ལྟས་འགའ་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། ཞེས་བཙུན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་དང་། དེ་འཐུང་ནས་སའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་སྔར་འོང་བ་ན་ 
དལ་བུས་འོང་ལ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ཡང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ན། དེ་རིང་མྱུར་བར་འོངས་པ་ལ་རྔའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཐོས། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འོང་བ། རུ་དར་ཀུན་བསྟལ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པས་འོང་ 


༧༡ གིས་ཅི་ཞེག་ཉེས། འབངས་མོ་ལ་ཆང་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་སྒྲོས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཤུགས་རིང་ནར་བྱུང་ནས་ཡུད་ཙམ་ལུས་ཏེ་རི་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ ཏྲ 
¡ འབངས་མོས་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཅི་ཞིག་གསན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མི་ཡི་བདག་པོའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའཾ་གནས། སྐྱེ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཞིང་གི་དམ་པ་གང་། །ཐ 


ཐོས་མང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཐོ་རེངས་ཆོས་སྟན་དུས་སུ་སྨྲ་བ་ལ། །ཉན་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་ལྟ་བུ། །མཐོ་རིས་གནས་བཅས་ལྷ་ལའང་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡང་མི་སྨྲ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ནི། །ཚང་དུ་ཉལ་བའི་ 


རོ 
¬ 


÷ | ༄༅། །ངང་པའི་ཚོགས་དང་མཚུངས། །ལྷ་མོས་རྣ་བའི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཟུང་གི་ཨུཏྟ་ལ། །གཡོ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡང་། །ཤུགས་རིང་དྲོ་བའི་རླུང་གི་དུས་མིན་ 
འདིར་། །མྱ་ངན་གསལ་བར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འབངས་མོ་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྱེར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་རང་ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ལ་ 
བལྟས་པ་ན་ར་ཡུག་དང་བོང་བུ་དང་བ་གླང་ཅི་ཡང་མེད་པར་སློང་ཕོར་ཁ་ཡ་གོལ་བ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཁང་པ་ཡང་སྟོང་བ་ཆུ་སྣོད་དང་ 
འབྲུའི་སྣོད་བང་བ་ཀུན་བྲལ་བར་བྱས་དུམ་བུར་བྱས་པ་སྣོད་ངན་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། སསྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་བཟའ་བ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ལ་འདུ་ཞིང་འཁོར་བའི་བྱ་གག་ངན་པ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཁྱིམ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་ཟད་དེ་ཤིའོ། །སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ནི་གོས་དང་ 


>. 


བྲལ་ཏེ་ཤིའོ། །སྐྱེ་བོཁ་ཅིག་ནི་དབུང་གི་གཙོ་བོའི་མདུན་སར་འདུག་ནས་སྨྲས་པ། མི་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །ལག་པའི་སྣོད་བཞིན་སྒྱེ་བོ་ནཾ། །གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕ་རོལ་གྱི་ 


¿ 
[2 


3 དཔུང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ས་མི་བཟློག་སྟེ། །རང་ཡུལ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་པོ། །སྙིན་པོའི་ཚོགས་ལ་ལྷག་ པར་གུས། ། ། །སྐབས་དེར་རྱ་ངམ་གྱི་ 
རྨ ཐང་ཆེན་པོར་བལྟས་པ་ན་སྙེས་ཐུ་བསད་པའི་ཁྲག་ གིས་དམར་བར་བྱས་པ་ ས་གཞི་བྱི་རུའི་ཚལ་ དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་། ཝ་དང་། ། ཁྱི་དང་། ཀྱ་རོག་དང་། ནེ་ལེ་དང་། ཁྲ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། ། ཁྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཟད་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དང་པོར་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་དེ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་སྟེ། སྐད་ཆེན་པོས་སྨྲས་ པ། སྔོན་ཕོ་ བྲང་བ་ གམ་ཅན་གྱི་མདུན་ན་དུར་ཁྲོད་ „ 
ཆེན་པོ་སྔར་མེད་པ་མཐོང་གི 'མྱུར་བར་འགྲོའོ། }ཝ་དང་སྤྱུང་ཀི་མང་པོ་ ་མཐོང་ངོ་། །ད་འདབ་མ་དག་སྔར་བས་ ཆེས་མྱུར་བར་བསྐྱོད་ཅིག།ཅེས་སྦྲན་པ་ དང་ཁཱ་ནམས་སྔ་བར་སླེབས་ པའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐེ་བོ་ པབ 
གཞན་ ་ཀྱིས་ ནོར་ མཐོང་བའི་མོད་ལ་ ཕྲག་ དོག་ གི་ གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པར་བྱས་པའི་མིག་དག་འདྲེན་ པར་ཀྱས་ སོ། །དེ་ ནས་། ཁཱ རྣམས་ཟ ཟས་ལ ་རྩོད་ པས་སྒྲ་ ཆེར་སྒོཿ སྒྲོག་པ་ ཐོས་པྲས་ལ་ དང་ཁྱི་ དང་སྦྱང་ཀི ་དག་ 
ཕྱོགས་དེར་བརྒྱུགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ 'སྡིག་ཅན་འདི་ ་འདེ་དང་པོ་གསོན་པ་དེཚེ་རྫུན་ གྱི་ཚིག་ གིས་བྲིད་ ནས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ སྐྱེ ་མང་པོ་གསོད་ པའི་སར་ཁྲིད་ཅེས་ཡང་ ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་ པའི་ལྕེ་ དེ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་ 


= ཿི 


3 
༧ 


གིས་འགེན་ 


༨ 


÷ ༄༅། །བར་བྱེད། སྐྲ་ལོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ངོས་ལ་འཕྱང་བར་བྱེད་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྔ་གཡབ་གཡོབ་པར་གཅན་གཟན་ཕྱི་མ་ལ་ 
མྱུར་བར་འབོད་པའི་གཡབ་མོས་གཡོབ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ། སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྔོན་གསོན་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་གི་མིག་ཕྱུང་བ་མིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྣ་བའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་གང་ 
འ ཡིན་པ་དེ་དག་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཁྱི་དག་གིས་བཟུང་ཞིང་འཐེན་ཏེ་དྲུད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་གསོད་པའི་སར་སྡིག་ཅན་རང་གི་ལག་པས་དྲུད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་རྙིང་བར་གྱུར་བའི་ 
-ཿཿ རོ་དྲི་ང་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བྱེར་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པ་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྣམ་པར་མྱགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སླར་ཡང་ས་གཞི་གཙང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཝ་དང་ཁྲ་དང་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་ཟ་བར་བྱེད། སྦ་བར་བྱེད། ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གཙང་བར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཅན་དང་པོ་ལག་པ་ནི། །འཇམ་པོས་ 
དལ་ཧྱིས་རེག་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མཐའ། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱི་སྔས་བྱས་པ། །བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་བཞིན། །ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་ 


1989: ཨ་ཚེ ཁི ®$ 


; ཞིག་ ན་མཐའ་ འཁོབ་ ཀྱི་དཔུང་གི་ ་བྲན་ དུ་ཁས་ ཆེ་བའི་ཁྱིམ་ བདག་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེ་བ་ དག་ བཞོན་ པས་འོང་ཞིང་འཁོར་ གྱི་བཟའ་ བ་ བ་དང་ ང་བཏུང་བ་ ཀུན་ ཉེ་བར་ སྙོབ་ པར་ མཐོང་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ བོ་མ་ 
༢ གསྡམས་པ དག་ གིས་ལམ་ ནས བཅུས་ཏ་ ཏེ་སྐྱེ་བོའི་སྐྲ་ལོ་ ་ལ ནས 'འདྲེན ་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་ བསྒྱུར་ཏེ་ སྨྲས་པ། བཞོན་ པས་ འགྲོ་ བ་ ཙམ་གྱི རྒྱ་ ནོར་ ཡོད་ ན་ (དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་ ཞིག །བཟའ་བ་ངན་པ་དང་ བཏུང་བ་ 

; འདིས་དབུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་ཟས་ཁ་ཅིག་ནི་ས་ལ་བསྐྱོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཟ་བར་བྱེད་དེ་སྐར་ལྡོག་པར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཤུན་གྱི་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཀུན་དང་ལྷན་ 
1ཏིག་སོ: སོང་བ་ མདུན་ན་° འདོན་རྒན བོས་རྒྱང་རིང་པོ་ ་ནས་མཐོང་ངོ་ ། །མཐོང་ནས་ མདུན་ན་ འདོན ་རྒན ་བོས་འདི་སྐད་] ་ཅེས་སྨྲས་སོ། སོ། །ནོར་ འདྲི་རྣམས་ སུའི་ འེ་ཡིན། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ གིའོ། །སུལ་ སྦྱིན། ། དཔུང་གི་ ་གཙོ་ཐོ་ བོ་ 
ཉཛ་མདུན ན་ འདོན། ཁྱོད་ལ་ དབུལ་ བ་ ལགས ་མོད། མདུན་ན་ འདོན རྒན་ པྲ པོ་བཞིན ཅུང་ཟད ་འཛུམ་ པས་ སྨྲས་པ། མིའི་བདག་ ཁོའི་ལོ་ བང་བཔ་ གམ ་ཅན་ ཀྱི་ནང་ན་ ནོར་ གྱི་དབྱིག་ དང་ ༨། ཡུལ་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ སྐྱི ཐོ་ 
དང་ནོར་ དང་དབང་ཐང་གུན སྔར་ནས་ དཔུང་པའ་ འི་མཐུས་ངེད་ ཀྱིས་བླང་ཟིན་ན་ཁྱོཿ ཁྱད་ ཀྱིས་སླར་ ཡང་ཧི་ ཞིག་ དབུལ། ཁྱོད་ ཡུལ་ དྷ ་ག་ ཡམ་ ནས་འོང་བ་ ཞིག་ གམ་ འོན་ ཏེ ་བཞན་ པ། ཞིག་ ཡིན། ཁྱོད་ རྣམས་ མདུན་ 
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༄༅། །སའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་དབུས་ན་ཉལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་འདོད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ་བཞོན་པ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་རྒན་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། སྨྲས་པ། འོས་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོས་བཞོན་པ་རྣམས་ཞོན་ཡ་ལད་རྣམས་བགོས་ནས་མཚོན་ཐོགས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཇལ་གྱི། ཁང་པར་སོང་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཡ་ལད་ 
བཟུང་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་ཡ་ལད་དང་མཚོན་ཆ་དབུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བས་ཀྱི་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་། དཔུང་གི་སྐྱེ་ „ 
བོའི་དབུས་སུ་ང་ལ་ཕྱག་མང་དུ་འཚོལ་ཅིག །དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འཚོལ་ཅིག །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ད་ནི་ཁྱོད་ཅག་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་སོ་ཁང་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཏང་ངོ་། །སྐབས་དེར་རོལ་མོ་ ངབ 
མཁན་ཕོ་བང་དུ་འོང་བ། སྔོན་བྱམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་ཡུས་པས་ངུ་ཞིང་། དེ་མུ་ངན་གྱི་དབང་གིས་བྱ་ཐི་བའི་སྨྲ་བ་བཞེན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཉན་ཐོས་ 
དེའི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་ནས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བདག་ཆུ་གཙང་མའི་བཏུང་བ་འདོད་དོ། །དེ་ཆུ་གཙང་མ་བླད་ནས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་མ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 


ཤཱ གཟིགས་། དཔུང་གི གི་ཚོགས་ནི་འཕམ་ པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་ནི ་བསད། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ པོ་ནི བྱ་ཕུག་ རོན་ཤི ་བའི་ འི་སྤུ་ལོང་རླུང་གིས་དེ དེད་པ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྱེར་རོ། །ཞེས་ སྨྲས་སོ། ། 
ལྷ ¿ གནས 'བརྟན་དེ་ཡིད་མྱ་ངན་ གྱི་དབང་གིས་ཡུད་ ཙམ་སྨྲ་བ་ མེད་པར་རོལ་མོ་མཁན་ གྱི་གདོང་ལ ་བལྟུས་ཏེ་སྨྲས་པ། པྲ སྐེ་བོའི་ཚོགས་ ཀྱི བྱུང་བ་ ནི ་མཛལ་ གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ མའ་ཚོས་གང་དུ་ཡུས་ གང་དུ་བོར། 
 རྔ་པ་ཊ་ཧ་གང་དུ་ལུས་གང་ དུ་བོར། རོལ་མོ་མཁན ་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག ་གི་སློབ་མའི ་ཚོགས གང་ཡིན ་པ་དེ་ཡང་མྱ་ངམ་ ྱི་ཐང་ཕ་གི་ན་ལུས། རྔ་ཕ་ཊ་ཧ་ཉེ ་དུ་དང་འདྲ་བ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཕ་ _ 
ཌཱ གི་ན་ ལུས་ ཀྱི། ད་བདག་སྲོག་ གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅིག་འདིར་འོངས། ག ། གནས་བརྟན་ གྱི་སྨྲས་པ། ། འཁོར་བ་འདི་ན་ངེས་པ་མེ མེད་པ་ སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི ་འདྲ་ན་ ད་ཡང་གང་གི་ཚེ་དུས་མི་རི རིང་བ་ 
ནན ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ ་བདག་ འདིའི་ རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ནས། བདུན ་གསུམ་ ཉི ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གི་ཿ ་བར་ བཟའ་བཏུང་གི་ དགའ་ ༢་སྟོན་ལ་སྐྱེ་བོ་བསྡུད་ པྲ ་དེའི་ཚེ། ཚེ སྐྱེ་བོའི དབུས་སུ་ཕུ་བུའི་མི་ 
- བདག་འདི་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ བཞིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་གླུ་སྙན་ པ་སྙན་པ་དག་ ལེན་ནམ། རས་ཀ་ཤི་ ་པ་དག་ ཐོད་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་ དོག་ བཟང་པོ་ཨིནྡྲ་ནི་ ་ལ ་ལྟར་སྔོ་, ཞིང་གཡོ་ བའི་ གོས་གསར་བ་དག་རྱོན་ཏེ་རྔ་ | 


÷ ༄༅། །སྦི་ཏཾ་ཀའི་སྒྲ་ལ་ཉན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་གྱི་གོམ་སྟབས་དག་ལེགས་པར་བསྒུར་བར་བྱེད་དམ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དཔུང་གི་ནང་དུ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ད་དུང་ཡང་རྔ་ཕ་ཊ་ཧ་བསྐུལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་མི་སྐྱོའམ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཤིང་མི་སྦྲོ་ཡི། དེས་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་གཡུའི་ཕྲ་བཏབ་པ་མཛུབ་མོ་ནས་ཕྱུང་ 
ནས་གནས་བརྟན་ལ་བྱིན་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བཏུད་ནས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ནི་བདག་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་བར་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསྔོ་བ་མཛོད་ཅིག ། 
གང་དག་གསོན་པ་དེ་དག་ནི་དེང་ནས་བཟུང་འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་འཚོལ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་འཚོལ་བར་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་ 
མཐོང་གི་བར་དེང་སྨྲད་ཆད་བཟའ་བཏུང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེང་སླད་ཆད་གར་བསྒྱུར་བར་མི་བྱེད། དེང་སྨན་ཆད་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་གླུ་ལེན་པར་མི་བྱེད། དེང་སྨད་ཆད་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་རྔ 
པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བར་མི་བྱེད། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟད་དེ་སྐྱེ་བོའི་བཞད་གད་སྒོག་པ་ཀུ་རེའི་གཏམ་མི་སྒྲ། དེང་སླན་ཆད་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་གླུ་སྙན་པ་མི་ལེན། དེང་སླན་ཆད་རས་ཀ་ཤི་པ་ཐོད་དུ་ 


༦ཅིསི 
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༄༅། །སློབ་མའི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཤེས་པ་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ལན་འདོན་པ་ནི་འདི་དང་འདི་སྨྲའོ་ཞེས་སློབ་མ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རས་ཀ་ཤི་པ་ཐོད་ 
དུ་བཀྲི་བར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླམ་པོར་བཀྲི་བར་སྟོད་ཧོར་འདྲ་བ་དང་། སྐེད་ཉག་ཏུ་བཀྲི་བ་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་བཞིན་དང་། མཐོན་པོར་བཀྲི་བ་བ་ད་རའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཡོན་པོ་བཀྲི་བ་སྟེ་ལང་ཀའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། ཀུ་རེའི་སླད་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པོར་བཀྲི་བ་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། གོས་བགོས་བ་ལེགས་པར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ཟིང་ཞིང་རིང་བ་ས་ལ་འདྲུད་པ་བཞད་གད་སྒྲོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གསེར་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་བཅུ་རི་བ། ལ་ཧོར་གྱི་སྐེ་རགས་དག་ལེགས་པར་བཅིངས་པ་དང་། ཡོན་པོར་བཅིངས་པ་ཆང་གི་ར་རོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གར་དལ་བུས་བསྒུར་བ་དང་། སྤྲིན་གྱི་སྒྲས་བསྡུལ་ 
བའི་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གར་གྱིས་གོས་གདུགས་བཞིན་གཡོ་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྔ་མུ་རཏྡྲེའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། འཐེང་པོའི་ཟོལ་གྱིས་རྔ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་། མཚན་མོ་རྐུན་པོ་ལྟར་འཇབ་བུས་འགྲོ་བ་གར་གྱི་གོམ་སྟབས་ཅི་ཡང་བསྒུར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་རྨས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྱོང་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 


ྫཿ 


ལཱ ཀྲནས་དབེན་པ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ ་དེ་ན་རོལ་ ལ་མོ་མཁན་ བྲོས་ ནས་ཟན་ཟོས་ནས་ཟན་གྱི་ལྷག་ཆ ་མ་དག་བྱིན་པ་དེ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་འཕགས་ནས་སྔར་རང་གི་རོལ་མོའི་ཁང་བར་སོང་བ་ ་དང་སུ་ཡང་ མེད་ 
| པར་བྱ་ཙ་ཤ་ཟས་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་རིག་ ནས་ལྷག་པར་ ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བས དེའི་ཚེ་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། སྤྲངརྩིའི་ཆང་གིས་བཏུང་བ་ ལ། །འདུ་བ་ཐུང་བས་ བརྟེན་ འོས་པ། །དགའ་ 
?ཿ ཚལ་ རྣམ་པ་ལྟ་ བུའི་ནང་། ། ། །གླུ་མཁན་དག ་གིས་ གླྭ་བླངས་པ། ། །ང་ཡིས་ཕྱིས་ནས་གང་དུ་ཐོས། ། ། །འཁོར་བ་ སྒུ་མས་ འདི་ན་ བསླུས། ། །དེ་ཡང་གར་གྱི གྱི་དོ་ར་ན་འགྲོ་ འདོད་ པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོང་བ་དང་། ེ་ནའང་ 
¡ སུ་ཡང་མེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་ནགས་སུ་བྲོས་པའི་ བྲེས་དང་འདྲ་ བར་རིག་ ༈ནས་ངུ་ཞིང་སྨྲས་པ། ཆོས་བཟང་ལྟ་ཡི་མདུན་ས་བཞིན། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་གདུབ་བུའི་སྒྲ། །སྟན་པར་གྲག་ བཞིན་ གར་ བྱིད་པ། པྲ 

-“ ཀྲར་མཁན་ང་ཡི་སློབ་མའི་ཚོགས། །སླན་ཆད་བདག་གིས་གང་དུ་མཐོང་། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་བསླས། ཡང་བསམས་པ། ཕྱི་མའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། ད་ནི བག 


ཟེ འདིའི་ནང་དུ་འདུག་ པ་བདག་ མི ་འདོད་དོ། །ལྟ་ །ལྷ་མིན ་གཡུལ་ལས་འཕམ་ ་དང་འདྲ ་བའི་སྐྱེ་བོ་ འདིའི་ནང་ན་ བཟའ་བ་ ཡིད་ ལ་མི་ འོང་ངོ་སྟམ ་ནས། གནས་བརྟན ་དེས་ཉིན ་མོ' མོ་འཆགས་ཤིང་མདོ་ དོ་སྡེ་ ཁ་ཏོན་བྱ' བའི་ 


` 


༤ 


༄༅། །གིས་བལྟ་ བར་བྱ་སྟམ་ནས་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་སོང་བ་ང དང་། སྔོན་དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སླད་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྟན་པ་དའི་ འི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ དུ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བཀང་བར་བྱེད་ དབུལ་ བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལག་ པའི་པདྨ་དྲི་མ་མེད་ པར་སླར་ཡང་ཆུ་གཙང་མས་དག་པ པར་བྱས་ནས། བྱིན་པ་ སྩོལ་ཏ བའི་ཁྱིམ་ པ་བདག་ ་དད་ པ་ཅན་དང་ཉེ་ དུ་ཀུན་བྱ་ ཐིབ་ བ་བའི་ཕྲ་གུ་ 

ཧཾ བྱུང་ནས་ རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཟས་འཚོལ་ ལ་དུ་སོང་བ། ཁྲས་བཟུང་ཞིང་བསད་དེ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ བཞིན་དུ་མྱ་ངམ ་གྱི' ཐང་དུ་ཉམས་ པ རྒྱང་རིང་པོ་ ་ནས 'མཐོང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེས། འཁོར་བ་རི་ལམ་ མ་འདི་ 
ཙཾ ལ་ དེ་རིང་མི་ལམ་ མ་ངན་པ་ 'འདི་གཟོད་ མཐོང་ངོ་སྟམ ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས ་ཐུགས 'ཕྱུང་བས། སྟན ་ལས་བབས་ཏེ་ཀུན་ནས་གྲང་བའི་དགུན་ གྱི་ དུས་ཀྱི་ བྱ་ངང་པ་ཚང་དུ་ཉལ་བ་བཞིན་སྐྱི་ བུང་བྱེད་] དེ་ཁ་རོག་ཏུ་ 
འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ མཆི་མ་ བྱུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ ཆུ་གཏེར་ གཡོ་ བའི་ནང་། །འགྲོ་ བའི་ལུས་དང་དེ་ཡི་དཔལ། ། ཟ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོ། ། །ཆུ་སྲིན་རྒན་ པོའི 
ལུས་ལྟ་བུ། །བགང་བར་དཀའ་བ་འཇིགས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དེས་གཞན་འགའ་ ཞིག་ཡང་སྨྲ་བར་འདོད་ན་མཆི་མ་འཁྲུགས་ནས་ཇི་ལྟར་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་རླབས་ ཀྱིས་བསྔངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་བསྔངས་ཏེ་སྒྲ་ 


རལ་ 


® ‰ 


བར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ འདུག་ནས་ བསམ ས་པ། སྔོ ན་མི་བདག་ འདིའི་ ཡུལ་གྱི་སྙན་ པ་དང་ དཔ ལ་གྱི་སྙན་པ་ ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གླུར་བླངས་པ་ཐོས་ནས་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མིའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལ་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་འོང་བ་ན། སའི་བདག་པོས་བདག་ལེགས་པར་བསླུང་ཤིང་ 
བདག་གི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འདིའི་མཛོད་ནས་བླང་བླང་བའི་ལག་པའི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསམ་ན། ད་ཡང་མི་བདག་ལ་བལྟ་བར་མ་བྱས་པར་འགྲོ་བ་ ྱྱ 
ནི་བདག་མིའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ནོར་བུའི་སྒོ་གླེགས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟུམ་པ་ཉིན་མོའི་མཐའི་པདྨ་དང་འདྲ་བ་བསལ་ནས་ནང་དུ་ ཁོ 
སོང་བ་དང་། མི་བདག་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ནོར་བུའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་ལས་བབས་ནས་གུད་དུ་འདུག་པ་གྲིབ་མས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོག་ནོག་པོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བསམས་པ། བདག་གིས་ 
རྙེད་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན། ད་ནི་ཕོ་བྲང་འདི་གླུ་གར་གྱི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལ་གཟིགས། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ད་བདག་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །མིའི་བདག་པོས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ 


༡9 ༡༦ 


། ÷| ༄༅། །གསེར་སྟིམ་པ་གང་བཅུད་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་སྙིམ་པ་བཀང་ནས། སྨྲས་པ། ད་འགྲོ་བའི་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཕྱིར་ནུར་ནས་སའི་བདག་པོའི་ 
བཞིན་རས་ལ་བལྟས་ན་ནོག་ནོག་པོར་འདུག་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འབབ་སྟེགས་ལས་བབས་ཏེ་གཅིག་པུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོའི་ལག་པ་ཡང་ཡང་རོལ་པ་ཡི། ། 


རྒ ཤིན་ཏུ་བསིལ་གྱི་བུམ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གང་བ་བརྒྱ་ཡིས་དག་བྱས་པ། །སྔོ་ཞིང་གཡོ་བ་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་ཟུང་། །མཛེས་པར་འཛིན་བྱེད་དྲི་བཟང་དྲི་ཡིས་བྱུགས། བི་ཌུནྨ་ཡི་མེ་ལོང་བལྟ་བའི་བཞིན། །དེ་རིང་ ྒ 


ཌི བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་འཁར་བའི་སྣོད། །ངན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉེས་པའི་གཡའ། །མྱ་ངན་གསལ་བར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཅི། །དེས་གཅིག་ཕུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གླུར་ལེན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ 
འཕགས་ཏེ་འགྲོ་རན་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་སྔར་འདྲིས་འདྲིས་པའི་གནས་བརྟན་འཆགས་པའི་ས་གཞི་ལ་འཆགས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དེ་ན་སོང་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མི་བདག་བལྟ་བའི་སྐབས་རྙེད་ཀྱི་ད་ནི་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་མིའི་ཕྱག་གི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 


༡༤༨ 


སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་ཅིག།དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། རྲིང་བུ་མ་དྲོས་པ་ཡི་ངོགས། །དགྲ་བཅོམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ལྟའི། །ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟན་སྒྲོག་པ་དེ། །སྨན་ཆད་བདག་གི་གང་དུ་ 
ཐོས།། །ཚོགས་བཞིན་བདག་གིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུདེ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཕས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་ 
རས་ཀ་ཤི་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ནས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་འགའ་ཡོད་པ་དེ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་དང་། དེ་ལ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡི་ 
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༄༅། །གེར་ཕབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་བྲིས་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ངན་པ་ཚྩྭ་བཞིན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ 
གཞན་པ་ལ་ཚོགས་ན་སྐྱོད་པ་ཀུན་ལ་སྔར་རོལ་མོ་མཁན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གནས་བརྟན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ད་ནི་དུས་མི་རིང་བར་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་མི་བདག་འདི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་བའི་ 
-#ཿ གནས་སྐབས་དེ་ཡུ་བུས་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ལམ་གཡར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་མཐུན་ཏེ། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་སྔོན་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ 

ད ཞིག་མི་བདག་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྦྲན་ཏེ་འོང་པ་དེས་གནས་བརྟན་བདག་གིས་བཀྱི་བ་ཅི་ཞིག་གིས་སླད་དུ་སྦྲན། སྨྲས་པ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ལ་དངུལ་གྱི་ཀནྣ་པ་ཌ་གསུམ་བྱིན་ནས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་སོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ངས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་མི་བདག་གི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་གསུང་ར་སྒྲོག་པ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེས་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྒྲགས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ཏེ། ད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླར་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡར་བར་མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དེ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བས་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ 


ལི 


༦ 
༡ 


[]29:22812. ཧུབ ཁི £ ‰ 


 བསྟུད་པར་འདོད་ནྭ་སྐབས་མ་རྙེད། ། ཡུ་གུར་གྱི་མདུན་ན་འདོན་རྒན་པོ་ ་ཞིག་ལ་བསྟད་པ་ན། དེས་སྨྲས་པ། དོན་ ཆུང་ངུ་འདི་འདྲ་བ་མི་བདག་ ལ་སྨྲ་མི ་དགོས་ཀྱིས། སང་ནམ་ལངས་པ་དང་ ཉིན་ ་གཅིག་ ལྡངས་ 
པའི་བཟའ་ བ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྔོན ་འདུག་ པའི་གནས་ སུ་སོངས་ཤིག །ངས་ལམ་གཡར་བ་ གང་ཡིན་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བསྔགས་པར་ཁྱོས་ཞེས་ཕོ་ཉ་དེ་སྐར་བཀྱེ་བ་དེས་ཅི་དང་ཅི་ ཡིན་ པ་གནས་ 
ཧཱ བརྟན་ ལ་ ་སྨྲས་པ་ད དང་། ཚོགས ན་སྤྱོད་པ དེ ་དག་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ཁྲི་ལ་བཞག་ སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་ གནས་སུ་ཉིན་ གཅིག་ 
༡ ལྡངས་པའི་ཟས་ །ཁྱེར་ཏེ་རང་གི ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། ། །ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 'རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་སྡིག་པས་ཉེ་བར་ སྦགས་པ་ཟ ཟས་ ་དུག་ ཅན་སྦྲང་རྩིས་ཁ་བསྒུར་བ་ དང་འྲད་བ་ཅ་ ཅི་ཞིག་ ན་ 


 སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ ་གང་གི་ཆེ་ འཆི་རྐྱེ ཆི་རྐྱེན་ངན་པས་འཆེ ཆི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་ངན ་འགྲོའི་འགྲོ་བའི་ནང་ དུ་འབབ་ཆུ་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་དང་ཡུལ། །ཕྲོགས་ནས་རིགས་ངན་གདོལ་བར་བྱིན། །རླུང་གི་ཟློག་ཕྱོགས་གཏོར་བའི་རྡུལ། །འཐོར་བ་པོ་ཡི་བཞིན་ལ་འབབ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
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¬ 


༄༅། །དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྨྲས་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ པ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ 
ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་རྡེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མང་བ་དེ། དཔེར་ན། དབྱར་གྱི་དུས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་མཐོ་ 
ཞིང་ཡངས་པ་ལམ་པོ་ཆེར་ཕར་འདྲེན་པ་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བར་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། ལམ་པོ་ཆེའི་རྡོ་བ་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་ 


༧ 


ཤློ 
ཙོ བྱི་རུའི་ཚལ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཁྲག་གིས་དམར་བའ་བྱེད་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སླར་ལྡོག་ཅིང་འོངས་པ་ནའང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསྣུར་ཅིང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 


ལོས་ཕྱེ་མར་འཐག་ཞིབ་མོར་བསྣུར་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་བྱི་རུའི་ཚལ་བཞིན་དུ་རྡོ་བའི་ཚོགས་ཁྲག་གིས་དམར་བར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་མང་ངོ་། །འཁོར་བ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། ༈ཞོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །རང་གིས་ཉེས་བྱས་མ་ཟད་པར། །དེ་སྲིད་དུག་བསྔལ་ཟད་མི་འགྱུར། །མི་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཀླང་བཞིས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་གནས་མེད་པ། །འགྲོ་བ་ངན་འགྲོར་ 


¬ ཁྱེར་བ་ན། ། ཉེ་དུས་མ་ ཡིན་མཛའ་བཤེས་མིན། ། །སྔོན ་'ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་པ་མཐའ་འཁོབ་མཁར་ཁའི་རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་མདུན ་ན་འདོན ་དེས་བྱ་མ་རྟ་ལས་ ཐོས་ཏེ་ ཡིད་ མགུ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་ ་གྱི་མདུན་སར་ སོང་ནས་ 
ཤྒ འེ ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། སོ། ཀྱེ་མ ་བདག་ཡུལ་ དབུས་འབྱོར་པ་ པ་རྒྱས་པ ཁྱིམ་ མ་ཕྱུག་ ཅིང་རྟ་ ཕྱུགས་མང་ པོ་ར་བར་མི་ཚུད་པ་ཡོངས་ ས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་རི་དྭགས་ དང་ འགྲོགས ས་ཤིང་ འགྲོའོ། །ཞེས་བདག་ གིས་ 
ཧྲ ཐོས་ན། ། ལྕས་ འདི ་ལ་ཅི་ཞིག་དགོངས། ཡུ་བུས་དཔུང་བཞོན ་པས་འགྲོ་བ་ལམ་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྩེ་མོས་འགྲོ་བ་ ་དེ་ལ་ངལ་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་ ་སྨྲས་སོ། །མཁའ་ལ་ ཿ་མཁའ་ ལྡིང་དབང་ 
ཤཿ བོས་རབ་ ཞོན་ཏེ། ། །ཅི་ཙམ་ཉེ་བར་མཁོར་བ་ལག་ འགྲོ་དག །རིམ་གྱིས་བླངས་ཤིང་ཟ ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། ། །བོད་ཡུལ་ དཔལ་དེ་ལག་པའི་སྣོད་བཞིན་དུ། །བླང་བར་ འོས་ཀྱི་མུ་ངམ་ ་ཐང་འདི་ ་ན། །དཀའ་ཐུབ་ 
པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་འཚོ་བས་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་མིའུ་ཐུང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རོ་སྟོད་བསངས་ནས་སྨྲས་པ། མདུན་ན་འདོན་དཔུང་གི་ཚོགས་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ དབུས་སུ་ 


89:28: བྱ 


$= འགྲོའོ་བཞོན་པ་དག་བཟུང་ཞེག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དི ྱ་ཆབྲ་ལག་ངན་པ་དབཔུང་དང་ཧཅིག་ནུབཡོགས ཀེ་ལམཔ་ཆེ་མ་ས་གིབང་དུ་སོང་ཉེ་ད་ན་འ་དགས་ཧེ ཉཅས་པ་ མེད་པ་ གཀུན་ བདའ་བར་བྱེད། ལ་ 
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༄༅། །ལའི་ཁྱོད་བསད། ལ་ལའི་ཆུང་མ་བསད། ལ་ལའི་བུ་དང་ལ་ལའི་བུ་མོ་དག་གསོད་པར་བྱེད། གྲོག་སྦུར་ཉམ་ཆུང་བ་ཀུན་རྟ་རྨིག་གིས་རབ་ཏུ་རྫི་བར་བྱེད་ཉམས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་རི་དྭགས་གསོད་པ་གཉིས་ལམ་པོ་ཆེར་སོང་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ད་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་ཉེའོ། སྐྱེ་བོ་རྔོན་ 
པ་གཉིས་ལམ་པོ་ཆེར་རྔོན་གྱི་བྱ་བས་ངལ་ཏེ་སླར་ལྡོག་པ་ཕ་གི་གཟུང་ཞིག །བརྡུང་བར་བྱས་ནས་འདིའི་ཚིག་གི་ཡུ་བུས་ལམ་གྱི་བཟའ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། གང་དུ་རྔ་ 
ནི་མུ་རཏྡི། །མ་བརྡུངས་པར་ནི་སྒྲ་མི་འབྱིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་བཟུང་བྱས་ནས། །དབྱུག་གུས་ཡང་ཡང་བསྡུན་པ་ན། །ཡུལ་གང་དུ་ནི་ནོར་ཡོད་པ། །ཕྱོགས་དེ་འདི་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
བཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་རྟ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ་ལྕག་གི་ལྷུག་མ་ཕྲ་མོ་སྦྲལ་དང་འདྲ་བས་བསྣུན་པར་བྱས་པ་དང་། རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་བསྡུན་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་། འདི་ནས་མཐོང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུ་གུར་གྱིར་རྒྱལ་ཕྲན་གསུམ་བག་ཕབ་སྟེ་བཞོན་པ་རྣམས་རི་དྭགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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 བར་ གྱིས་ཤིག། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཡ ་ལད་གྱོན་ཞིང་མཚོན་དག་བཟུང་ནས་ ཕྱོགས དེ་ ན་རྒྱུག་ ཅིང་སོང་བའི་ མདུན་ན་ ཡུ་གུར་ གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བག་ཡངས་ ས་སུ་འདུག་པ། པ། བཞོན་ པ་ རྣམས་རི་ དྭགས་དང་ལྷན ་ཅིག་ བཏང་ བ་ 
སྣུ ($! རིག་པས་ཡི ཡིད་མགུ་ནས་རྔོན་པ་ ལམ་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱད་ཀྱི་ཁོ་ བོ་ཅག་ ལ་ ནོར་དང་བཞོན་པ་ འདི་སྟེད་ཅིག་བྱིན་པ་ འདིའི་བཟང་ལན་ དུ་ད་སློག་ དང་ལྷན་ཅིག་ བཏང་ངོ་། ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཧཱ ཉིན་གཅིག་ ལྡངས་ པའི་ཟད བྱིན་ཏེ ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས དེའི་དཔུང་གི །རྟ་མང་པོ་ 'དུས་གཅིག་ཏུ་ རྒྱུག པའི་ འི་སྒ ་དང་ཡ་ ལད་ ྱིསྒྲཐོ ཐོས་པས་བཞོན་པ ་བཏང་བ་དེ་དག་རི་དྭགས ་དང་ལྟན་ཅིག་བྲོས་པ་དང་། ཡུ་ གུར་ _ 

/ གྱི་རྒྱལ ་ཕྲན་ གྱི་དཔུང་དེ་ཐམས་ཅད་བཞོན་པ་དང་བྲལ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ། དཔེར་ན། རྫིང་བུའི་ངོགས ་དང་རིང་བའི་ སྦལ་བ་རྣམས་ལ བྲ་དང་ནེའུ་ལེས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་ བསད་ ལ་ལ་ནི་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། ནམ་ལངས་པ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་གི་རྟ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ངལ་གསོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མདུན་ན་འདོན། ད་བཞོན་པ་ནི་མང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མང་བ་ལ་ལྟོས། དེའི་ཆེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ ཀུན་ཤེས་པ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་དང་། ། 
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3 ༄༅། །ཡུལ་ནི་ ཀུན ་ཏུ་འགྲོ གོ་འོང་གི །ཚོང་བའི་ད ངལ་བ་ ་ནྒོར་ གྱི་སླད། ། ། །ཇི་སྟེད་ པ་ ནི་ རབ་ བ་འདས་ ཏེ། །དཔུང་དང་ བཞོན་པའི་ འི་ཚོགས་ མང་ཡང་། ། །འབྲས་ནི་ ད་དུང་ 'གྲུབ་ པ་ མེད། ཁ་ཟད་ ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་ན། སློང་མོ་བ་ དང་ཅིས་མི ་མཚུངས། །ཁོར་ཡུག་ རི་དང་གླིང་ཀུན་ཏུ། །ཡུ་བུའི་དཔུང་འདིའི་འགྲན་ ཟླ་ལ། །འོས་པར་གྱུར་པ་གཞན་པ་སུ། །ས 'སྲུང་གླང་པོའི་ དབང་པོ་དང་། ། །སྟོབས་ ལྡན་ལ་ ནི་ གཉིས་ ལ་ 


181:25% 


མེད་། ༈གཙོ་བོ་བཏང་སྟོམས་འདུག་གྱུར་ན། །དམག་མིའི་ཚོགས་འདི་ཉིན་མོ་ཡང་། །གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ཙམ་དུ་བས། འབདཔཡེས་ནི་མ་ཐབབའི། །དངོས་དེ་འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་མེད། །ཡུ་བུ་དཔུང་ 
ི་ཆཞང། ། ། །ཡུལ་དབུས་ནོར་གྱི་ཕྱུག་གྱུར་པ། ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་གི །སྐ་མོས་ཚལ་དུ་རྟ་བཏང་སྟེ། ། ། །གང་དུ་ངལ་བ་གསོ་བྱེད་པ། །མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཆོད་པའི་སླད་ དུ་རང་ཉིད་ 


འོངས། ༈དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། དཔུང་གི་གཙོ་བོས་དམག་མིའི་ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། མཚོ་འདིའི་ངོགས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཐོས་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རི་བྲག་ཏུ་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲོས་པའི་རྗེས་སུ་ཕུ་བུས་ཐུལ་ལ་བལ་བ་ཙམ ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། སྔོན་ཡུ་གུར་ནོམ་ཇིའི་ 
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; མདུན་ན་འདོན་ཁོན ་ཇིང་གསུས་པོ པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན ་གྱི་སྐད་ ་དང་བྱ་བ བའི་ ་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་འཚལ་གྱི་ གྱིས། གང་གི་ཚེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་གོས་གསར་ བ་གསར་བ་དག་གྱོན་ 
^ ནས་ ཆང་འཐུང་ཞིང་དགོས་པ་ མེད་པར་མཚོན་ཆའི་བྱེ་ ་བྲག་ འདི ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། རལ་གྲི་རིང་པོ་སོ་ ་གཉིས་པ་ དང་སོ་ སོ་གཅིག་ པ་དང་། ཆུ་གྲི་རྩེ་ སྙུང་དང་། ། རྒྱལ་ གྲི་ཤུབ་ ཁྲ་དང་། གྱད་ ཀྱི་གཞུ་དང་། སྨུག་ མའི་གཞུ་དང་། 

¦ སྨྱུག་ མའི་མདའ་ དག་ཐོགས ་ནས ་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ ་དབུལ་ པོ་རྣམས་འ ལ་ རྡོ་དང་གྱོ་མོས་རྡེག་ པར་ བྱེད། རལ་གྲི་འཕྱར་པར་ བྱེད། ལམ་པོ་ཆེར་ཉལ་བར་བྱས་ ནས་མགྲོན་ པོ་དག་ གི་ ་ནོར་འཕྲོག་པར་ 
༧ བྱེད གྲོང་ཁྱེར་བ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ ་ཕག་ འཚོང་པའི་རི རིགས ་ངན་གྱི་ བྱ བའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་འདྲའོ། ། ། །གང་དུ་རྒྱལ ་རིགས་དང་མདུན་ན་ ་འདོན་ པར་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཕག་ འཚོང་བའི་རིགས་ལས་ཕྱིས་ 
སྐྱིས་ བུ་གཡོན་ཅན་ དག་གིས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བོ ་རྣམས་ ནོར་དང་ཟས་བྱིན་ནས་ལས་ལ་ བསྐུལ་བ་ ཕྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་ དུ་བསྒུར་ ནས་རྒྱལ་པོ ལོར་ཁས་འཆའ་པ་ བ་ད་ ལྟ་ ཁྲིའི་སྟེ སྟེང་ན་ འགྱིངས་ བག་གིས་འདུག་པ་ པ་འདི་ དག་ 
-= རིགས་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངས་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ སྨྲས་པ། རིགས་ངན་ས་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ཁྲི་ཡི་ ་སྟེང་ན་ འགྱིང་བག་གིས། །མི་སྨྲ་འདུག་པ་འདི་ལ་ནི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ 
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༄༅། །པའི། །གདེངས་དང་ལྡན་ པ་ཅ ཅི་ཡང་མེད། །ཉེས་ མེད་སྦལ་བ་མང་ཟ་བ། །ཟས་ལ ་ཞེན ་པ་ ལོག་ པ་ ཡི།། །ནེ་ལེ་རྔོ་བའེ་རི་བོ་ནེ། །མཐོན པོའི་ཐོག་ ན་འདུག་པ་ བཞིན། ། ། །ཞེས་སྨྲས་ པ་དང་། རྒྱལ 
རིན གསུས་ པོ་ཆེ་ཡི ་ཡིད་མགུ་བར་ གྱུར་ ནས་ ཚིགས ་སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། ། མཆུ་སྡེར་ལྡན་པ་ བྱ་ཡི ཡི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་ ལྡུང་ཿ ལྡིང་མང་ན་ ཡང་། །རྦ་རླབས་ཅན་ གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །ཀླུ་རྣམས་( འདེན་ པ་མཁའ་ ལྡིང་ 
ཡིན།། །ཁྱེད་ དང་ང་དཔུང་ལུས་དབྱིབས་ མཚུངས། །ནོར་ལ་བློ་མཐུན་དེ་སྐད་དུ། ། ། །ད་ནི ་ང་ཡི་ ་མདུན་ན་ འདོན། །བྱ་ཿ བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ པ། དདེ་རིང་ཉིད་ ནས་ གཙོ་བོ་ཁྱོཿ 'ཁྱོད། །དཔུང་འདིའི་ ཁ་ལོ་ བསྒུར་བར་ 
2 བྱོས །ཞེས་སྨྲས་ ནས། དཔུང་གི ཚོགས 'ཆེན་པོ་ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་རྟ་མཆོག་ །ཁ་འབབ་ལ ་བརྒལ་ བར་ ང་འདོད་ དོ། །བཞོན་ པའིདཔར་ཞུབ ཙམ་འོ། འོང་ཞིང་བརྒལ་ བར་མ་ མ་ནུས་ཏེ། ། ཀླུའི རྒྱུལ ལོ་ བཏང་ བཟུང་ 

གི་ལུས་ བཞིན དུ་འྱིལ་བ་དེ་  ཆུ་ཀླུང་གི གི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ གིས་སྔོན ་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ ་ནས རིག་ ནས་ ཁྱིམ་མི་མོ་ལ་ སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་ཁོ ཁོ་བོས་དེ་རིང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ ལྟས་མོ་ ་ཞིག་ཊ མཐོང་ངོ་། །ཅྱིམ་མི ་མོས་ སྨྲས་པ། 

ཡུལ་དབུས་ འདི་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ དེའི་སླད་ དུ་རྒྱ་ མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནོར་ བུས་གང་བ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཚོང་པའི་ ཚོགས་ སྐད་ རིགས་མི མི་འདྲ་བ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་མི་འདྲ་བ་ དང་། སྐྱེས་ 
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- པའི་བྱད་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ བ་བལྟས་མོ་ ་དུ་མ་ མཐོང་ན། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་འོཿ འོངས་པའི་གླ་མཁན ་དང་གར་མཁན་དག་མཐོང་ངམ་ཅི། སྨྲས་པ། གླ་མཁན་དང་གར་མཁན་བས་ཀྱང་ཆེས་ 

ཡཱ ,¿ ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་ པ་དེ ་རིང་ཆུ་ཀླུང་རྟ ་མཆོག་ ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཝ་རིའི་ངོས་ནས་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ ་བཏང་ བཟུང་ལན ་འགའ་ནི་ཆུ་ཀླང་དུ་འཇུག་ཅི ཅཾང་། ལན་ འགའ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ ནས་ལུས་ སྐྱིལ ཞིང་རྩེ་མོ་རྩེ་བ་ 

7 མཐོང་ངོ་། ཁྱིམ་མི་མོས་སྨྲས་པ། ཀླའི ་རྐྱལ་པོ་ ་དགའ་བོ་ ་དང་ཉེར་ དགའ་དང་བཏང་བཟུང་དེ་ ་དག་ནེ ནི་རྒྱ་མཚོ་ དང་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ཡུལ་འདིའི་ཉན་ ཐོས་ཆོས་སྨྲ་ བས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ ཞར་ ལ་ ངཾ 

ལཿ ༡ ཐོས་ དེད མོའི་ འི་སླད་དུ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ ཁ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་ནས་ཡུས་སྐྱིལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ ་བདག་ལ་ ལ་སྟོན་ ཅིག །དེ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་མཛུབ་མོ་ མོས་ བསྟན་: པ་དང་། ཁྱིམ་མི མི་མོས། སྨྲས་པ་ བདེན་ ནོ། ། 
དེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འབྲུ་སྟེམ་པ་གང་གིས་མཆོད་བཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླུང་གཡོ་ བའི་གོས་སྔོན ན་ཅན། ཀླུ་ཡི རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ནི། །རིག་བྱེད་གཏམ་ལས་ཐོས་པ་ཡང་། ། །ད་ལྟ་ མིག་གི་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡ་མཚན་དང་བལྟད་མོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་པ་ན་ ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན་ཡང་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ། ཁྱིམ་ 


= 


རཆ ` 


1; ®` 


༄། །མི་མོས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ལེགས་པར་བལྟས་ན་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་གི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པར་ཐོས་ན། འདི་ནི་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
དཔུང་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཀླུ་གདོལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བོས་མ་མཐོང་བ། །དེ་རིང་ཇོ་བོས་གཟིགས་པ་འདི། །ནོར་སྦྱིན་ཀླུ་མཆོག་མ་ལགས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་ 
«ལཾ ནོར་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་པ། །མཐའ་འཁོབ་དམག་གི་འཕྲེང་བ་ནི། །དུག་ཅན་ལག་འགྲོ་ འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་གཉིས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
ྫ རང་གི་ཁང་པ་ནས་མྱུར་ མུར་བར་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གངས་རི་དཀར་པོ་དང་ཉེ་བར་སྐད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་འདི་སྐད་དུ། 
དྲ་བྱུང་ངོ་དགྲ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ངང་དཀར་པོ་རྙིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ངེ་སྒྲོག་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཡིད་སྔངས་པར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་ཇི་འདྲ་བ་བྱུང་། གང་ནལ་བྱུང་། 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་དམག་མི་དག་སྦྲན་པའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་འཁོར་པ་ཞིག་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཟངས་དུང་གླང་རྒན་པོའི་སྐད་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་བུས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པ་རང་གི་ནོར་གྱི་དབྱིག་ 


ཟེ 


ྷེ ཁྱེར་ནས་ཡ་ལད་གྱོན་ཏེ་/ཕོ་བྲང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་༽ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །ཇི་བཞིན་ན་ཆུ་བོ་ལ་བཞོན་པས་བརྒལ་ཏེ་ཆུ་བོའི་ཚུ་རོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་རི་བྲག་པའི་ཁང་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
' མཐོང་ནས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དང་པོར་ཁོ་ནར་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མིག་བལྟས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཐུང་བར་བྱས་ངལ་སོས་པའི་མཐར་ 
་ཚུལ་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་གཏགས་བྱས་པའི་ལན་དུ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ཡོད་པ་ནི་འཚལ་ན། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་མཆིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ཟེར་པ་ཐོས་ ༤ 


8༤. 


ལྡ 
༡ པ་དེ་བདེན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡུ་བུ་སྐོམ་པས་ངལ་བ་ཤེས་ཏེ་གཙང་མར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆང་གི་གང་བ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། དེང་སླད་ཆད་སུས་ཀྱང་ཁང་པ་དག་མེར་ 
ལྭ ། 


འབར་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཁང་པ་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཏིལ་རྣམས་བརྡུངས་ན་མར་བྱུང་སྟེ། །མི་རྣམས་བརྡུངས་ན་ནོར་དབྱིགས་སྦྱིན། །བྱ་ཡི་སྒོ་ང་བླངས་བྱ་ཞིང་། །ཚང་ནི་འཇིག་པར་མི་བྱ 
ཞེས་པ་དེ་སྔོན་ཐོས་སམ། དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་ནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དང་ར་བ་ཀུན་ཤུལ་བར་བྱེད་འཚོལ་བར་ བྱེད་དེ། ནོར་རྣམས་བླངས་ཟིན་པ་དང་ སྣོད་ སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ། 0" རྟ་ལ་ ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 


1;&=<®&. 


3 ༄། །ཡར་འབྲོག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ན་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཉུལ་བས་ ངལ་ ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཆང་གི་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཡོད་པར་ རེ་ནས་ཉུལ་བ་ན་ཆང་ཅི་ཡ ང་མ་མཐོང་ཐུམ་པ་ཡང་མ་ 
མཐོང་། ཉའི་ཤ་ དང་ལྕགས་ པ་དང་ རུས་པ་ཆ མང་པོས་ཁྱིམ་བྱུར་བུར་བཀང་བ་མཐོང་ནས། ཉའི་དྲ་ ་མས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བས་ སྣ་བཀབ་ སྟེ་ཕྱིར་ཐོ: ཐོན་ ནས་ ཡུལ་དེའི་རྟ་དང་ལུག་དག་བསྡུད་ཅིང་དེད་པར་ ངྭ་བྱས་ སོ། ། 
དམག་ འས ཞག གི་མདུན་དུ་ཡུལ་ གིམ མི་ཞིག་ བཟུང་ནས་ཏ་བསྐུལ་ བའི་ལྕགས་ དབྱུག་ཕྲུ་གུའི་ ལུས་དང་ འད་བ་ཡང་ཡང་བསྣུན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ སྨྲས་པ། རྟ་ དང་ཕྱུགས་ དང་ར་ལུག་ནི་ ནི་མིག་ ལམ་ མ་ད 
མཐོང་བ་འདིའོ། །ཉའི་རུས་པས་གང་བའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ངམ། སྨྲས་པ། ཉའི་རུས་པས་གང་བའི་ཁྱིམ་ཡང་མཐོང་གི་གཞན་ནོར་རྣམས་གང་དུ་སྦས་ གང་དུ་ཡོད སྟོན་ཅིག། །ཉྭ པས་སྨྲས་པ། ནོར་ ནི་ཉ་ཡིན་ 
ཁ་ཟས་ཉ། །ཉ་པ་ང་ཡིན་ཉེ་དུ་དང་། །ཕ་མ་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཀུན། །ཉ་ཡི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ། །ད་ཡང་ཉ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དག་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོས་གསོལ་ཅིག།ཉའི་ནང་གི་ཆུང་བ་བདག་གིས་ཟའོ་ཞེས་ 
ཉ་ཆུང་བ་ཞིག་ཟོས་སོ། །སྐྱེ་བོ་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉའི་ཞག་གིས་བགོས། ཉའི་དྲི་མས་ལུས་ཀུན་བཀོས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མ་གོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རིག་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ 'ཞིག་ 


༡༣༧ 
< 
¿4 
--3 


ཟུ 


ཤྲ  བལྟས་ནས་བཏང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ། །ཀུན་ནས་བརྡུང་བ་དེ་ཡི་སྒྲ། །འོད་དོད་ཆོ་ངེ་སྒྲོག་པ་དེས། །ཡུ་བུའི་རྣ་བ་འོན་པར་གྱུར། །ཉ་ཡི་རུས་པའི་གྲོང་ངན་པར། 
༼ ཉ་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་འདུག །ཡུལ་ངན་འདི་ནི་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ན། །ཡུལ་དེའི་སའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་དེ་ན་སོང་བ་དང་། རའི་ 
ཧཿ བདག་པོ་བ་གམ་མཐོན་པོ་ན་བག་ཡངས་སུ་འདུག་འདུག་པ། བྱ་ངང་བ་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྐད་སྙན་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ། དམག་ མིའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོཿ ཐོས་པ་ 
དེ དེས། དམག་མི་མང་པོ་ཡ་ལད་གྱོན་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་རྒྱུང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐེ་བོ་ཞིག་རྩེད་གྲོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨི་མ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ལྟོས་ཤིག །ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་ གཡུ་འཚོ་ འདིའི་ངོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟ་རྣམས་ མཚོ་ལ ་ཆུ་འཐུང་དུ་སོང་བ་དེ་མཚོའི་ ནང་གི་ཉ་ མི་འདྲ་བ་ཉ་ཁྲབ་ཅན ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་ཇི ཛི་ལྟར་ སྐྱེས་བུའི་ བཞོན་པ་ 
ཞིན་དུ་ཞོན་ནས། དེ་ཡང་རུག་པ་དང་འཕང་བ་དཁ་ལོ་བླྱར་ བཞིན ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩེད་མོ་ལ་འདུག་ཅིང་རྩེད་མོའི་སླད་དུ་ད་འདི་ན་འོང་བ་ལ་ལྟོས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཉ " 


3 


༧ 


༄༅། །ཡིས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་ཡོད་པ་བཞིན། །འཁོར་བ་སྒུ་འཕྲུལ་མཁས་པ་ཡི། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་སྦྲལ། །རྟ་ཡི་བཞོན་པ་ལྡན་པའི་ཉ། །སྨན་ཆད་ཡུ་བུས་གང་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་བལྟད་མོ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དེས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་བལྟས་པ་ན་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཉ་ནི་ཁྲབ་ཅན་ཁྲབ་ཅན་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །ཆུ་ 
གཏེར་དག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐོས། །རྟ་རྣམས་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་འདི། །རིག་བྱེད་གཏམ་དུ་སྔོན་མ་ཐོས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མིའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་བླ་མ་ 
| ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ། །རུས་སྦལ་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱས་ཞོན་ནས་དེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ན། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་སར་ 
མཐོང་བ་ན་རྩེད་གྲོགས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཉའི་རྩེ་མོ་ནི་ཆུ་དང་ཆུ་ངོགས་སུ་བྱེད་པ་ལས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཉིན་གུང་ཉི་མའི་རེག་པས་གདུངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཉ་ནི་ཆུ་ཡིས་འཚོ་བ་ 
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༈ །ཆུ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་གསོན། །འདི་ནི་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འམ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་འཕམ་པ་འགའ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་དེས་ཕོ་བྲང་ལ་མུ་ཁུད་བཞིན་དུ་ལན 
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; གསུམ་ བསྐོར་ ནས། མེ་ མེ་ལྕགས་ལས་མེ་ཕྱུང་སྟེ་མེ་སྨྱོགས་ བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟར་ལྕེ་འབབ་པར་ཉེ་བའི་ འཐྲུག་ གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཐོས་ནའང་། རྒྱལ་ རིགས་ བཟང་པོ་ བག ་ཚོ་བ་མེད་དོ། དོ། །དེ་ན ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
:' གསུས་ ་པོ་ཆེས་ དཔུང་གི །ཁ་ལོ་བ་ 'ཀུན་ལ ་བལྟས་ ནས། ། འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། རྡོ་བའི་རི་བོའི་ཐོཿ ཐོག་ གི ་བ་ གམ་ཅན་ ནམ་ མཁའ འི་ལྡིང་གི་ཿ ་ཚང་དང་འདྲ་བ་ འདི་ལ་ཅི་འོས་པའི་ཐབས་ འགའ་ཊ ཞིག་ ཡོད་ དམ། ཁུན་ 
འཕྱིན་གསུས་པོ་ཆེ ་ཆེས་པུས་མོ་ ་གཉིས་ས་ལ་གཙུགས་ཤིང་ལག་ པ་ གཉིས་ རེ་མོས་ ཀྱི་བདར་ ཞིང་། ང་རྒྱལ་ བའི་ གྱད་ སྟོབས་ འགྲན་ འདོད་ པ་ དང་ འདྲ་བར་ འདུག་ ནས་ཀུན་ལ་ཟུར་ ང་མིག་ གི་ བལྟ་ ཞིང་ཆིགས་ སུ་། 
བཅད་པས་ སྨྲས་པ། པ། ཁ་ལོ་བ་ བལྟོས་རྡོ་ཏ བའི་རི། །དཔུང་གི་ཟ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟིལ་ ལམ་ཅི། །དེ་ སྟེང་མཚོན ་ཆའི་ཆར་ འབེགས་སམ། །མཁའ་ལ་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ འོས་ ས་ན། །ཡུ་ལ་ བྱ་ བཞིན་ འདབ་མ་མེད། ! །བློ ལྡན་ ཐོ 
དཔུང་གི ་ཁ་ལོ་ བ། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་ སུ་ཞེག་ ཡོད། །ཅེས་ འདྲི་ བར་བྱས་པ་དང་། ཡར་བལྟས་ཊ ན་མགོ་ ་བོ་ ་ལས་རྨོག་ ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ མཐོ་ བ་ཞིང་མཐོ་ བ་ སྒོ འཕར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ ན་ ནོར་༔ བུའི་ 
མེ་ལོང་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི ་བར་མི ་མངོན་པར་མཐོང་ནས ་ཧི ་ཡང་སྒྲ་བ་ མེད་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ལ ་འདི་ ་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ། དེ་མཐོང་དཔུང་གི གི་གཙོ་བོ་ དང་། །ཁ་ ལོ་བ་ ནི་ ཉིན་ མོ་ ཡང་། །རྨོངས་ 


¬ ༄༅། །པའི་མུན་པར་འཁྱམ་བཞིན་འཁོར། །མི་སྨྲ་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་ག་ན་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ ཁུན་འབྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །བ་གམ་ཅན་འདིའི་ནང་གི་ 

མིའི་བདག་པོ་གལ་ཏེ་དཔུང་གི གི་གཙོ་བོའི་མདུན་སར་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གཙོ་བོས་བདག ་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྲིན། གསུས་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་ཡུལ་ན་གོས་རིན་པོ་ ་ཆེ་རྟ་བཟང་པོ་ ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ དེས་ན་ ཁྱོད་ 

ལཾ ལ་རྟ་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཁུན་འབྱིན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ནང་དུ། །སོ་གཉིས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་དང་། །གཡང་སའི་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་འཁུུད་དང་། ། ། །བབ་ཉོལ་སྤྱོད་པ་མི་ ཌྷ 
4ཾ། བདག་བཀའ། །དོན་དུ་སྨིན་ན་གནོག་ཆུང་ཞིང་། །དེ་ལས་བཟློག་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །མཁས་པ་མ་དཔྱད་འཇུག་པ་མིན། །རྟག་དང་གོས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་མེད། །དེ་ཐོས་ནས་གསུས་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ 

ས་ཅི་ཞིག་བསློང་། སྨྲས་པ། དམཔ་གཉིས་བས་དེ་སོལཅག །མི་བདག་ཡིད་དང་སྦས་པའི་ནོར། །རྫིང་བུ་རྣོག་པ་ཅན་ནང་དུ། །རུས་སྦལ་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། ། ངེས་ པར་ཡིད་གཅུགས་ གཡོ་སྒུ་མེད། ། 

ཆུ་དྭངས་ནང་གི་ཉ་བཞིན་མཐོང་། །ད་ནི་གསང་བ་སྨྲ་བའི་དུས། ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གསུམ་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག སྦྱིན་ན་ཞས་ལན་གཉིས་སུ་སྨ་། ང དེ་ལ་ད་དུང་དང་བ་མི་ 
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ྷ སྟོན་ཏེ་སྨྲས་པ། ། མི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བཟང་བ། །གོས་ནི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ། །ཕྲ་མ་རྫུན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། ། །ནགས་པོའི་དྲི་མ་འཛིན་པ་ མང་། །གསུས་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཅིདངཅི་འདད་པ་སྨུས་གིག ད 
¿' སྦྱན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལྟར་ངས་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ནས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བཞག་ཅིང་བཀྲི་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་ལ 
པས་བྱིན་པའི་ནོར་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེའི་མཛོད་ཀྱི་བང་བ་ན་ནོར་རམ་ནོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཉུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་བྱ་བ་དམ་པ་དེ་གཉིས་བདག་སྒོ་ སློང་ངོ་། །གསུས་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ང་རྒྱལ་ རིགས ས་ཞི ¡ 
ལ་མིའི་བདག་པོ་འདི ་ཡང་རྒྱལ་ རིགས་ཡིན་པ་དེས་ན་བདག ་གཡར་དམ་འཆའོ། ། །དཔུང་གི་ཁ་ལོ་འཛིན་པས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། མེ་སྨྱོགས་ཀྱི་འཕྱུལ་འཁོར་ཿ དང་། མདའ་ གཞུ་དང་། 
མདུང་དང་རལ་གྲིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ་རྩྭ་སྔོན་དག་འཐུ་བར་བྱེད་ན་སྟུ་གྲི་མི་མཁོ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དག་གཞོག་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བླངས་པ པའི་ཁྱེམ་དང་ཏོག་རྩེ་ཐོགས་ནས་རྡོ་བའི་རི་བོའི་ 
མཐའ་མ་ནས་བསྟིལ་བར་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་བ་དང་། ། དམག་ མིའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན་གྱི་ཡ་ལད་བཞག་སྟེ་ཐུ་བ་ གཉིས་སྐེ ་ར་ཡ་བར་དུ་དྲངས་ནས་ཁྱེམ་ དང་ཏོག་རྩེ་བཟུང་ཞིང་འཁོད་ དོ། ཁ་ལོ་བ་ཁུན་འཕབྱིན་ 
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ཅའ. 


-3 | ༄༅ 


<3 
ཤཱ 
ཐྲ 


༄༅། །ཡང་ཡ་ལད་དང་མདའ་གཞུ་ལུས་ལས་དཀྲོལ་ནས་གཡོག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སོང་ནས་སྒོ་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཅིག།རི་བོ་འདིའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 


ཀཿ བདག་པོ་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ངེད་ཀྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་བལྟ་བར་འོང་ན། དཔུང་གི་གཙོ་བོའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ང་འདིར་འོངས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག །སྒོ་སྲུང་བའི་སྐྱེས་བུས་ཐོས་ནས། ལྷ་མཁྱེན་པར་ 


མཛོད་ཅིག །མཐའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་དེས་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཅིག།དཔུང་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོབས་གཅིག་གིས་རི་བོ་བསྟིལ་བར་བརྩམས་པ་མཐོང་ངམ། ཁུག་རྟ་མ་བུའི་ཚང་འདྲ་བའི་ཁང་པ་འདི་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ཆབ་སྒོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོ་འཕར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་རྫིང་བུའི་པདྨ་ལ་དང་པོར་རེག་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བའི་བར་ནས་མིའི་བདག་པོས་ཁ་ལོ་བ་བལྟས་ན། ཁ་ལོ་བ་དེའི་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་མ་ 


རེ. 


-༽\ 


གོས་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྲིན་པོ པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་འཛུམ་གནག་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་ གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟར་བལྟ་ ཞིང་ནན་གྱི གྱིས་བལྟ་ བས་ཁོར་ཁྲོ་བས་མེ་ལྕེ ་དང་ འདྲ་ བའི་ 


དཿ “ རྨིག་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཛུམ་པར་བྱེད་དགའ་བ་ལྟར་དགོད་པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྡེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། ། ཁ་ལོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་མཁས་པའི་སེམས་དང་འདྲ་བར། ངས་གླང་པོ་ ་དུལ་ བར་ནུས་ན་མི ་བདག་ དགྱེས་པར་འགྱུར་ལ། གླང་ པོ་དང་གླང་པོ ་འདུལ་བ་དག་ གིས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ རོ་སྣམ་ 


2 པ་དེ་ཇི་འདྲ་བར་ཁ་ལོ་བའི་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པོ་ལས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ལོ་བ་ལ་སྨྲས་པ། དཔུང་གི་ གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ སམ། ཁ་ལོ་བས་ཚིགས་སུ་ 


1;®>.~$. 


བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་དུལ་བ་དང་། །དུལ་བ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ འགྱུར་གཉིས། ། ། །བ་ལོ་ ་བ་ནི་མཁས་ པས་ཤེས། །སྐྱེ་བོ་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པས་མིན། །ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ གསན་ནམ། །དེ་ལྟར་ན་ངས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་དེའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཕོ་བྲང་འཁོ་ ར་བ་ཞིག་ལ་ཆང་གི་བཏུང་བ་བསྐུར་ཏེ་ཁ་ལོ་བས་རོ་མྱང་ནས་སྡོད་པ་དང་། དེ་ནས་མི ་བདག་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་ཕོ་ བྲང་ཡང་ཐོག་ 


༦ཿ 
༠ 


ཧིཿ 


༄༅། །ཏུ་མར་མེ་དང་བ བདུག་ སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ན་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས། འཕགས་པའི་ཡུལ དུ་རྒྱལ་པོ་ཿ ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཆོད་པ། བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ྱི་སྐིང་པོ་ཅན་ཟ ནོར་བུའི་ཟ་མ་ ཏོག་ ལག་ པའི་ འི་པད་ མོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ ནས། སྤྱི་བོར་ བཞག་ནས་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ། བདག་ གི་ སུ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་མི་དྲན་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ནི་མ་འཚལ་བས། ད་ 
མཐའི་དཔུང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི ཆུ་སྲིན ་གྱི་མཆེ་བའི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ གནས་སྐབས ་འདི་ལ ་གཟིགས། ' ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྨན་པ་ཆེ། དེ་ནི་ཐོ་ ་ཐོས་པའི་ ལྤ དུ་ 
བཞུད་། །རིང་བསྲེལ་ སྐྱེ་དགུའི་ ཕྱག་བྱའི་གནས། །གང་ གིས་རེག་དང་ཕྱག་བྱས་པ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །ཅེས་སྨོན་ ལམ་བཏུབ་ནས་མར་ མེ་དང་ ཙན་ དན་གྱི་ བདུག་ སྤོས་ ཀྱིས་བདུག་ནས་ 

ཕྱོགས་དེ་ནས སོང་སྟེ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྦུར་ལེན་གྱི གྱི་དོ་ཤལ་ སྐྱེས་ ་ཟུང་སེཆབ་ོ་བ་ ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོ་ནས་ ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཁ་ལོ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོབའིཕྱི་ 
བཞིན་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཞུག་པ་རྒན་པོ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ཀིའི་ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ་རྡོ་ཕ་ཝང་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ 
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ཤཱ ཆེའི་ཁ་ལོ་བ སྔོན དུ་འོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་མིའི་ བདག་ བོས་ནོར་ཐུ་ སྤྲུར ལེན གྱི་དོ་ཤལ་བ ་བཟུང་བ་དལ་ བུས་འོང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ བབ ་བར་འོང་བ་ བཞིན་ དུ་ནོར་ བུའི་རྣ་རྒྱན 


༡ 7, གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་ལྷའམ་ཆུ་ལྷ་སྟེ། ། །ནོར་བུ་གཡོ་བའི་དོ་ཤྭལ་ཅན། ། ། །ལག་ན་ནོར་བུའི་དོ་ཤྭལ་འཛིན། །ངེས་པར་ནོར་ལྷ་ཡིན་པར་བས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དཔུང་གི་གཙོ་ 
༧2 བོས་ 


།ཁ་ ལོ་བ་ལ་ སྨྲས་པ། དཔུང་གི་གཟི་བྱི ་ཏྱན ་འདི་ ་མཐོང་ན། ། །སྲིན་པོ་ པ་རྣམས 'ཀྱང་འབྲོས་པར་བྱེད། །མི བདག་ འབངས 'དང་གཉིས་པ་ འདི། ། ཆུ་ཀླུང་དལ་ འབབ་ འགྲོ་ ་བ་ ་བཞིན། ། ཟབ་ཅིང་མི་ གཡོ་ རྣམ་ འགྱུར་ 
མེད། ༈ད་འདིའི་ལྟའི་དར་ དཔྱངས་ འདྲ་བའི་གོས་ཕྱི་མ་: འདི་ ་འབངས་ ཀྱི་ལག་ ཏུ་བྱིན ནས 'དཔུང་གི་དབུས་ན འགྲ གྲོ་འོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ལོ་ ལ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨོས་ཤིག ། ཁ་ ལོ་པས ཟག འབདག་ པོ་ལ་ འདི་ སྐད་ དུ། 


གིས 


ླུཾ 


ལྷའི་ན་བཟའ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་དར་དཔྱངས་ཕྱི་མ་འདི་འབངས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ལྷ་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་བལྟ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་ཕྱི་མ་འབངས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡང་གིས་རྨ་བྱ་ 


སྨ ༧ དང་ལྡན་པ་ མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནོར་བུ་སྦུར་ལེན་གྱི་ དོ་ཤལ་ ་བྱིན་ནས ཡ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འགྲེང་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དམག་མིའི་སྙེས་བོས་ཁྱེམ་དང་ཏོག་རྩེ་བོར་ནས་མིའི་བདག་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
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± ༄༅། །ལ་པདྨ་སྔོན་པོའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྫིང་བུ་གཙང་མ་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་གོམས་སྟབས་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་དལ་བུའི་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
གསུས་པོ་ཆེ་དང་། ཁ་ལོ་བ་གསུས་ཕོ་ཆེ་དང་། འཁོར་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ལས་ལྟག་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་རྟ་མཆོག་དང་། །སྙེས་བུ་དུལ་ 
རླ བ་འགྲོ་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་དེའི། །དུལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བཞིན། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེའི་ལྷ་ཞེག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོའི་ནང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཅོ སྲིན་ཉམ་ང་བ། །དུས་མིན་འོང་བའི་ཁ་ལས་ལྡོག །ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན། །རང་གི་ཁང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མིའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་སྤྲིན་ནག་པོ་ལས་ཐར་པ་བཞིན་དུ་སྐར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
དི སོང་ངོ་། །ཅི་ཙམ་ན་གདོལ་བའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ངན་པ་དུ་ར་ཁ་གདོལ་བའི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་ཤར་གྱི་མཚོ་ངོགས་སུ་རྙེད་པ་འཚོལ་བར་སོང་བ་དང་། དེ་ན་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ 
ལས་ཉ་འདྲེན་པ་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཉ་རྒྱ་དང་ཉ་དང་ཉ་བ་ཀུན་བལྟད་མོའི་སྐད་དུ་བཞག་ནས་སྨྲས་པ། ངས་དེ་རིང་ཤར་ 


¡2 


གྱི་ཕྱོགས་ སུ་རྙེད་ པའི་སླད་ དུ་འྱམས་ཤིང་སོང་བ་ ན ་སྐྱེས་བུ་ཉ ་བ་འདི་ དྷི་རྙེད་ཅིག་ ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ བོའི་བལྟད་ མོའི འེ་སླད་དུ་འདི ་ན་མཆིས། ། སྐད་ཐ གཉིས་སྨྲ་ བའི་ཁ་ལོ་བས། རྙེད་པ ་ཅི་ཞིག་ རྙེད། འདི་བས་ 
ཡཱི ཆེས་ངོ་མཚར་བ སྟེ མིའི་བདག་པོ་ པོ་ཕོ་ ་བྲང་ནས་ར 'རང་ཉིད་ འོངས་ནས་དཔུང་གི ་དབུས་སུ་འགྲོ་ ་འོང་འགའ་ ཞིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་བ་གམ་ཅན་དུ་སོང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས 'རྐྱལ་པོ་ གསུས ཕོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་ 
| བོ་ཀུན་འདི ་འདྲ་ན། འདི་ལ ནོར་རམ་ ནོར་དུ་གཏོགས་ པྲ ་ཅི་ཞིག་ འཕྲོག ། །ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ ་བཏང་ངོ་། ། །གསུས་པོ པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། པྲ ད་ཡང་རྙེད་པ ་དག་ རྙེད་ པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཚྷོ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཀྱཾ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གམ་ 
༧ དུ་བཞོན་པ་ ཕྱིར་ཏེ བྱེད་པ ་དེ་སྲིད་ ད་དུ་གལ་ཏེ 'གྲོ་ ་བར་འདོད་ན་ལམ་ ཛི་འདྲ། ། སྐད་ གཉིས་སྤྲ་བ་ ཁ་ལོ་བས་ 'སྨྲས་པ། ། འདི་ནས་ཉིན ་ཞག་ གཅིག་གི ་ལམ་དུ་འདི དི་དང་འདྲ་བ་དེ \་ལས་བརྒལ་ ན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ 
ཅན་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲིབ་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བ་མུན་པའི་གླིང་འདྲ་བ་རི་བྲག་པ་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་དག་དེ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་ཐོས་ན། ལྷ་ཅ ཅི་ཞིག་བཞེད་དེ་ཡུལ་ 


26) 


])8;. བེ 


དེར་འགྲོ། དེས་ན་བཞོན་པ་ངལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མ་མཆིས་སོ། །རྙེད་པ་རྙེད་སླ་བ་ཀུན་བླངས་ཟིན་ན། ད་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་དཔུང་གི་ 


༄༅། །ཚོགས་སླར་བཟློག་སྟེ་ཆུ་བོ་པཀྐུ་བརྒལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་ཀུན་ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ལྕག་གིས་བསྒུལ་ཞིང་དེད་ནས། ཉམ་ཆུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ 
བརྒལ་བར་མ་ནུས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཤིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཤ་དང་ལྦགས་པའི་སླད་དུ་བསད་ཅིང་ཟོས་ཏེ་རུས་པའི་ལྟག་མ་ནི་བྱ་ཐི་བའི་མདོག་དང་འདྲ་པར་ཡུས་པར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འོང་བ་དག་མཆིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཉེ་བར་བསྐེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་མྱོང་བའི་མཐའ་གནོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
± གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། མཐའི་དཔུང་དེ་སྔར་ཆུ་བོ་པཀྟུ་བརྒལ་ཏེ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་སུ་སོང་བ་དེ་ད་ཡང་སླར་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟློག་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་ 
| མཐོ་བ་ཀུན་ལས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོས་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་དཔུང་གི་རྟག་རྨིག་གིས་བསླངས་པའི་རྡུལ་གྱི་ནང་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལན་རེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ 
ལན་རེ་ནི་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ཤེ་ནས། རིངས་པ་རིངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། འབྱུང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་རི་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ། ད་ཡང་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ནས་འོང་གི་བྲོས་ཤིག་ཅེས་ཀུ་ཅོ་ 


༤ 
༠ 
གཀ་ 


ཤཱ] བྱས་པ་དང་། དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ནས་གྲོང་ 


་ར་ 


རྭ ཁྱེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དམྱར་བ་ཇུ་འབོད་ཀྱི་གནས་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གཞུག་ 
-: མར་གནས་པའི་ལྟ་དེ་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་དེ། ། 
/ ས་དང་ཆུ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །འམས་ལ་སྙིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་བག་ལའང་ཞ་བ་མིན། །ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་བ། །མི་དགེ་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ། 

ལུས་ཅན་ལ་སྨིན་གང་དུ་ཡང་། །ལས་ནི་མི་འགྲོ་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རླུང་གི་བཟློག་པར་རྡུལ། །གཏོར་བ་ཕོ་ཡི་བཞིན་ལ་འབབ། །ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་མཆིས་ན་སྐྱེ་བོའི་ལས། །ལྡོག་ 
པའི་མཐུ་ནི་ང་ལ་མེད། །ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་དབེན་པ་འབབ་ཆུ་ཆུང་ཇུའི་ངོགས་སུ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་བྱེད་ 


ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྟ་རིག་གིས་ཡང་ཡང་བརྲིས་ནས་ཆུ་ཀླུང་པཀྟུ་རྣོག་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཕྱུགས་ལུག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཆོ་ངེས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པར་དུ་ 
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༄༅། །བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་ལྷ་དེས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འདམ་གྱིས་ཉེས་བར་གོས་པའི་ཡིད། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཡི་གནས། ། 
ཀླུང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡང་། །དེ་རིང་རྣོག་པ་ཅན་དུ་བྱས། །སྐྱ་བོཆུ་སྲིན་རྒན་པོ་འདི། །སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་ཟོས་ནས་སླར། །འཁོར་བ་ཆུ་གཏེར་འདི་ཉིད་དུ། །མི་རྟག་དུང་གི་འགྲོ་འོང་གིས། །དུས་ 
་མི་རིང་ཉིད་ནས་འདི། །ལུས་ངན་ཉིད་དང་ཐ་དད་བྱེད། ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་དཔུང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ཐལ་གྱིས་སོང་སྟེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་འདུག་ཅིང་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
༈ ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས་བསམ་པ། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་དམག་དཔུང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ནི་རྫོ་མི་ཐོགས་ན། ད་འདི་ཆུ་ཀླུང་པཀྟུ་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ 
གས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ངའི་དཔུང་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདི་བཏང་ན། དཔུང་འདི་མང་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔའ་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། མིའ་བདག་པོ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་དེ་དཔུང་ཕྱི་མ་འདིས་དཔུང་སྔ་མ་དེད་ཅིང་ཀུན་བདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོ་རངས་ནམ་ལང་དུ་ཉེ་བ་ན་དེའི་མདུན་དུ་མུན་པ་འབྲོས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ཞིང་ 
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ཐོས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ངའི་སྟན་ པ་སྒྲོག་ ་ཅིང་ གླུར་ ལེན་ ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ ནས། དེའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་དཔུང་ དང་ ང་ལྷུན ་ཅིག་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་དང་ཕ་ཝང་བེའུ་གཡག་དང་ཉེ་བར་ 
བཏང་བ་དེ་རྒྱལ ་ཕྲན་ གསུས་པོ་ཆེའི་ ཉན་རྣ་ བས་ཐོས་ནས་གསུས་པོ པོ་ཆེ་ལ་འདི་ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བོད་ ཡུལ་འདི་ན་ གསེར་ལྟར་དག་ པའི་རྨི མིའི་ལྷ་ དེ ་གཅིག་ པུ་ནོར་ བུའི་དོ ་ཤལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཙོ་བོའི་མདུན 


འིལ ། 
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རཾ 


(ཡུར 


དབུས་ཡུ་བུའི་རྟ་རྨིག་ གིས་བི་བ་དེའི་ཞར་ལ། ུབཕྱོགསབེ་མའ་ཤང་ན་ རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་ འདི་ཡེ ཡོད་པ་ ཐོས་ན། བྱེ་མའི་གླིང་ན་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་དེས་འདི་ དི་གུད་དུ་ལུས་ཤིང་བརྡེད། དེ 


སར་གུས་པས་རང་ ཉིད་ འབངས་དང་ གཉིས་པར་ ་འོང་བ་དེ་ལགས་མོད། ད་ཡང་ཕག་འཚོང་བའི་རི ་རིགས་ལས་སྐྱེ་བོ་གཡོ་ཅན་ ཞིག།སྔོ སྔོན ་གྱི་ས' དབང་མང་པོ་ཁྲི་ལས་རིམ་གྱིས་ བསྐྱོད་ ནས་ནོར་བུའི་ཁྲི ཐེ་དབུས་མ 
ལ་འཛེགས་ནས རང་ཉིད་ ཀྱི་ལག་ པས་ཅོད་པན་བཅིངས་པ ། ཉང་གི རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་ ཁྲོས་ནས་དཔུང་གི ཚོགས ་ཆེན་པོ་ ་མཐའ་མི་མངོན་པ ་ཞིག་ ཡུ་བུའི་ འི་དཔུང་འདིའི་ཕྱི ་བཞིན་ དུ་འོང་བ་ རས་མཐོང་ངོ་། །ཡུལ 
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ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ བོ་ཆེ་དང་། དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ དང་། དཔུང་གི་ནང་དུ་རྱད་སྟོ། སྟོང་ཐུབ་ མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་དང་དམག་ མིའི་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་པར་དགའ་ཞིང་གཡུལ་ དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ 


÷ ༄༅། །སྐྱེས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བདུངས་བར་བྱས་ནས་ས་ལ་འདུག་སྟེ་སྨྲས་པ། བྱེ་མའི་གླིང་ན་འདུག་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་དཔུང་ནི་ཆུ་བོ་པཀྐུ་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཕ་ཝང་བེའུ་གཡག་དང་ཉེ་བའི་རི་སུལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦལ་བ་ཆུ་ནང་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཁའ་ལྡིང་འོང་ངམ་མི་འོངས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་ནས་འདུག་པ་ 
4ྭ རྙེད་སླ་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས། དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཚན་ཆ་བརྡར་བ་དེ་ཡང་ཉན་རྣ་བས་ཐོས་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་སོང་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སྨྲས་པ། མཐའི་དཔུང་འདི་སླར་ཡང་གཡུལ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ 
རོའ ཏེ་མཚོན་རྣམས་བརྡར་བར་བྱས་ནས་བཞོན་པ་ངལ་གསོས་པ་དང་འོངས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། ངའི་མདུན་ན་འདོན་ཀུན་ངའི་མདུན་སར་འོངས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་འདི་ལན་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་མི་བདག་གི་མདུན་སར་མདུན་ན་འདོན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ན་ཉན་རྣ་བ་འོང་ནས་གཏམ་སྔ་མ་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་ 
འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་ཕའི་མདུན་ན་འདོན་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་གདོལ་པའི་དཔུང་འདིས་མཚོན་ཆ་བརྡར་བར་བྱེད་དེ་ཡུ་ 


ཤཱ བུས་དཔུང་ལ ་བརྒོལ་ བར་བརྩམས་པ་ འདི་ ་ལ ་ཐབས་ཤིག་ ཉེ་བར་བསམ་ན། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རིང་ཐང་ཆེ ་བ ་མིའི་བདག་པོ་ པོ ་ལ་ཉེ་ ་བར་མི་མཁོ་ ་བ། ལྭ་བ་ དང་། རྟ་དང་། སྦུར་ ལེན་གྱི་ གྱི་འཕྲེང་བ་ དང་། 

¿| སྐྱེས་སུ་འོས་པ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ནས། ཡུལ་དབུས་འདི་ན་དགེ་སྦོང་གི་དགེ་འདུན འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་གང་དུ་གདོལ་ བའི་དཔུང་གི་ནང་དུ་མངགས་ནས། དེའི་ཆིག་ 
རཾ གཉན་ པ ་དང་ནོར་ གྱི་རྙེད པས་ངོམས་ནས་དཔུང་འདི དི་སླར་མི་འོ། ་འོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་བྱའོ། ། ཡང་ སྨྲས་པ། རྙེད་ པ ་འདི་ ་དག་ བཟུང་ནས་དེ། །མཚན་ མོ་ རྒྱུ་བའི་ སྲིན་ པཾ པོ་བཞིན། །ཡུལ་ ནི་ ཀུན་ལ་འཁྱམས་པ་ སྟེ། ། །ཟས་ ཅ 
ཕྱིར་ཡུལ་ གཞན་འགྲོ་ བར་འཛྱུར། ། ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་མིའི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བབ་ སཱ ུར་འན་གྱི་ད་ག དང་། ། ལྭ་བ ཁ་དོག་ལྔ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ དང་། རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ དང་། བུ་རམ་ ལྟང་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྡ དང་། 
འབྲས་ དང་ འབྲུའི་ཚོགས་ 'མང་ལོ་ སྐེས་སུ་བཟུང་ནས། མིའཿ བདག་ང ་པོའི་བཀའ་ བཞིན མཁན ་ཕོ་ དང་ སློབ་དཔོན ཀུན་ བྱང་ ཕྱོགས་ འི་ དྭགས་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་སོང་ནས་ སྐྱེས་རྣམས་ བྱིན་ ནས་ ༈་སྨྲས་པ། པ། ཡུལ་ 'འདིའི་ ནོར་ 
དང་པདོག་ པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཡོད་ པ འད དི་ནི་ཁྱོཿ །ཁྱད་ ལ' དབུལ་ ན། ད་ཕྱིན ཆད་ དཔུང་ཕྱི ་' དང་གཡུལ་ འགྱེད་ པར་ མི ་བྱཿ ཞིང་ཡུལ་ འཇོམས་པར་སླར་འོང་བར་མི་རིགས་སོ། ས ། །སྨྲས་ ཏེ། དེ་ ན་ མི ་བདག་ གི་ སྐར་ ཡང་ 


༣ 


1);8;‰$1, 


- ༄༅། །ཡི་གེ་འཕྲིན་དང་ ཡེ་གེ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ བ་འདི དལྟ་ སྟེ། ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་མི ་བདག་ གི་ ལྭ་བ་ཉུང་ཟད་ དང་ གཞན་ཡང་ རྙེད་ པྲ ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ ་བསྐུལ་ བ་འདི་བཟུང་ལ་ཡུ་ གུར་ གྱི་ཡུལ་ རང་གི་ གནས་ 
རྙིང་པ་ གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ན་སོང་ཞེག །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ སྟེ་མི་འགྲོ་ན། ངས་ལ་ཧོར་ དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ ལ་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ བ་ད་རའི་ཡུལ་ དང་། སིང་ག་ ལའི་དམག ་རྣམས་ ནོར་བྱིན་ ནས་ 
ཤྭ བོས་ཏེ་ངས་དཔུང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཀུན ་གྱིས་ཁྱོད་ གནས 'རྟིང་པ་ དེ་ནས ཡང་ཕྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་ཡི་ ་གེ་དང་འཕྲིན་མཐུན་པར་ བསྐུར་ཏེ། ཏེ། ཉིན་དང་པོ་ལ ་མཁན ་ཕོ་དང་སློབ་དཔོན ནྣ་ནམས་ ཀྱིས་སྐྱེས་བྱིན་ཟི ཟིན་ 
,£ ,£། པ་དང་། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ 'འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཕོ་ ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་སོང་ནས་ཉི ཉི་མ་ གཉིས་པ་ ལ་སྨྲ་བ་བསམ་ན་ དཔུང་ག གི་གཟི་ ཕྱིན་ དང་རྒྱལ་ང ཕོ་ གསུས་པོ པོ་ཆེའི་གཟི་བྱི; བྱིན་ ཀྱིས་ཅི་ ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་ 
ནས་མཁན་ པོ་དང་སློན་དཔོན་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་པ། ལྟའི་བཀའ་ནི ལྡོག་ མ་ནུས་པར་ འདིར་ མཆིས་ལ། འདི་ན་ ཚིག་ འདི སྨྲས་ན་ནི ་མཁན་པོ་ དང་སློན་ དཔོན་གྱི་ངལ་བ་ཊ བྱས་པ་ལ ་འབྲས་བུ་མེད་ པའི་ཁར་ང་ཡང་ 
རྟ་རྨིག་ གིས་བརྫིས་ནས་རྩེ་མོའི་ཟོལ་ གྱིས་གསོད་ པར་གདོན་ ་མི་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡི ཡི་གེ ་དེ་མཁན་པོ་དང་སློན་དཔོན་ལ་བྱིན་པ ་བཀླགས་ནས་དེ ་དག་གི་ཡི་གེ་འབབ་ ཆུའི་ནང་ དུ་བོར་ཏེ་སུ་ལ་ཡང་ ཡི་ 


( གི་ འདིའི་དོན་གླེང་བར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་གཡར་དམ ་བཅས་སོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ན་ ནི་མཛའ་བ་ དང་མི ་མཛའ་བ་དང་བར་མ་དག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་པ་ ནའང་ ནང་གི་ བསམ་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
༥' ཡོད་པ་དེ ་དེས་ དཔུང་ཕྱི་མའི་ནང་སྔོན་ས་དབང་ཁྲི ་ལས་བསྐྱོད་པའི་འབངས་དེ་དག་འདི་ ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་ འདི་ལ་ཕ་རོལ་ གྱི་འགྲན་] ཟླར་ གྱུར་ པ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ ཅི་མ་ རུང་སྣམ་ ནས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ལ ལོན་ན། ད་ཡང་མཐའི་དམག ་དཔུང་འདི་ ་ཙམ་དུ་རྩལ་ཆེ་བ། འདི་ཊ དི་ཙམ་ དུ་གྲངས་ མང་བ་དཔལ་ ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོ་ ཕོད་པ ་འདི། ། གལ་ཏེ ་དཔུང་འདི་ ་འཇོམས་སུ་འོང་ན་ དེ ལ་རཱ་དང་ཡ་ ལད་ ཕྱིན་པ་ཉ ནི་དོན ་ཆུང་སྟེ། 
མ་ལ་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ བ་འདི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན ་གྱི་ཐལ་ མོས་བསྣུན་ཏེ་སྔོན་ གྱི་ ཉེས་པ་ ལ་ ཉེས་བྱས་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་འཆི་བའི་སར་བཏང་ནས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་ཡ་ ་ལད་ད་ དང་བཞོན་པ་བླངས་ཏེ་ 
དབྱར་གྱི་བྱེའུ་ཁུག་རྟའི རྟའི་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཆུང་བ་ས་ལ་ ལྷུང་བ་ དང་འདྲ་བ་ཤཱའི་རི་ ལུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་གི་མདུན་སར་བཞག་ན་བསད་ ཀྱང་རུང་བཏང་ཀྱང་རུང་གི གི་ཅི་ཞིག་ འགྱོད་ སྟམ་མོ། །མཐའ་ 


1)22:9$1; ༧ (2266 


༧ ཀྱ ཀྱི་དཔུང་དེའི་ནང་དུ་ཡུ་གུར་གྱི གྱི་རྒྱལ ་རིགས ཁྲི ་ལས་བསྐྱོད་པ ་རིགས་བཟང་པོ་ནོམ་ཇི་བྱང་གནམ་མཚོའི་མཚོ་ངོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་བསད་དེ་མཐོ་ ང་བའི་ཆབ་ འོག་ གི་ དམག་མི ་རྣམས་གསུས་པོ་ པོ་ཆེའི 


÷ །༄༅། །ཕ་ངན་པ ་དེའི་མདུན་ན་ འདོན 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ ་དེས་ཀྱང་དུག་ དང་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ ་འདི དི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་འདི་ དི་ལྟར་རྙེད་པ ་མང་པོ པོ་ཞིག་ཐོཿ ཐོབ་ན། ། ངའི་དཔུང་གི ་གཙོ་བོ་ རྱ་ངམ་གྱི་ 
ང་བྱ་མའི་གིངནཅ ་ཡང་མ་རྙེད་པ་འདི་མི ་མི་བཟོད་དེ། དཔུང་ཕྱི་མ་ འདི ་གལ་ ཏེ་མཐོང་ནས་གཡུལ་དང་ཕོར་འཇུག་པ ་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབེབས་པ་ དེའི་ཚེ། ཚེ། མཚོན་རྣོཿ ་རྣོན་ བོས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ བསད་ 
༈ཾ ན། དགྲ་བོས་བསད་དམ་སྐྱེ་བོ་ ་འདིས་བསད་ ་ཅེས་སུ་ཞིག་ ལ་མཛུབ་མོཿ མོས་སྟོན། ། དེ་ལྟར་མི་མངོན ་པར་བཀུམ་ པར་བྱ་སྟམ། ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ བ་དགེ་བ བྱས་པ། དགེ་ བའི་ ལྷག་ཊ མ་ ཡོད་ཿ པ་ དག་ གི་ 
བྲུ མཐུས་མཐའི་ དམག་ 'དཔུང་དེ ་སླར་ མི་འོཿ 'འོང་ཞིང་དེ་ ་ཉིད་ དུ་འདུག་ ནས་གསོཿ 'བོ་ ་འདི་ སྙམ ་དུ། ། དགེ་སྐྱོ །སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན ་པའི་ འི་རྙེད་ པ ་འདི་ ་ན ནི་རྙེད་ སྒ བ་བསླང་བར་ བྱ་སྙམ་ ་ནས་ བླངས་ སོ། །དཔུང་ཕྱི་ མ་ འདི་ འཇོམས་ 

པར་ ར་བྱེད་དམ་ འོན་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་འཇོམས་ ས་སྟམ་ དུ་ཡིད་ གཉིས་ སུ་གྱུར་ བཞིན་དུ། དགེ་སྦྱོ' སྦྱང་རྣམས་ལ་ ཉིན་གཅིག་འདངས་པའི་ཟས་བྱིན་ཏེ་ སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ངའ་ འི་དཔུང་གི་ 
བཞོན་པ་རྣམས་ངལ་བས་དུབ་པ་དང་། དགེ ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ནི་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་ རེ་ཞིག་ བཏང་སྟོམས་སུ' འདུག་ གིས་དབྱར་གྱི་ གྱི་ དུས་དང་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ གང་དུ་འགྲོ་འགྲོ་ བའི་ཉི་མ་ དེ་ལས་ཤེས་པར་ 
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༨༩ 


ངན་པས་ གཡོ་ ཐྲ བས་ཀྱིས་ བསད་པ་འདི་ལ་ང་ལ་དཔུང་མེད་པས་ བྱར་མེད་ན། ད་སྲིན་པོའི་དཔུང་ལྟར་རྔམ་པ་གཤེད་མ་ལྟར་གསོད་ལ་དགའ་བ་དཔུང་འདི་བོས་ ནས་ དྲག་བོ་ དེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱའོ་སྟམ་ 


ཆེ་ལ་རྟ་བྱིན་པ་དང་ཡིད་མགུ་ནས་ཡུལ་གང་དུ་རྟ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གདའ་ཞེས་ནན་གྱིས་བལྟས་སོ། །དེ་ནས་གཏམ་ གྱི་མཐྲ ར་རྭ་ལོད་ ཀྱི་བུ་གུས་པར་བཏུད་དེ་རི་བོང་གི་ལྤགས་པའི་ཞྭ་ལག་པས་ 
བཟུང་ནས་ཕུས་མོ་བཙུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔུང་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན་ཉ་བའི་ གོཿ ང་བ་འགའ་ཞིག་ བཅོམ་ནས་ད་ མྱ་ངམ་གྱི་བྲ ང་དུ་ངལ་གསོས་ཟིན་གྱི་ད་སྟོམས་ 
ལས་སུ་འདུག་པ་བས། ང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་འདུག་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་གཡོ་ཐ བས་ཀྱི་ངའི་ཕ་དང་ཉེ ་དུ་ ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་དག་ པར་བྱས། སྦྲ་མོ་ ་ཆེའི་ནང་ དུ་རྟའི་བཞོན་ 


1989282-ཏུ་ཤྱེ' ལྷ།266&£‰ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་སླར་འོང་ངོ་། །ཅི་ཙམ་ན་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་རྭ་ལོད་ཀྱི་བུ་འདི་སྟམ་དུ། ངའི་ཕ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཕུ་ནུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཀུན་རྒྱལ་ 


ལོ 
ནས། རྟ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་རྟ་ཕལ་བ་བཅུ་རེ་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ངལ་བས་ངལ་བར་མ་བསམ་སྟེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་དཔུང་གི་གཙོ་ བོ་གསུས་པོ་ 
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- ༄༅། །པས་འགྲོ་འོང་ བྱེད་པ་དེ་ཅམ་ ཀྱི་ཡ ངས་ ཤི ང་མཐོ་བ་གླང་ཁལ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ཡང་ མཚོན་གྱི་དུམ་བུར་ བྱས། གོ་མ་དང་། མར་ གསར་ དང་། འོ་མའི་བཅུད་རྣམས་ ཀྱར་ས་ལ་ བྱུགས་ནས་སྣོད་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས། ལུག་གི་ཁྱུ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཡོན་ཅན་ བག་ མེད་ པ་དེ ་འཇོམས་ པར་ བྱས་ 


རླ ནས་དེའི་ཆབ་འོག་གི་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་དག་ནི་ཁྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་སྐྱེས་བུ་ཡ་ལད་གྱོན་པ་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་བླངས་ནས་དཔུང་འདིའི་ནང་དུ་བསྟན་ན། ཆུ་ཀླང་འབྲི་ཆུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་ ངེ 
- དང་ཆུ་བྲན་གྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཀླུང་པཀྐུ་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྨ་ཆུའི་བར་གྱི་ས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡིས་བཞོན་པ་ཟུང་ཞིག་ངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོའོ། ། = 


_ ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་དམག་ལྡན་སྒུ་རྩལ་ཆེ། །གཡོན་ཅན་ལག་འགྲོ་འཇོམས་པ་ན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ནས་འཇུག་པ། །དུས་དང་བྱ་བ་ང་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཙོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ་ཡིད་ལྷག་ 
པར་མགུ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བཟའ་བ་མང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་དེའི་མདུན་དུ་བྱུར་བུར་སྤུངས་ནས་ཉེ་བར་བཏུད་དེ། དེ་དཔུང་མང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡི་ལྦགས་ཀྱི་ཞ་ཆུང་ངུ་ཆུ་སྐྱར་ 


ལས་འོངས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོས་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་རེ་རེ་བྱིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་ 


སྒོ་བསྲུང་བ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཊཾ 


ྷ །དཀར་པོ་དང་འདྲ་བ། ལག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྟིལ་བར་བྱས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུས་འགྲོ་འོང་མ་བྱས་པར། །ང་ཡི་སྙན་པས་བོས་པ་ཡི། ། 
་སྐྱེས་བུ་ག་ 
རེ བྱེད་། ཕེབས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད། བག་ཕབ་པར་གནས་སོ། །ཅི་ཙམ་ན་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླར་འོངས་ནས་ངལ་སོས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་མི་ཞིག་ལ་ནོར་ཞུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། མིའི་ „ 


£ སྟན་པའི་གཏམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མི་ཡི་ 

༼ བདག་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་རྟེད་སླ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྦྲད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་སླད་དུ་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྒོ་བསྲུང་བ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་བློ་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སྐྱེས་དག་ཀྱང་བྱིན་ངེས་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཡང་བྱས་སོ། །ལྷའི་དཔུང་ཕྱི་མ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདུག་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དཔུང་སྔ་མའི་གནོད་པའི་འབེན་དུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དའི་མྱུར་བར་ལྡོག་ན་ 


1 


ཌཱ 


÷ ༄༅། །བདག་ཅག་ངལ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་མཆིས་ཤིང་། ཡུལ་དབུས་ཡང་ཅི་བདེར་གནས་ཤིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
མའི་བདག་པོའི་སྟན་ལ་གསོལ་ཅིག་སྐྱེས་ཐུ་དེ་སོང་ནས་སྒོ་སྲུང་ལ་སྨྲས་ཏེ། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མི་བདག་གི་ཐོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ། དཔུང་ 

. གི་ཁ་ལོ་བ་ལ་བསྒོ་བ། ཕོ་ཉཱ་འདི་འོངས་པའི་ཉི་མ་ལ་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་བྱོས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དེ། ཕོ་ཉས་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་ཉིན་ཞག་འགས་དབུང་གི་ཁ་ལོ་བའི་མདུན་ 
4 སར་འདུག་ནས་ཅེ་དང་ཅི་ཡིན་པ་སྨྲས་པའི་མོད་ལ་རོལ་མོ་མཁན་འགའ་ཞིག་གི་གདོང་གིས་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་ནས་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་ཁ་ལོ་བས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་དམག་མིའི་ 
| ཚོགས་དག་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱོས་ཤོག །སྨྲས་པ་དང་། དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་དྲོ་རང་ཡུལ་དུ་གོམ་ 
པ་འདོར་བར་བྱས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་གི་རྒྱལ་ཕོ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་མདུན་ན་འདོན་གསུས་པོ་ཆེ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་རྭ་ལོད་ཀྱི་ཐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་ 


= 
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ལོ་ 


® 


1789>® 9 ཤུར 


སོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་གནོད་པའི་མདའ། །འབབ་པར་འོས་པ་དེ་མེད་པར། །དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ཡི། །མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་བུ་སུ་ 
།བརྡེག།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མེ་དང་ཆུ་དང་དགྲ་བོ་དང་། །སྦྲལ་གདུག་གཅན་གཟན་མིའམ་ཅི། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


མཉམ་པ་ཞིག་བྱིན་ནའང་ལྡོག་ཏུ་མི་ཉན་པ་ཞིག་སྟེ། གླང་པོས་པདྨའི་རྫིང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས་པདྨ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་ཟད་པ་དེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་སོང་བ་སླར་མི་འོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་པོ། །མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འདུག་པ་ན། །ཉེས་མེད་རི་དྭགས་ཚོགས་ཉམས་བྱེད། །གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས། །ཡུལ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་འཇོམས། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་ 


ཞི 
གི་རྒྱལ་པོ་ག ང་གི་ཚེ་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚེར་ འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ཤཾ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀླུ་དང་ ཀླུའི་ ཆུང་མ ་དང་། བུ་དང་ བུ་མོ་ ་དང་། ཉེ་ དུ་ཀུན་དང་ གཡོག་ ཁོར་ མཐའ་ དག་ ཉམས་པ ར་ བྱེད། དེ་ ལང་ ཁ་ཅི ག་ནི 


༄༅། །གནས་ལས་བྱེར་བར་བྱེད། འགའ་ཞག་ནི་བཟུང་ཞིང་དེ་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་དྲངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ཀླ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་། ལུས་ཉམས་པར་བྱེད། གནས་ལས་ཕྱུང་བར་བྱེད། ཀླུ་ཕྲུ་གུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མའི་པང་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་ཆོ་ངེ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་རི་བཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའི་འོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་གནས་ལ། རེས་འགའ་ནི་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཡོག་མཁའ་ལྡིང་ཆུང་ངུ་མང་པོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོར་ འཇུག་པ་དེ་ན་ཡང་ཀླ་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་མ ང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ རབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་ ཀུན་ནས་ འབྲོས་ པས་ངལ་བར་ བྱེད། ཀླུ འག འ་ ཞིག་གི་ སུན་ཟླ་ དང་ བུ་དང་ བུ་མོ་དང་ བྲལ་ བའི་རྨྱ་ 
ངན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཀླུ་གང་དང་ཉེ་བ་དེ་བཟུང་ནས་རི་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་རྩེ་མོར་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད། ཉིན་འགའ་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་གཡོ་བའི་ལག་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་དེའི་ཀླ་རྣམས་སྔར་ཟོས་ཟོས་པའི་ལྟག་མའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ངེ་འབོད་པ་ཕྱུ་གུ་དང་བྲལ་བས་གླང་མོ་སྟོང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཇུ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་དེས་འགྲོ་བའི་ 


203 


ཤྲ ཞར་ལ་རི་དྭགས་ཉེས་པ་མེད་པ་མང་པོ་བསད་དེ་ལ་ལ་ནི་ཟོས། ལ་ལ་ནི་བསད་པའི་གནས་དེར་བོར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ལམ་དུ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ། རྭ་ལོད་ཀྱི་ཐུས་སྨྲས་པ། ད་འདི་ནས་ 
ལྒུ ¿4 ལམ་པོ་ཆེ་བོར་ཏེ་ལམ་གཞན་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཇྔི་སྲིད་གཡོན་ཅན་ལག་འགྲོ་དེ་འཇོམས་ཤིང་ཡུས་དུམ་བུར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རི་དྭགས་རྣམས་བཤོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ། རི་དྭགས་ ཀུན་ 

ཌཱ བྲོས་ པས་རྡུལ་བསླང་བ་དང་རི་དྭགས་བྲོས་པ་འགའ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད་པས་མཐོང་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་ པར་རི་དྭགས་མི་འབྲོས་ཏེ་ངེས་པར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་སོ་ སོ་སྣུམ ་ནས་ཆབ་ འོག་ གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་དང་ 
¦ གཡོན་ཅན་ལ་ཡང་དུས་མིན་གྱི་རླུངདང་སྐྱེ་བོ དགྲར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡོ ཡོང་ཆ་མ་འཚལ་བས། རི་དྭགས་འདྲོགས་ན་བཞོན་པ་དག་བཟུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་བའི་གནས་ཡོ' ཡོད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡལ་བར་བོར་ 
ཱུ ཞིག་། །དཔུང་འདིའི འི་ནང་ གི་རྟ་མགྱོགས་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཆུང་བ་རྩལ་ཆེ་བ་རྟ་གཅིག་ཞོན་ཏེ ཏེ་གཅིག་རོ: རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ལྷན ་ཅིག་སྔོན་ དུ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ རྒྱ མཚོར་ ་འཇུག་པ་ བཞིན་ 
= དུ་འགྲོ་ཞིང་། གཡོན་ཅན་དང་ཆབ་ འོག་གི་རྟ་ཀུན་ བདའ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དཔུང་རྣམས་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་དང་འདྲ་བར་འོང་བའི་མདུན་དུ་ངས་ བཞོན་པ་རྣམས་འཕྲོགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 


÷ 
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÷ | ༄༅། 


།གཡོན་ཅན་དང་ཆབ་འོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་རུས་སྦལ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་འགྲོ་བའི་མཐུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསུས་པོ་ཆེས་སྐྱེས་བུ་ 

དཔུང་གི་ནང་ནས་ལུས་ཆུང་བ་རྩལ་ཆེ་བ་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྟ་ཀུན་ལས་མགྱོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞོན་ཏེ་ལྷག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས། རྭ་ལོད་ཀྱི་བུས་རྟ་ཆུ་སྐུར་དཀར་པོ་ལ་སྒྲོ་ 

§ བས་ཞོན་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །སྐབས་དེར་སྐེ་རིང་གི་བུ་གཡོན་ཅན་སྒྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ „ 

ཚཾ སྐྱེ་བོ་སུ་དག་བསད་པར་བྱ། སུ་དག་གི་ནོར་ཕྲོགས་པར་བྱ་ཞེས་མདུན་ན་འདོན་ལ་གཏམ་གླེང་བའི་གཏམ་གྱི་མཐར། ཆབ་འོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྒན་པོ་ལུས་ཆུང་བ་མེལ་ཚེ་ལ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་མེལ་ཚེ་ལ་མཁས་པ་ ཨཾ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཀྱས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམ་ན། ད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་བལྟ་བ་ཤེས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་འདི་ན་ 


བག་བརྐྱང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་འདུག །རྟ་གཡར་བབྱོས་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྐེ་རིང་སུ་ལ་འང་འནོད་པ་མ་བྱས་པ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་བ་ང་ཡིན། ད་ཡང་ངས་ནི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ནས་བལྟ་ 


བར་འགྲོའི་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་ གྱིས་སྨྲས་པ། འདབ་ ཆགས་ནི ཡེ ཁོ་བོའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ ཀྱིས་གཞན་ སུ་ཞིག་ཡོད། འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གང་ དུ་མཐོང་། ཡུལ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ལྒུ 4 ཞིག་ཅེས་སྒྱོས་ནས་འདུག་གོ ། གོ །ཡང་སྨྲས་པ། རྟ་དགོས་ན ་རྟ་རྫི་ ༥ལས་ལོངས་ཤིག་ ཀྱ་ར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། །དེས་ ས་ཀྱང་རྟ ་རྫི་ལས་རྟ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་སྟེ་རི་བོ་ལ་འཛེགས་པ སྟེ་བྱངཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྤ་མ་པོ་ ་ཆེར་བལྟུས་ན་ སུ་ཡང་མ ་མཐོང་ནས་ དེ་རི་ལས་ བབས་ཏེ་རི་བོ བོ་དེ་བས་ཆེས་མཐོ་བ་ལམ་དང་ལམ་མིན་ཀུན་མཐོང་བ་ ཞིག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ ་བལྟས་པ་ན། རི་དུང་གཡས་ འཁྱིལ་འདྲ་བ་ས་ ཕྱོགས་ དབེན་པ 


× 


རཿ ཞིག་ ཏུ་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོ: ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་ དུ་འོངས་ནས་རྭ་ལོད་ ཀྱི་བུས་ཆུ་མིག་ལས ཆུ་བླངས་པ་དང་། དཔུང་ཀུན་རྟ་ལས་བབས་ ཏེ་ཆུ་བླངས་ནས་ཟས་ གཡོ་ང བའི་དུ་བ་ དང་པོར་ ཐོན་པ་མཐོང་ ང་ནས་འདི་ སྟམ་དུ། 
ཛཱ སྐྱེས་བུ་ནི་མ་མཐོང་ན། རི་འདིའི་དུ་བ་གླང་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཉལ་བ་དལ་བུས་གཡོ་ཞིང་ལངས་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་རྟ་འཛིན་པ་ལ་སྨྲས་པ། དུ་བ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེས་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་ 
༤ མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་བཞོན་པ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ན་རྟའི་བང་ནི་ཉམས། དགྲ་བྱུང་ངོ་ད གྱང་ར འབ་ལན་ནདདུའ་དོད་མང་ཡང་བོས་པས སང་ནི་འགག སྐྱེས་བུ་དང 


༄༅། །རྟ་ ལྷག་པ ར་རལ་བ ར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ ལ་ རྔུལ་བྱུང་བ་ནི་ ཆུ་བོ་ནས་ཐོན་པ ་དང་ འདྲ་བ ར་ བྱས་ཏེ་རྟའི་རྣ་བ་ལ་ཝ་ ལྤགས་ ཀྱི་ ཞཱ་ཡ ང་ཡང་བ སྣུན་ཞིང་འོང་བ་ སྐྱེས་ བུ་ འག འ་ ཞིག་ གི པ་ མཐོང་ནས ། ཀྱེ་ 
སྐྱེས་བུ་འདི ཅི ་ཞིག་ཉེས་ཏེ་འདི་ ་ལྟར་གྱུར། སྨྲས་པ། དགྲ་ བྱུང་ངོ་བྲོས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ ། སྐྱེས་བུ་ད གྲ་ག་ལས་འོངས་གང་ དུ་མཐོང་ཉེའམ་རིང་། དེས་སྨྲས་པ ། དུ་བ ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་མྨུར་བར་སོཿ ང་ནས། 


ཿ 


3 སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། མེལ་ཚེ་བ་བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ངལ་བ་དུ་མས་འདིར་འོངས། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཞིག་མཐོང་། སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པ། དུ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མེལ་ཚེ་བ། _ 


རྟ་ལས་བབས་པ་དང་གཡོན་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དེ་སླར་བཏང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་མཐོང་། མེལ་ཚེ་བས་སྨྲས་པ། དུ་བ་མཐོང་གིས་བྲོས་ཤིག།གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བག་བཏྐྱང་སྟེ་འདུག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བརྙས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་དུ་བ་བྱུང་ངོ་བྲོས་ཤིག་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་བརྙས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཉེས་བྱས་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་བཟུང་ལ་ཐག་པ་རིང་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་བཅིང་པར་བྱས་ཏེ་ཐག་མཁན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་འདྲ་ 


.༦ 


¬ 


བར་བྱོས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་མེལ་ཚེ་བ་དང་སྔོན་ནས་འདྲིས་ཤིང་བྱམས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྟམ་དུ། གཡོན་ཅན་ཕྱིར་སོང་བ་དང་ངས་ལྷོད་པོར་བཅིངས་ནས་ཡན་ལག་མ་རྨས་མ་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཐག་པ་འཚོལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་རེ་བའི་ཁྱིམ་ཞུལ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བལ་འཇམ་པོས་མེལ་ཚེ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་གཡོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་ 
ལ་འབྲོང་གི་རྔ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཐག་པ་ནག་པོ་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ལྟ་བུས་ལན་མང་དུ་བཀྲིས་ནས་བཞག་གོ །ཅི་ཙམ་ན་རྟ་རྫི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་ དུ་ཕྱོགས་དེར་འོང་བའི་མེལ་ཚེ་བའི་གནས་སྐབས་ངན་ = 
པ་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཅི་ཞིག་ཉེས། སྨྲས་པ། ཉེས་པ་ནི་མ་བྱས་ན་ངས་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་མིན་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུ་བ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླུང་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཉལ་བ་དལ་བུས་ལུས་གཡོ་ཞིང་ པ 
ལངས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་མཐོང་གི་ཡུ་བུའི་ཆབ་འོག་གི་ཟས་གཡོ་བའི་དུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་སླད་དུ་ངས་དུ་བ་མཐོང་ངོ་བྲོས་ཤིག་སྨྲས་པ་རྒྱུ་དེས་གཙོ་བོ་འདིས་ཆད་པས་བཅད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྟ་རྫི་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་རྟའི་ཁུ་ནང་ནས་རྟ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་སྒ་སྲབ་རྒྱབ་ནས་བསམ་པ། ངེས་པར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་གཙོ་བོ་འདི་ནི་མངོན་པའི་ང་ 
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3 ༄༅། །རྒྱལ་ཅན་བག་མེད་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་སྨྲས་ན་ནི་ང་ཡང་མེལ་ཚེ་བ་བཞེན་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཅི་ཡ ང་མ་སྨྲས་སོ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ སྦྱར་བ་ཁྱིམ་བདག་ 


གཞན་ཞིག་/ གི་ལུག་རྫི་ཞིག་།གིས་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བས་དེ་ལ་བལྟ་མི་འདོད་དེ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ལུག་ཚོ་ཞིང་གླ་བླངས་པ། གཡོན་ཅན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདིས། །དྲིན་ལས་བཟློག་སྟེ་མེལ་ཚེ་བ། །ཉེས་ 
° པ་མེད་པ་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་རིང་བཅིངས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཡང་སྨྲས་པ། དགྲ་བོས་འཇོམས་པར་འོས་པ་འདི། །རང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྡེད་དེ། །བག་བརྐྱང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་བཞིན་ 
, དུ་འདུག །དེ་སྐད་ཅེས་གླ་བླངས་པ་ན། །མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་འཇག་མའི་ཚལ་ན་རྟ་བཏང་བ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྭ་ལོད་ཀྱི་བུས་རྟའི་ཁ་ལོ་ཡར་བསྒུར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དཔུང་གི་མེ་སྐྱོགས་ 
རཱ བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ལྕེ་འབབ་ཕ་དང་ཉེ་བའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིག་བསྔངས་ཏེ་ ལུག་གི་ཁུ་བོར་ནས་གཡ འ་རི་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །གཡོན་ཅན་གྱིས་ཆང་གིས་ 


གང་བའི་ཕོར་བ་བཟུང་ནས་འཐུང་བའི་སྐབས་དེར་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མེ་སྨྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཕོར་བ་ས་ལ་བོར་ཏེ་ལངས་ནས་སྨྲས་པ། སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་འདི་ཅི། གང་ལས་གྲག་ཅེས་ 
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ཧཾ ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱས་ པས ། དེ་རེ་བའི་ཁྱིམ་ནས་ ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བལྟས་ན། ། རྡུལ་ གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་ པར་ ར་དཔུང་གི ་རྟ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ ཏུ་རྒྱུག པའི་སྒྲ་ འུར་འུར་ ཕོ་ཡང་བྱུང་། ། ས་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་གཡོ་བ་ 

£ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེས་སྐུག་ནས། རྟ་རྫི་ལ་རྟ་བྱིན་ཅིག་དང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བྲོས་སོ། །ཞེས་འདར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། རྟ་རྫི་རྟ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་བྱིན་ན་དེ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་ཚོ་ངེའི་སྒྲ་དང་མེ་ 
ཧཱ སྒྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྟ་ཀུན་རི ་དྭགས ་བཟུང་བ་ བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་འདྲོགས་པ རྣ་བ་ གཉིས་བསྐྱོད་པར་རིག་ནས་རྟ་རྫིའི་སྲབ་ པ་མདའ་ བཟུང་སྟེ་རྟ ་རྟབ་རྟབ་པོས་ཞོན ཏེ་ ཕྱོགས་ཀུན ཏུ་བལྟས་པ་ དང་ དཔུང་གཾ གི་ཚོགས་དུར་ 
བྱ བྱ་ནག་པོའི་ ཁྱུ་བཞིན་ མུར་དུ་འོང་བ་ རིག་ ནས་ལྟག་ པར་ཡང་ སྦྲག་སྟེ་ད དེ་བཞོན་པ་ལས་ལྕུང་བ་ དང་། རྟ་རྫིས་སྔ་ མ་བཞིན་ དུ་བཟུང་སྟེ་ཞོཿ ཞོན་ ནས་ འབྲོས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དཔུང་གིས་བདས་པ་ པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འབྱུང་ 


 ཕོའི་བྱ་ཞུག་པ་རྒན་པོ་རང་གི་གནས་ནས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་བྲོས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་བཞིན་བྱ་ཀུན་གྱིས་བདའ་ཞིང་བདའ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་རིག་ན་བྱེའུ་ཁུག་རྟ་མ་ཐུས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་བདར་བར་ 
= བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཆབ་འོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག་ཏེ། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྔར་བསད་ པའིཉེ་དུའི་སྐྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡ་ལད་གྱོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། 


3 ༄༅། 


།གཡོན་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་རྟའི་རྔ་མ་མདུད་ནས་མཐའི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱུག་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་གཡོན་ཅན་གྱི་གསེར་ཡོད་པའི་རྟ་ཁལ་ཕྲོགས་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཅི་ཞིག་ན་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཡུ་བུ་དཔུང་གིས་དེ་ཙམ་དུ་བདའ་བར་བྱས་ན། ཁྱོད་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱེར། དེས་སྨྲས་པ། རྡུལ་གྱི་མུན་པའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 


3 འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ངེས་སྟེ་ང་ཡང་དེའུ་བསད། འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་འདི་ལམ་ནས་རྙེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཙམ་ན་སྐེ་རིང་གི་བུ་གཡོན་ཅན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་མཐར་དཔུང་གིས་ཟིན་དུ་ཉེ་བ་དང་། 
2 གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་རྦ་ཀློང་ཅན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟམ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཟམ་པའི་ཕ་རིར་ཕྱིན་པ་དང་། རྟ་རྫི་ལ་ཟམ་པ་ཆུ་བོར་ཞིག་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བོར་བར་བརྩམས་པ་ན་བོར་བར་ ཅི 


| རྔོ་མ་ཐོགས་ནས་གཡོན་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཟམ་པ་བླངས་ནས་ཆུ་ལ་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དཔུང་རྣམས་འབབ་ཆུའི་ངོགས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུའོ། །གཡོན་ཅན་གཡོག་དང་གཉིས་པ་རྡོ་བའི་རིའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ངལ་བའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་གོ །དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནོར་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཟས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཅན་གྱི་དགྲ་བོར་མ་གྱུར་པ་སུ་ 


ཡང་མེད་ པཾ དའི་ཕྱིར་ མཚོན་རྣོན་པོ་ ་ལག་ན་བཟུང་བའི འི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་གནས ་འདིར་ ནམ་ འོངས་པར་གྱུར་སྟམ་སྟེ་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ དེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་སྱོང་བར་ 


= 


® 


ི་ 


ར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས མུ་ངམ་། ་གྱི་ཐང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སོང་ངོ་། །མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་འཇམ་མའི་ཚལ་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་རེ་བའི་ཁྱིམ་ པའི་རྟ་དང་མཁར་བའི་ རྒྱན་དང་ལྤགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་ སྔགས་པ་དག་ལ་ 


ས་ཨ རུ :: 


པོ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཇག་མའི་ཚལ་ ནང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ཐུན་ཆེ མོང་དུ་ལུས་པ་ ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུས་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་འོང་བ་ བ་དང་། གསུས་པོ་ པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་༩ ལྭ་བ་ 
དང་རྟ་རྣམས་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་དམག་མིའི་ཚོགས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་བྱས་མོད་ཀྱིས། ད་ནི་རྟའི་ཁྱུ་བགྲང་བ་ལས ་འདས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 


:' ཀྱུར་ཏོ། ། །རྭ་ལོད་ ཀྱི་བུ་དང་མཐའ་ འཁོབ་ ཀྱི་ དབུང་རྣམས་འ རབ་ཏུ་དགའ་ སྟེ་ 'མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་ ་ོར་ གྱིས་ ངང་སྟེ ་ཟས་དང་ནོར་ངན་པ རྣམས་ནི ་རྐང་ ང་བས་བསྣུན་ཞིང་ས་གཞི་ལ་བོར་བར་བྱས་ཏེ་ 


བལྟ་ ཞིང་། སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ གིས་ ་ཐོབ་ པའི་ནོར་ལ་ སྐྱེས་ བུ་གཞན་ ཞིག་ འོང་བས 'བྟྟ་ ཞིང་ཁྱོད་ ཀྱི་འདི་ ་ལས་ཆེས་བཟང་པའི་རྟ ་དང་ རྒྱན ་དང་གོས་ ས་ངས་རྙེད་ ཅེས་ བཞད་གད་ སྒྲོག་ བཞེན་ དུ་ལྷག་ མའི་ རྟའི་ཊ ཁྱུ་མང་ 
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÷ ༄༅། །ལུས་པ་འདི་ནི། ང་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ནི་དཔུང་གི་དབུས་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བས། མདུན་ན་འདོན་ནི་སྨྲ་བ་ཞུང་ཟད་ཙམ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ནེ་ཙོ་སྨ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ་ངལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བླངས་པའི་རྟ། 
7 དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞོན་པར་འོས། །སྐྱེ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ནོར། །མི་བདག་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་བླངས། །གསུས་པོ་ཆེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བོས་ 
པོ སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་དམག་མིའི་སྐྱེས་བོ་ཀུན་རྟའི་བགོ་སྐལ་མཚུངས་པར་སྐལ་བ་བླངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་མདུན་ན་འདོན་ངན་པས་བསམ་པ། གསུས་པོ་ཆེ་དང་གསུས་པོ་ 
ཡེ ཆེའི་དཔུང་གིས་སྔོན་གྱི་རྟ་དང་རྒྱན་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བས་མདུན་ས་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ་གསུས་པོ་ཆེ་འདིས་བླངས་ཤིང་ཟོས། ད་ཡང་རེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་རྟ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་གསུས་པོ་ཆེ་ 
དང་གསུས་པོ་ཆེའི་དཔུང་གིས་བླངས་ནས་ང་དང་སྐྱེ་བོ་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་རྟ་རྫི་དང་རྟའི་བགོ་སྐལ་མཚུངས་པར་བྱས་པའི་བརྙས་པ་དང་། ངའི་རྒྱལ་པོ་མཚོན་སྔོན་པོའི་ངོགས་ན་བྱ་དཀར་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཟས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་ལྟར་འདུག །ད་ནི་དཔུང་འདིའི་ནང་གི་གྱད་སྟོང་ཐུབ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྔོན་ངའི་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ན་ད་ལྟ་གསུས་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་འདུག་ཅིང་བསུས་པོ་ཆེའི་བཞིན་ལ་ 
བལྟ་དགོས་པའི་བརྙས་པ་མི་བཟོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིས་རེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་རྟ་བླངས་ནས་འཇང་ཡུལ་གྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན། ཕ་བས་བུ་གསུས་པོ་ཆེ་དཔུང་དང་འབྱོར་བས་མཐོ་བ་དེ་ 
ངའི་ བུ་མ་ཡི ན་ཏེ་ད གྭ་བོ་ལ་བུའི་མི ང་དུ་འབོད་པ་དེ་ངས་བཏང་གིས་ འདི་ག ཤེད་མ་ ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེ ས་བསྒོ་བ་དེ་ཡ ང་ དུས་ ལས་སྔ ཁར་བ སད་ན་ སླྲ་བ་ཉིད་དེ་ག ལ་ཏེ་རྟ་ ལ་ཞོན་ཏེ་ད ཕུང་གི་ན ང་ དུ་ འགྲོ་བ་དེའི་ 
ཚེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་ན་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་ལ་ངས་གསུས་པོ་ཆེ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དེ་དཔུང་དང་རྟ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་ལ་བྱིན་ན་དེ་མགུ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟ མ་ན ས། ཉི ན་ཐོག་ཐག་ར ལ༢་ གྲི་བ རྡར་བ་མ དུན་ན་ འདོན་དེ་དང་བློ་བ་ཉེ་བ་བོད་ ཀྱི་རིགས་ངན་གདོ་ ལ་པའི་རིགས་ཡུ་གུར་ ཀྱི་གོས་ གྱོན་ཏེ་སྐ ད་ག ཉིས་སྒྲ་བ་ #་རྲབས་ ཤིག་ ཡོད་ པ་དེ སཔ་ མཐོང་ན ས་ སྨྲས་ པ། 
དྲག་བོ་ནི་མེད་ན་རལ་གྲི་སུ་ལ་བདར། སྨྲས་པ། ངའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་བརྡས་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་རབས་དེས་སྨྲས་པ། ང་ལ་ནོར་ཅི་ཞིག།མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་ 


ལུ 
༡༥ 
=± 
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༤་=ˆ་ 


ཤྱེ 
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༄༅། །པ། གསུས་པོ་ཆེའི་གོས་དང་ལྭ་བ་གོས་ལྡངས་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཡང་བྲན་གདོལ་བ་ཞིག་དང་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་གཉིས་བོས་ནས་སྨྲས་པ། གསུས་ 
་ཆེས་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བྱིན་པ་དེའི་ཚེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དག་མཚུངས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་དཔུང་འདིས་ཡུལ་གཞན་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཟད་ཕྲོགས་ཏེ་བླངས་ནས་ནོར་ 
 དང་ཟས་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞལ་ལྕེ་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་བགམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཉིས་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ལས་བླངས་པའི་ནོར་དང་ཟས་ལ་རྩོད་པར་ལྟར། ཚིག་ངན་པ་ 
; 'ལན་དང་ཡང་ལན་དག་བརྡོད་ཅིང་། ནོར་ཆུང་དུ་ལ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱོས་ལ་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་གསུས་པོ་ཆེས་མཐོང་བ་བྱོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ནི་ཡ་རབས་ནོར་ཡོད་ 

ཀྱི་ཕྱོགས་བྱས་ནས་བདེན་པ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོས་ཤིག །སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ནོར་མེད་གདོལ་པ་འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲ་བར་བྱོས་དང་། དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས། གསུས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ 


-ཤ ༧ 


4 


ལྷུང་ངམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནོར་མང་དུ་ལོན་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་གསུས་པོ་ཆེས་ཟན་ཟ་བ་ན་འབངས་བྱིས་པ་གཉིས་ཉེ་བར་འདུག་ 
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2 རཟས་ 


༡༣ བཞིན་དུ་ཟས་དང་ལུག་གི་ལྤགས་པ་དག་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་པ་མཐོང་ནས། གསུས་པོ་ཆེས་ཟས་ཟ་བ་བོར་ནས་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཡུ་བུས་དབུང་གི་ནོར་དང་དབྱིག་ལའང་རྩོད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་ན། དེ་ 
¡ ཟིང་ནོར་ངན་པ་ལུག་ལྦགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཀུ་ཅོ་འདོན། བྱིས་པ་གཉིས་མྱུར་བར་སོང་ལ་སུ་ལན་སུ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ལྟོས་ཞེས་བཏང་བ་དང་། མ་རབས་ཀྱིས་ཅང་ 
2 མི་སྨྲ་བར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་བསྡུན་པ་དང་། དེ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། མ་རབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གསོད་པ་ཡིན་མོད་གཞན་ཅི་ཡིན། ཡང་བསྣུན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ས་ལ་བསྒྱེལ་ 


ྷ པ་མཐོང་ནས་སྐབས་ཤིག་ནས་མ་རབས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ཤུབས་དང་ལྷན་ཅིག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་སྦས་ཏེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ང་ལ་ 
ཉཱ ཟྲས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསླངས་བྱས་པ་དང་། གསུས་པོ་ཆེས་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་པ་དང་། དེ་གསུས་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་འགྲེང་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཟས་དང་ནོར་ལ་ 
རྦ རྩོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་གཉིས། ཚིག་ངན་པ་ལ་ལན་དང་ཡང་ལན་སྒྲ་ཞིང་། རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཀུ་ཙོའི་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ཁྭ་རྣམས་ཟས་ལ་རྩོད་པ་ 
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༄༅།། །བ་དང་། ནོར་ལ་རྩོད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བསད་དོ། །ཞེས་ཆོ་ངེ་སྒྲོག་པ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་སྐྲག་ཅིང་ 
བསྔངས་ཏེ་བསམས་པ། དེ་རིང་རྒྱུ་མེད་པར་གཙོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསད་ཅེས་ཐོས་ན་སྡིག་ཅན་འདི་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སྟེ། དེས་ 
8 བདག་ཅག་ཀྱང་ནོར་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཡང་གློ་བུར་དུ་གསོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཉིན་གཅིག་འདང་བའི་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྙིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
¿£ སུ་བྲོས་སོ། །དེའི་དུས་ན་མདུན་ན་འདོན་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཔུང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་པོར་རྐུན་པོས་ལྐོག་ཏུ་བསད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱོད། གཉིས་པ་ནི་ང་ཡིན་ 
གྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། སྡིག་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ལན་འདོན་པ་སུ་ཡོད། སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་འདར་ཞིང་སྔངས་པ་ཡིན་ཏེ་མདུན་ན་ 

འདོན་སྡིག་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། དཔུང་གི་ཚོགས་ད་ནི་ངས་སྨྲས་པ་ལ་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྐད་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་དེ། ངའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་འདི་ཉིད་ 


གྱ 


3 དུ་དཔུང་གིས་ འཕངས་པའི་མཚོན་གྱི 'ཱགྱི་ཐུ་ཡུག་ གི་ ནང་དུ་སྐྱེ་བོ་འདི་ས་ བསད་དོ། དོ། ། །ཞེས་ སྤྲར་ མེད་ པར། གསོད་ དུ་འོང་སྟམ་ ནས་ ་གསེར་ད དང་དཔུལ་ དང་དར་ ཟབ་ཀྱི་རྟ་ཁལ་ ཀུན་མལ་ དུ་བོར་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ 
ལྡངས་པའི་ཟས་ བཟུང་ནས་རྟ་ལ་ ཞོན་ཏེ་བྲོས་ ས་སོ། །རྒྱུལ་ རིགས་བཟང་པོ་ནོམ་ཇི ཇིའི་མདུན་ན་ཿ འདོན ་གསུས་པོ་ཚེ པོ་ཆེ ་འདི་སྟམ་ཊ ་དུ། འདི་ལྟར་རིང་ཐང་ཅན་གྱི་ནོར་ཀུན་ཡལ་བར་བོས་ ས་རྭའི ཁྱུ་ཡང་ཡལ་བར་ བོ ཏེ་ 
སྐྱེ་བོ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ ཏ་དུ་ཕའི་མདུན་ན་ འདོན་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ འབྲོས། ངེས་པར ་གསུས་ པོ་ཆེ་འདིས་ གཡོ་ ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དོ་སྟམ་མོ། །ཡང་བསམ་པ། ང་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ གུ་གེའི་ཡུལ་ དུ་འགྲོའོ་ སྙམ་ དེ་དེའི་ཉེ་ 
དུ་དང་རྟའི་ ཁྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་བྲོས་ སོ། །ད །དཔུང་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་ལྷག མ་ནི ་ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་བྱེར། : བ་འཇོ་ བའི་ འ་ཡུན་ ཙམ་ དུ་གནས་ དེ་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་རྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་དེ་ ན་བྱ་རོག་ 
དང་ནེ་ལེ ་དང་སྤྱང་ཀི རྣམས་གསུས་པོ་ཆེའི་རོ་ལ་བལྟ་ཞིང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འདུག་གོ །གང་གི་ཚེ་གསུས་པོ་ཆེ་འཆི་ བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཐུ་ཉེས་ པ་ མེད་ པ་ གསོད་ པར་ བྱེད་པ པ ་གཤེད་ མ་རྒྱལ་པོ་རྒན་ པོ་དེ་ 
མཚོན་སྔོན་པོའི་ངོགས་ནས་མཐའི་དམག་དཔུང་གིས་བདས་པ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་བྲོས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་བའི་ཁུང་ གཤིན་རྗེའི་དོང་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྟ་ལས་བབས་ 
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་རས་འ་བས་ 
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༄༅། །ནས་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་དེ། སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོའི་ལུག་རྫི་བྱེད་པ་ལུག་གི་ཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བླངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་མི་དེས་མཐོང་ངོ་། །མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་དཔུང་ 
གིས་སྡེག་ཅན་འཚོལ་བབ་ན་མ་མཐོང་སྟེ་ངལ་བས་སླར་ལྡོག་པ་དང་། ལུག་རྫིས་སྨྲས་པ་། ཅི་ཞིག་འཚོལ། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་བུ་བསད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མཐོང་ན་སྡེག་ཅན་དེ་མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་ 
” བོར། སྨྲས་པ། ང་ལ་ཅི་སྦྱིན། རྟ་བཟང་པོ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དེའི་བུ་གསུས་པོ་ཆེས་ངའི་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་ནོམ་ཇི་ཉེས་པ་མེད་པ་བསད། བུ་བསད་པར་བྱེད་པ་སྡིག་ཅན་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་ ྒ 
' ཕ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ། སྤལ་བ་རྒན་པོ་ནེ་ལེའི་སྡེར་མོའི་བར་ནས་བྲོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁྱར་ཁྱོར་གྱིས་གོམ་པ་འདོར་མི་ནུས་བཞེནད་གོམ་པ་བོར་ནས་ཕྱི་ ཐཾ 
བའི་ཁུང་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལགས། ཐོན་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒན་པོའི་རྟ་ནག་པོ་ངས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན་ན་ང་ལ་རྟ་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོ་མེད་ན་རྟ་འདི་བྱིན་ཅིག།དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བླང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོས་ཡིན་ཞེས་མེ་ལྕགས་ལས་མེ་ཕྱུང་ནས་གྲོ་མའི་ལོ་མ་དང་རམ་བུ་དང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་སྦར་སྦྲར་ཀུན་བསྡུས་ནས་སྤུངས་ཏེ་རླུང་ལྡང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་དུ་བས་ 
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ཱ བདུག་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྟ་རྨིག་གིས་བརྫིས་ནས་བསད་དོ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཛིག་རྟེན་མི་ 
ཡཾ བདེན་སྒུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཁྲི་ལས་སྡིག་ཅན་འདི། ། ། །མི་རྟག་སྲིན་པོས་ཕབ་ནས་ད། ། བྱ་དང་སྦྱང་ཀིའི་ནང་དུ་བཀོད། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཕྱེ་བ་འདི། །གཅི ཅིག་ཕུ་ལམ་ནི་སྟོར་བ་དེ། ཐ གཤིན་རྡེ་བརྩེ་བ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ། ། །ཞེས་སྨོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །གང་དུ་སོང་ནས་སྨར་འོངས་མི་ 
༈ འགྱུར་ན། །གཡོ་སྒྱུར་ཕ་རོལ་བསུ་བར་རློམ་པ་དེ། །རང་ཉིད་བསླུས་པ་མི་ཤེས་བྱིས་པ་བླུན། །ཡང་སྨྲས་པ། སྱ་བམདན་མེད་མསྐེདཟླུངས་པ པའི་ལུས། །དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་ དུ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་འཁོར་བ་པའི། །རྣམ་ སྨིན་གནག་པའི་རང་བཞིན་ཟད་པ་མེད། །ཆེ་འདི་གནས་མེད་གནོད་པའི་རྡེས་སུའགྲོ། །རྨེ་ལམ་ལོངས་ ྤྱད་རྒྱལ་ང ཕོའི་རྒྱལ སྲིད་ལ། །མེ མེ་རྟུག རྟག་ ཐར་འཇན་ 
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པ་ བྱིས་ པའི་ བྲོ །འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ གིས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ ་དེ སྐད ་ཅེས་སྨྲས་ ནས། ། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ དེའི་ འི་ཚེ་ཡང་ ཚིགས་སྲ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། པ། སྲིད་ གསུམ་ མི རྟག་ ཀུ་ཤིའི་ འདབ་ མ་ ལ། 
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÷ ༄༅། །ཐིགས་གཡོ་བ་བས་ཀྱང་མྱུར་མགྱོགས་ལྷུང་། །རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་ནགས་ཚལ་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྟེད་པར་སླ་བའི་གནས་མལ་དབེན་པ་བསྔགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
„ ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། སྒུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་གཡང་སའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་འདོད་དེ་རྒྱུག་པ་གཡང་སར་ལྟུང་སྟེ་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
2 གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་འགའ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་འགའ་ཡོད་དམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཡོད་དེ་མོ་གོལ་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དཔུང་མང་བ་ 
@ བཞོན་པ་མང་པོ་ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དུས་དུས་སུ་ལོ་ཐང་སྡུད་པར་བྱེད་ དུས་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་དང་ 
| ལྷན་ཅིག་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ན་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་བུ་གཞོན་ནུ་བུ་ཐོག་ཐུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། འཇུ་ནང་གི་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་བཞེན་དུ་ཉེ་ལོགས་ན་འགྲེང་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། གསེར་ 

གྱི་དབྱུག་གུ་ལ་དར་ཡུག་གི་རྙི་ལུང་རྒྱལ་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་གཡོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་གོ་བར་བྱས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པ་ 


¬ 
༥ 
༤ 


རམ་འཕརསྲརཡོ། 


ཙཾ 


|;‰ འིའ་ཏ་ 


དང་། ཉི་ཙམ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ན་འདོན་ལ་སྐྱེས་བསྐུར་ནས་འོང་བ་དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་བུ་ཐོག་ཐུ་བཞོན་པ་ཞོན་ཏེ་རི་དྭགས་བཤོད་བའི་ལམ་དུ་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་བྱས་ནས་སྐྱེས་ 


རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། གཞོན་ནུས་མདུན་ན་ འདོན་རྒན་པོ པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔོ །མོ སྔོན་ངའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ ཀུན་དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཕྱག་ བྱ་བར་འོང་ 
བ་ཡིན། ། མདུན་ན་འདོན་རྒན་པོས་སྨྲས་པ། ། དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བྱའོ། ། །དུས་ཀྱི་ལོ་ཐང་འབུལ་བ་ནི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན། དེ་སྐུད་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། ' གཞོན་ནུ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་མི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་མདུན་ན་འདོན་ལོ་ཐང་འབུལ་བར་འོང་བ་ལ་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། | རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་མང་བ་དེའི་སླད་དུ་ལོ་ཐང་འབུལ་བར་མདུན་ན་འདོན་དག་འདིར་མཆིས་སོ། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་མེ་ཚུང་༔ ངུ་ལ་བནས་པ་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཉེས་པ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 


ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སྦས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྐྱེས་བླངས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་འདི་སྟམ་དུ། དཱུ ངས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཏང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ གཞོམ་པ་དེའི་ཚེ 


222 


.® 


ཆ་ 


རོ་ཞིམ་པ་དག་གིས་རོ་མྱང་ཞིང་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་འཐུང་ཞིང་གཏམ་གླེང་བར་འོས་པ་དག་ནི་སྟན་པར་སྨྲ། བཞད་གད་སྒྲོག་པ་རི་སྐེགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལོ་ཐང་གི་སྐལ་ 


བ་བླང་བ་ནི་འོས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དེ་ས་ཕོ་ཉ་བཀྱེའོ། །མགར་བ་རྣམས་བོས་ནས་དངུལ་སྲང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་ཕོར་བ་མང་པོ་བཟོ་བར་བྱས་པ་དང་། མགར་བས་སྨྲས་པ། འདི་ཙམ་གྱི་ 


ཧི 


རྨ ཕོར་བ་མང་ཞིང་ཆེ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱེད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་ཕོར་བ་མང་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་འདི། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ངའི་མདུན་ས་མ་མཐོག་ནས་མི་ལོ་འགའ་ལོན་པ་དག་འོང་ སྐེ 

2 བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་བ་འདི་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ངས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ལམ་ལྔའི་བར་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་ནས་ཤིང་བླངས་ནས་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་སོ། །ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གུར་དཀར་པོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་གཅིག་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལྔ་སྟོང་བཞག་གོ ། 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྣོད་གང་བ་ལྔ་སྟོང་བཞག་གོ །དབུས་སུ་ནི་དཇུལ་ལས་བྱས་པའི་ཐལ་ཁ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཐེམ་སྐས་ལྔ་པ་ཡང་དངུལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ 


1༦8. 


༄༅། །ཆེན་པོ་ཆང་གི་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རན་པ་ཞིག་ཆང་གི་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བུ་ཐོག་ཐུའི་ཉེ་དུ་དོས་རིང་ཞེས་བྱ་བ་སྒུར་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་སྐྱེས་བུ་ཡ་ 
རབས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། འདི་ལྟ་བུའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ན་དགོས་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད། བུ་ཐོག་ཐུ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྨས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མཚུངས་ན། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ང་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གྲིབ་བསིལ་མེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་བཏང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཆང་གི་ཐུམ་པ་ 
པུ ལྔ་བརྒྱ་རན་པ་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀངས་ནས་དངུལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་དངུལ་ཕོར་ནང་དུ་བླགས་ནས་བླད་དེ་ཇི་ཙམ་ན་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས་སྟན་བཏིང་བ་འདི་ལས་ཕྱིས་མི་ལྡང་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེས་རིང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལྡོན་པ་རང་གི་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས། །པདྨ་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འདི་དག་གི །རི་བདུན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་མཛེས། །དབུང་རྒྱན་གདུབ་བུ་རྐང་གདུབ་ནི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་མི་འོས་སོ། །དེས་རིང་གིས་གཏམ་ཉན་པར་འོས་ 
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ཤེ པ་སྨྲས་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སེམས་བཟློག་མི་ནུས་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་སེམས། །འབབ་ཆུ་འགྲོ་བ་སུ་ཡིས་འགོག།འདམ་དུ་བྱིང་བའི་གླང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་ 
4 གཡོ་མི་ནུས། །རྒྱལ་བུ་བུ་ཐོག་ཐུས་སྨྲུས་པ། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བྱམས། །མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་ཉན་འོས་པ། །ཙན་དན་དང་ནི་ག་ཕུར་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ 
རྤ ཡོད་། །དོས་རིང་སྒུ་རྩལ་ཤེས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྐྲ་བ་ཉིད་དེ་ཕྱི་མ་ཉེས་པ་མང་བས་ང་ཡུལ་འདི་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་ནི་ད་ 
༡ ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དེའི་འབབ་ཆུའི་ངོགས་ན་རི་བོང་མ་བུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རི་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་སོང་ནས་གཅིག་པུར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་འདྲིས་ཤིང་མཛའ་བའི་ 
¦ མཐའ། ༈བདེན་མེད་མཐོང་བ་ད་ནི་ངས། །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེད་སྲོག་ནི་མིན། །ངེས་པར་ཡུལ་གཞན་བདག་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་རྩེད་མོའི་གཏམ་གླེང་བར་ 

'བྱེད། སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་པར་མི་བྱེད། བཟའ་བ་དག་དལ་བུས་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་ཞུང་ངུར་འཐུང་བ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་ཐུགས་མི་དགྱེས། དོས་རིང་སྒྱུ་རྩལ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདི་ན་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་དུས་མི་རིང་བ་ན་འོང་བ་དེ་མདངས་ངས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བཙུན་ 
„ མོས་ཚིགས་སུ་བཏད་དེ་སྨྲས་པ། ལྡོན་ཤིང་གཅིག་ལ་གནས་འཆའ་བ། །ཐུ་ནི་མདའ་ཡི་འབེན་དུ་འགྱུར། །སྒྱུ་རྩལ་བསྟནབཅོས་ཀུན་ཤེས་པ། །རྒྱལ་པའི་རྒྱུནགྱི་སྐེ་བོ་ཁོད། །ལོངས་སྤྱོད་འདི་དང་འཁོར་ 
7 འདེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཨུལ་གཞན་འགྲོ་བར་བྱ། །ཡུལ་ནི་ཡང་རྟེད་སྲོག་ནི་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཇུར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ང། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉ་བ་འོང་ 
ཤ ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་སང་ཉིན་ལྷའི་མདུན་སར་འོང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་དེའི་མཚན་མོ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པའི་དམག་མི་སྟོང་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 

དུ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཁ་ར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཡང་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལྷ་གང་དུ་བཞུད། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཆ་གར་མཁན་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་སླད་དུ་འགྲོའོ། ། 
། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་ཅི་བྱེད། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕོ་ཉ་བའི་ངག་དང་མཐུན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མེད་པར་མཛའ་བ་མཚོན་ 
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གས་མ་ཡིན་ན། ལྷ་བབ་ཅོལ་གྱི་བཞུད་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངུལ་གཞོག་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཁྱོན་ཡ ངས་པ་ནང་དུ་བཟའ་ 
'དང་བཅའ་བ་དུ་མའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལྔས་བཏེགས་ནས་མི་བདག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུལ་འདིའི་མགར་བ་ཀུན་བསྡུད་ཅིང་སྟ་གོན་བྱོས་ལ་མགར་བས་དངུལ་གཞོང་བཟོ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འདུག་ན་རྒྱལ་ཕོ་སྔར་མ་ཕྱག་བྱ་བར་སོང་བ་རྣམས་བཟང་པོར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ 
ང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་བྱིན་པ་རོ་མྱང་ཟིན་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་དངུལ་གྱི་སྣོད་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཆང་གིས་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀང་བ་ནས། དངུལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆང་བཅུས་ནས་ 
དངུལ་ཕོར་དུ་བླགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྒན་རིམ་གྱིས་བླུད་དེ་ལན་མང་དུ་འཐུང་བས་ཅི་ཙམ་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆང་མང་དུ་བླད་དེ་འཁོར་རྣམས་ཆང་གི་མྱོས་པ་དང་། 
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÷ ༄༅། །རྩེ་མོའི་ཟོལ་གྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་དག་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཞད་གད་མཁའན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཞུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྡུངས་ནས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་འདིའི་གཞུ་ནི་གྱད་ལ་ 
ཁྱ ཞོས་པ་ཞིག་གོ་སྐྱེས་བུ་འདིའི་གཞུ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་འོས་པ་ཞིག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བྱིའུ་ཁུག་རྟ་མང་དུ་བསད་པའི་ཤས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་བར་བྱས་སམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཌི བཞད་གད་སྒྲོག་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྐེ་རགས་ཅན་ཡ་ལད་ཀྱོན་པ་སྟོང་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་མེད་པར་བསད་ 
ཤོ པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆང་གི་མ་མྱོས་པ་བློ་གསལ་བ་གཅིག་མྱུར་བར་ལངས་ཏེ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པ་དག་གིས་ཆང་རྱོས་སམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རལ་གྲི་འཕྱར་ནས་ 
ལར་ རྒྱུག་ ཚུར་ རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ག ཤེད་ མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་བྲོས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཅ ག་ ཕུ་མ་ གཏོགས་ཀུན་ སྙན་ ལང་ ལྡང་བ་ མེད་ པར་ བསད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ འཁོར་ འག (འ་ ཞིག་ནི་ 

བསད་འགའ་ཞིག་ནི་རྫས་ཏེ་ལུས་ པ་དང་། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་། རྫིང་བུའི་མེ་ཏོག་བཅད་ནས་སླར། །ལྗོན་པའི་རྒྱན་དུ་བཏགས་པ་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ པའི་ 
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ཚན་ཤིང་དེ་ དེ། མི ་བདག་འབངས་མེད་ འདི་ ་དང་མཚུངས། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་བོ་བསད་པ ་ལ། །བལྟ་བར་ མི ་འདོད་ ཉི་མ་ནི ཏ། །ནུབ་ཀྱི་ ་རི་བོའི་ཕ་རོལ་སོང་ ། །སྐྱེ་བོ་བསད་ བྱས་སྡིག་ པའི་ ལས། །ཉེས་བྱས་ སྲིན་ པོའི་ །ྷོ 
'རླངས་དུག །ནག་ པོའི་མུན་ པས་ཁྱབ་ཿ པར་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་བསད་ པའི་ གཏམ་ དེ་ཐོཿ ཐོས་ནས་ཆབ་ '་འོག་ གི་ སྐྱེ་བའི ཚེགས ཕལ་མོ་ཆེ་ འདི་ སྙམ་ ་དུ། ། རྒྱལ་ ཁོ་ འདིས་ལུགས་ལ ལས་ 
ཟློག 
དད 
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སྟེ་ཉེས་པ་ མེད་པ པ་དག་ཐ གསོད་ན་ཕྱིས་ཡུ་བུ་ཡང་གསོད་པའི་སར་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི བཏང་ན། ད་ཡུལ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །སྙམ་ནས་ གཅིག་ཐ གིས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ཏེ ཏེ་དའི་ནུབ་མོ་ མ་ མོ་ཁོ ན་ ÷ 
མག་མི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བྲོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཕྲན་ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན། །བཞག་ནས་དབང་མེད་འགྲོ་བ་ནི། །སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་གཉེན་གྱིས་མིན། ། “ི 
་མེད་ ད་གནོད་པ་མེད་པ ་ང་། །འཚོ་བའི་ཟད་ནི ་བྱ་བཞིན ་རྟེད། །རྒྱལ་ སྲིད་འདི ་ལ་སུ་ཞིག་སྒོཿ སྨོན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས 'རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་ཉེ་ )་དུ་དང་ཆབ་ འོག་ གི་སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་རྐྱ་ངན་ བྱེད་ ་ཅིང་ཡང་བསམ་ པ། 
ས་པ་མེད་པ ་རྒྱུ་མེད་ པར་བསད་ན་རྒྱལ་ པོ་འདིའི་འབངས་ སུས་བྱེད་ཅེས་ཡ་ལད་ གྱོན་ཏེ ་ཐམས་ཅད་གཡུལ་ ལ་ཆས་ཏེ་འདུག་གོ གོ །ཡུལ་ དེའི་མཐའ་ན་ རྒྱལ་པོ པོ་དཔུང་མང་ཞེང་བཞོན་ པ་མང་བ་གང་དག་ ཡོད་ ། 
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༄༅། །པ་དེ་དག་སྔོན་རྩེད་མོས་ཉིན་ཞག་འདའ་བར་བྱེད། ཉིན་ཞག་འགའ་ནི་རྒྱལ་པོས་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་དགའ་སྟོན་བྱེད། ཉིན་འགའ་ནི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དགའ་སྟོན་བྱེད། ཉིན་འགའ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དག་གིས་དགའ་སྟོན་བྱེད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་སྟོན་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ན་མི་བདག་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་དོ། །ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། འདི་སྟམ་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་ཆད་མཛའ་བ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་སྐེ་རགས་དང་རྒྱན་ཁྲེང་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ན། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་ན། ཡུ་བུའི་མཛའ་བའི་མཐའ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་དེ་འོང་ཞེས་ 
དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གསར་པ་དག་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཐུང་ངུནི་གྱོན། ཡ་ལད་ནི་སྔས་སུ་བཞག །མཚོན་རྣམས་ནི་བརྡར་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །རྒྱལ་བུ་བུ་ཐོག་ཐུ་འདི་སྟམ་དུ། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་པོ་ཆེ་འཇོམས་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བྱེར་བར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ད་ནི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པས་བྱར་མེད་པ་རྙི་ཐག་ཆད་པའི་བྱ་ནི་སླར་མི་ཡོང་ངོ་། ། 
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ཟེ ལྷག་མ་བྱེར་བ་ནི་བདའ་བ བའི་འོས་ཡིན་ནོ་ 


་སྣམ་ནས། དེའི་དཔུང་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་ན་དཔུང་སྔར་བས་ ཆེས་ཞུང་བར གྱུར། གྱད་ སྟོང་ཐུབ་ ཕལ་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་ནས་ ས་མདུན་ན་ འདོན་ཉེ་ལོགས་ན་ འགྲེང་ཞིང་ 
འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་ པོས་འདི་སྐད ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུའི་གྱད་ སྟོང་ཐུབ་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་ ་ན་ སྣང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་ ནི་མ་ མཐོང་ན་ གང་དུ་སོང་། མདུན་ན་འདོན་ རྒན་ པོས་སྨྲས་པ། ། དཔེར་ ན། འདབ་ ཆགས་ཀྱི་ 
ཁྱུ་བག ་ཡངས་སུ་བསྡོད་ པ་ལས་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་གི་ཏ་ལའི་ལོ་མས་ ལུས་བསྒྲིབས་ ཏེ་མདས་ བསྣུན་ནས་འདབ་ ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ དང་འདབ་ ཆགས་ཀུན་ བྱེར་བར་བྱེད་དེ་ཡུལ་དེ་ན་སླར་མི་འོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ། གྱད་སྟོང་ཐུབ་ཕལ་པོ པོ་ཆེ་ཡང་འདི་ སྙམ་དུ། གློ་བུར་གྱི་རླུང་དང་གནོད་པ་ནི་ག་ལས་འོང་ཆ་ མེད་དོ་ དོ་སྙམ་ནས་ཡུལ་ འདི་ ནས་ བྱེར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ གྲང་། འོན་ཏེ་ཕོ་ཉ་བས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱོགས་མ་འཚལ་ཏེ་གུད་དུ་ལུས་པ་ཡི ཡིན་ན། དཔུང་བཤམས་པ་ འདི་ཐོས་ན་ དུས་མི་རིང་བ་ན་ལྷའི ་སྤྱན སྔར་འོང་ངོ་། ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཉིན་ཞག་འགའ་ལོན་ནའང་སུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔུང་རྣམས་ཡ་ 
གསོན རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་ན། དམག་མིའི་སྐྱེབོ་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་གཅིག་གི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱ་གཞས་སྐབས་དེ ་འདྲ་ན། ད་ 


རཔ རིར 


།བདག་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ངལ་བ་བྱས་པ་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་ཟིན་ཏེ། དེང་སྨན་ཆད་མཚོན་བཟུང་བ་ནི་ཟོལ་གྱིས་བཟུང་བར་བྱེད། འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ཡང་ཟོལ་ 
གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཟོལ་གྱིས་འདུག་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་དེའི་ཁ་ལོ་བ་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ཇིང་དབང་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དང་པོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་བདའ་བར་བྱས་པ་དང་། 
ཀྐ རྱད་སྟོང་ཐུབ་བྱེར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཡུལ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་ལྷོད་པ་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་དང་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་མདའ་བོ་ཆེ་མདེའུ་ར་སོག་ཙམ་དེ་འཕང་བ་ན་ལྟོད་པོར་འཕང་བ་འདི་ལྟ་ 
: སྟེ་ བྱ་རོག་གི་ཕྲུ་གུ་ཚང་ནས་དང་ཕོར་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ཡོར་ཡོར་ཕོར་ས་ལ་ལྷུང་བ་དེ་ལྟར་འཕང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ཤེས་ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ 
པས་འཕངས་པའི་མདའ། །བྱ་རོག་ཟས་ལ་བབ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོའི་བགྱི་བའི་དུས་ཤེས་པ། །འཐབ་དང་བཟློག་པ་ཀུན་ལ་ནི། །མཁས་པས་དགྲ་བོ་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་གྱད་ 
སྟོང་ཐུབ་དག་གིས་ཀྱང་མདའ་བོ་ཆེ་བྱ་རོག་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུར་ས་ལ་འབབ་པར་བྱས་པ་དང་། དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རིམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཡུལ་ངོར་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་ 
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༈ ཤི་བར་མ་གྱུར་ཏེ་སླར་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ། ཁྱིམ ན་ ན་ཡོད་ པའི་ རྟའི་ཁྱུ་དང་ཕྱུགས་ ལུག་གི་ ཁྱུ་ུན་ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ཀྱ ཀི་རྒྱལ་ ཕྲན་གྱིས་དེད་དེ་ཅི་ཡང་ 
‹ མེད་པར་བྱས་ལ་ཟས་གཡོ་བའི་ཐབ་ཀྱི་རྡོ་ བ་གསུམ་ནི་བྱ་རོག་མ་བུ་བཞིན་དུ་ལུས་པར་བྱས་པ་ཇིང་དབང་སླར་ འོངས་ནས་མཐོང་ནས་ མྱ་ངན་ རྟ ་ལས་བབས་ནས། རྒྱལ་ པོ་ ་བུ་ཐོག་ ཐུའི་ མདུན་དུ་ཅང་ མི་སྒྲ་ 
7 བར་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔོན ་དཔུང་གི་ནང་ནས་ཁྱོཿ ཁྱད་རྟ་ལས་བབས་པ་དང་བཞད་གད སྒྲོག་ཅིང་དཔུང་གི་ གཏམ་སྤྲ་བ་ ཡིན་ ན། ད་ དེ་རིང་བཞིན་གྱི གྱི་མདངས་ཀྱང་མི་ གསལ། དབུང་གི་ཿ གཏམ་དང་ 
2 བཞད་གད་ཀྱང་མི་སྒྲོག་པར་སེམས་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ར་བྱེད། ། ཇིང་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ནས་གསོལ་བ། སྔ་མ་བྲོས་པ་ནི་ཕྱི་མས་ཟིན་པ ཤུང་ངོ་། ། ། །དེའི་ཚེ་བཞད་གད་པས་ཉེ་བར་འདུད་དེ་ཚིགས་སུ་ 
“ བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། རྨ་བྱ་དུལ་བ་དལ་ བུས་འགྲོ། །ལོ་ནི ་བཅུ་གཉིས་གཡུལ་ ངོ་ལ། །འགྲོ་ཿ ་འོང་བྱས་པ་དཔུང་གི་ ཚོགས། ། །ངལ་བར་གྱུར་པ་དལ་བུས་བཟློག །ཅེས་པ་སྔོཿ སྡོན་ཆད་མ་གསན་ནམ། །རྒྱུལ་པོ ཕོའི་རྟ་རྫི་ 
༢ རྒན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདིས་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་ངལ་གསོ་མེད་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ན། ད་དུང་ཡང་ངལ་གསོ་བར་མི་བྱེད་པ་འདེ་ལ་རྟའི་ཁུ་འདི་མཐོང་བར་ 
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3 ༄། །བྱའོ་སྟམ་ན། ན། རྟ་ཁྲི ་བདུན སྟོང་གི་ནང་ནས་ལུས་རིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་རྒན་པོ་བདུན་ ་སྟོང་ཁྱུ་ལས་ཕྱེ་ནས། རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་མཐོང་བར་བྱས་ནས ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། དཔུང་གི་འགྲོ་ དད 
འོངས་བྱས་ནས་དུས། །ལོ་ནི ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན ་པའི་རྟ། ། །ངལ་ གསོ་མེད་པར་གྲང་མེ་ ད་པ། །ཀུ་ཤའི་ ་ཐང་དུ་ལུས་པ་ དེའི། །ལྷག་མར་ ར་གྱུར་པ་ འདི་ལ་ གཟིགས། ། །རྒྱལ་པོས་ 'རྟའི་ཊུ འི་ཁུ་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 

ཀཱ གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། ངས་དཔུང་གི་འགྲོ་ གྲོ་འོང་བྱས་ནས་ལོ་ ་བྱཅ་གཉིས་འདས་ན ་ད་ནི་བཞོན་པ ་རྣམས་འདི་ ་འདྲ་བས་སྨན་ཆད་རྟ་° འདི་རྣམས་ཆུ་འཐུང་ དུ་འགྲོ་ཡ ཡང་ངལ་གསོ་ ་དགོས་ན་ བཞོན་ པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ༠ 

མཾ དགོས ད ད་ནི་ཡུལ་ འདིའི་མཐའ་ དང་ཕྱོགས་ ཊ་ཀུན ་ནི དྲག་བོ བོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ན ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ ར་རིགས་ཟེ 'སོ་ 'སྙམ་ནས། ། རྟ་རྫི་ལ་སྨྲས་པ། རྟ་རྣམས་ཀུ་ཤའི་ ཐང་དུ་ངལ་ཐ སོས་པར་གྱིས་ ས་ཤིག། །ཅེས་སྨྲས་ནས་ ° 
རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་ ཇུར་བྱིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོས་མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ། ཆ་གར་གྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ མཁས་ཤིང་མཐུན་ པ་ཕ་རོལ་ གནོན་° པ་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ ནོར་ བུའི་འབབ་ 
སྟེགས་ཅན་ལས་བབས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྱི་ཐང་ལ་རྩེད་མོའི་སྐད་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། །དེ་བྱ་བ་ུང་བ་བག་ཡངས་ སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་རྩེད་མོའི་གཏམ་གླེང་བར་འོས་པ་ 


ཟེ གླེང་ཞིང་། ཆབ་འོག་གི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ལོ་ཐང་འབུལ་བར་བྱེད། དུས་མེད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་མི་བདག་དེས་དུས་ཀྱི་མཐོ་རིས་སུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ 
ལྷ གཞོན་ནུ་བུ་ཐོག་ཐུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོར་མི་འཛིན་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཁྲི་ལས་བསྐྱོད་དེ་ 
དོལ་བ་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག །ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་རྒན་པོ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་སྨྲ་མཁས་པ་ཆབ་འོག་གི་འབངས་རྣམས་ལ་ཉེ་དུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་འབངས་ 
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།བྱེར་ཞིང་བྲོས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཏེ། ད་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དེའི་དཔུང་རྣམས་ནི་ཤུང་ཞེང་ངལ། རྟ་རྣམས་ཀྱང་ཞུང་ཞིང་ངལ་བ་ཡིན་ན་ཡུ་བུའི་དཔུང་འདི་ངོམས་པར་བྱས་ན་དེ་གཡུལ་དུ་ 

འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །སྔོན་གྱི་མི་བདག་ལྷ་ལ་འོས། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་འདས་པའི་རྗེས། །རྒྱལ་བུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །མིའམ་ཅི་ 
7 འདི་ག་ལས་འོངས། །སྔོན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས་བྱིན་ནས། །རྒན་པོ་དེ་དག་འདི་ཡིས་བཏང་། །སྐྱེས་ཐུསྡིག་པ་བྱེད་པ་པོ། །གདོལ་བ་དེ་དག་འདི་ཡིས་བཟུང་། །མདུན་ན་འདོན་ 
< གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ཤར། །དབུང་གི་འགྲོ་བའི་དུས་ཤེས་པས། །མི་བདག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ནས། དབུང་གི་ཚོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དུ་འོང་ 
བ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་ཐོག་ཐུའི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་རྟ་པའི་ཚོགས་ལྔ་སྟོང་བཏང་བ་དེས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ལམ་དུ་སོང་སོང་བའི་མདུན་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དེའི་མཐའ་མི་མངོན་པ། ཟས་གཡོ་བའི་དུ་བའི་མུན་ 
པས་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་སྨག་རུམ་དུ་ལུས་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་འདས་བ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འོང་སྟེ་ 
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ད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་དཔུང་གི་ཚོགས་བལྟས་ན། ། 


་པོ་བུ་ཐོག་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེལ་ཚེ་ མཁས་ ཆ སན། 
ཚོ་བཞིན་དུ་མཐའ་མི་མངོན། །དེ་ཡི་ཟས་དག་གཡོ་བ་ཡི། །དུ་བས་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་འགོག།མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་དང་པོ་བཞིན། །སྨག་རུམ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འཁྱམས། །ལྷ་ཁྱོད་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ 

།ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོས་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དར་ཟབ་དང་གསེར་དངུལ་རྔ་མོང་བདུན་བརྒྱ་ལ་བཀལ་བ་བཙུན་མོ་དམ་པས་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། 
་བཞིན་རས་བླ་བ་ལ། །གློ་བུར་སྤྲིན་ནི་ནག་པོས་ཁྱབ། །གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བ་ཡི། །གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ངང་བ་འདི། །དུས་མིན་བྱ་རོག་དོགས་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་ཡང་ཡང་སྒྲོག་བཞིན་དུ །མཛོད་ 
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མ། 
ཡི 
ས་དུས་མིན་ཅི་སླད་ཕྱེ། །རྔ་མོང་ཁལ་གྱིས་གང་དུ་བཞུད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་ལྟ་བུ་ད་འོང་གིས་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ 


༈ དཔུང་གི་ཚོགས་དང་དེ་ཡི་རྟ། །ལོ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་འགྲོ་འོང་གིས། །ངལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ངལ་གསོ་མེད། །ད་ནི་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་དགོས་ན། །ལྷ་མོ་ཡང་དག་བསམ་པར་རིགས། །བཙུན་མོས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ 


༄༅། །མཉི་མ་ཕྱུང་བ་དར་གྱི་གོས་རེག་ན་འཇམ་པའི་ཐུ་བས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ངལ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་མཐའ། །རང་ཡུལ་འདི་ལས་འགྲོ་བའི་རྗེས། །མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་གླིང་གི་སྙེས་བོས་བསྟེན། །རིན་ཆེན་རིང་ཐང་ཆེ་བས་ཕྱུག །ནོར་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཞེས་ལྟ་དང་མིའི། །སྐེབོ་གླུ་མཁན་གླུ་ལེན་པ། །ལྟ་ཆོས་སྐལ་བ་དེ་ན་ 
ཡོད །ཞུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་འདོར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་དཔུང་གི་ལྟག་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟ་ཞིག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གནས་མེད་ 
གནས་འདི་འཚོལ་བ་འདི། །ཉ་ནི་རླབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོས་འབད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །བ་དན་རླུང་གི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མགྲོན་པོ་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ངལ་བ་དུ་མས་སོང་ 
སོང་པའི་མདུན་དུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཚྭ་ཀུ་ཤ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་བས་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། རྔ་མོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའུ་གོམ་པ་ཁྱོར་ཁྱོར་ 
པོར་སོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་ངུས་པ་དང་། རྔ་མོའི་རྫི་འུ་དེ་ཡིད་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་བྱུང་ནས་རྔ་མོང་བསྒུལ་བའི་ལྕགས་ས་ལ་བོར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འབབ་ཆུ་མེད་པ་མྱ་ངམ་ཐང་། །ཇི་སྙེད་པ་ནི་ངལ་ 
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5,༢.༢ 


ད ཟ བ་བརྒྱས། །འབད་པས་འོང་བའི་མདུན་དུ་སླར། །མྱ་ངམ་ཐང་འདི་མཐོང་བ་ན། །མྱ་ངན་བྱེད་པ་རྔ་མོང་གིས། །རྔེའུ་འདི་དག་དེ་རིང་ལུས། །བུ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས། །ངུ་འབོད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན། ། 
སྨྲ ཞེས་སྨྲས་ནས། རྔ་མོང་རྣམས་མལ་དུ་བོར་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་རྐྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱའི་ལུག་འཚོ་ཞིང་འབྲས་ཆན་གྱི་ཟད་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་དང་། རྔ་ 
རྗ མོང་རྣམས་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་ངལ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་ལུས་པ་མཐོང་ནས་ལམ་མཁན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལམ་མཁན་ད་ནི་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་གྱི་ངལ་བས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྔ་མོ ་ཁྱུ་ _ 
3 ཡང་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་ཞུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཞུང་ངུར་གྱུར་ན། ད་འདི་ནས་ཟས་རྙེད་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་ཉིན་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད། ལམ་མཁན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ པཾ 
“° པ། བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཉིན་གྲངས་ཆུ་ཚོད་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །མྱ་ངམ་ཐང་འདིའི་ཀུ་ཤའི་གྲངས། །ྐྱེ་བོ་སུ་ཡི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ི་ཙམ་དཔུང་དང་བཞོན་པ་དང་། །རྔ་མོང་སྡུག་བསྔལ་ལྩི་བར་ 
-= ཁུར་། །ལྟ་མོ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་འདི། །ལམ་མཁན་གྱི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་བཙུན་མོ་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་བདེན་པར་སྒྲ་བའོ་ཉན་པར་འོས་སོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རྔ་མོང་རྗེའུ་ལུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལུས་ངལ་བའི་རམྱ་ 


ཡ 


ས་ཤ 


༄༅། །ངན་དང་རྗེའུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ཐང་དུ་ཉལ་ཏེ་ངུས་པ་མཐོང་ན་བཙུན་མོ་ལྷག་པར་ཡང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་མཆིས་མས་སྦགས་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རིན་ 
ཐང་ཅན་གྱི་དར་ཟབ་གོས། །ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྱི་རྔ་མོང་ནི། །བུ་དང་བྲལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདི། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དང་ལྟན་ཅིག་ལུས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འབངས་མོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དར་ཟབ་ཀྱི་ཁལ་དག་ཀུ་ཤའི་ 
ཚལ་དུ་བོར་ལ་རྔ་མོང་རྣམས་ཐོངས་ཤིག །དེའི་ཚེ་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྔ་མོང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཐུང་བ་ན། འབབ་ཆུ་དེའི་ལྷ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁོར་བ་ན། །རྨི་ལམ་ངལ་གསོ་རྔ་མོའི་ཁུ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དམག་མིའི་རྟ་བདུན་བརྒྱ་ཀུ་ཤའི་ཐང་དུ་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཐུང་ནས། 
སྔོན་ནས་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་ཆུ་མང་དུ་འཐུང་བས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏེ་ལུས་པ་དང་སྒ་སྲབ་དག་བླངས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཚལ་དེའི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟ། །བདག་མེད་རི་དྭགས་ཚོགས་ནང་དུ། །བོར་ནས་སྒྱེ་བོ་གང་དུ་འགྲོ། །བཞོན་པ་མེད་པའི་སྒྱ་བོ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། ད་ནི་དགྲ་བོ་སུ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ལད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་ 


ཧ༨ 


དོས་འདི་བོར་བའི་འོས། །དེའི་ཚེ་ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོའི་ཁུ་སྐད་སྙན་ འབྱེད་ཅིང་མཚོ་ ཆུང་ཞིག་ལ་གནས་འཆའ་བ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་མཚོ་ ལས་ཆུ་འཐུང་ནས་ ངལ་གསོ་ཞིང་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་ 
ད 


+± 


བོར་ ཏེ་ སོང་བ དང་བཞད་ གད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡ་ལད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ལྩི་བ་འདི། །ུ་ཤའི། ཚལ་གྱི་ཐང་འདི་ན། །ད་ནི་གཉེན་མེད་དགྲ་བོ་མེད །ལྕགས་ཀྱི་ 


ཞིང་གླུ་བླངས་པ། ས་ཤངབསེལའིཆུའད་ལ། །གནས་འཆས་ཆུ་སྐྱར་ཉེ་དུ་དང་། ། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་ནི་སྟན་པ་སྨྲ། སྐྱེ་བོ་ང་ཡི་སླན་ཆད་དང་། །ཉེ་དུ་ཡུས་པ་དེ་དག་ནི། །རྨི་ལམ་རི་མོ་གང་དུ་མཐོང་། 
སྨྲས་ནས་ངུས་པ་དེ་གྱད་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ལོ་བས་ཐོས་ནས། །རྱད་སྟོང་ཐུབ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་རོལ་མོ་མཁན་དང་ང་ཉེ་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ན། ད་འདི་ན་ཀུ་ཤའི་ཐང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་ཟད་པ་ 
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ཞེས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བས་ཆོག་གི་ད་ ་སླར་ལྡོག་གོ་སྟམ་སྟེ་དེ་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བོས་ནས། ། ། །སྨུས་པ། སྔོན་ཆད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཡུལ་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ངལ་བ་ནི་ཡུ་བུས་བྱས། ། ཡུལ་གྱི་ 
- ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་བདག་འདི་དང་འབབ་ཆུ་ནི། ། 


འབྱོར་བ གང་ཡིན པ ནི རྒྱལ པོའི མཛོད་ དུ་བསྡུད་པ་དེ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་ཟིན་པ་སྟེ་དེང་གླེང་བས་ཅི ་ཞིག བྱ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་བདག་འདི་དང་འབབ་ཆུ་ནི རྒྱུན་ལས་ 


× 


®! ཨི ཆེ 


༄༅། །བཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཉེས་བྱས་ནི། །ཟིན་པར་སླར་བཟློག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྟུ་གྲིས་རྩ་བ་ཕྱུངས་པ་ཡི། །ལྡོན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །ད་དུང་ཀུ་ཤའི་ཐང་འདི་ལ། །སུ་ཡི་ 
སླད་དུ་ངལ་བས་འགྲོ། །ངལ་བའི་འབྲས་བུ་སླར་ངལ་བ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་འབབ། །ཕ་མ་ན་ཚོད་མཐའ་ཐོབ་པ། །ལྡང་བར་ 
མི་ནུས་དེ་དག་དང་། །རི་དྭགས་ནང་དུ་ལུས་པ་དེའི། །འཚོ་བའི་ཟས་ནི་སུ་ཡིས་བྱིན། །ད་ནི་འདི་ནས་སླར་བཟློག་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་གསོན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད། །དེ་ཡི་གཡོག་ཏུ་བདག་ 
གུས་བྱ། །སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཐ་དད་སླད། །སུ་དག་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་དེ། །ཆུ་བོའི་བགྲོད་པ་སུ་ཡིས་འགོག །གང་དག་ཉེ་དུ་ཕ་མ་ལ། །དྲན་དུ་བསམ་པ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དམག་མི་ལྔ་ 
བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཟུར་ཕུད་ཕུད་ བུ་ཅན་གྱི་ནི། །སོར་མོས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་མང་གི །སྒྲ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོའི་ཚིག །ཉེ་བར་བླང་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའི་ 


ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔུང་རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་གྱད་སྟོང་ཐུབ་དང་དེའི་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཚང་བ་མཐོང་ནས། ཇིང་དབང་འདི་སྟམ་དུ། ངས་དམག་མི་འདི་རྣམས་ནན་ 


རྔ 
ཧཿ 


ཟ༣ 
༦ 


འི་ངང 


¦ རལ་བ་ངལ་གསོ སོ་མེད་པ པར་སླར། །ཤུལ་རིང་ལམ་ གྱི་ཉོན་ མོངས་འདི། ། 


གྱིས་བཅུས་ནས་སླར་བཟློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ང་ཡང་བྲོས་སོ་ 'སྙམ་ནས་ རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལྟ་གཅིག་སྐྱེ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་བས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
མི་བཟོད་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །ཁ་ལོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ལ་བྱ་དཀར་བཞིན། །སོང་བ་( འདི་ནི་སླར་འོངས་མིན། །རྒྱལ ། །རྒྱལ 
སྨྲས་པ། ། དེ་ནན་གྱིས་བཅུས་ནས་སླར་བཟུང་བར་ འོས་སོ། །ཇིང་དབང་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ ་ན་ལྷ་ཐུགས་ཿ ་ལས་ཆུང་ངུ་མཛོད་དང་། ངས་དམག་ མི་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཕྱི་བཞིན་སོ ་སོང་ནས་ནན་གྱིས་ ཙུ 
བྱངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྲས་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ ཀི་ྱབས་ཏི་ ཁྱེར་ནས་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ ཡ་ལད་ཀྱོན་ནས་དམག་མི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱུར་བར་ ང་སོང་སྟེ་ཉི ཉིན་ 
གྲངས་འགའ་འདས་པ་དང་། དམག་ མིའི་ཚོགས ་ལ་ཇིང་དབང་གིས་ ཟུར་ མིག་ གིས་བལྟ་ ཞིང་བཞིན ་ཅུང་ཟད་ ་ ་པའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། སྱེབོའི་ དབུས་སུ་སྒུ་མ་མཁན། །མཁས་: པའི་རྗེས་མཐུན་ 
ཇིང་དབང་ང་། །རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རང་དབང་བྱ་མྱིར་སླར་བཟློག་པ། །མི་བདག་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་ནི། །རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུ་ཆུ་ལ་བཞིན། །འདོད་པས་ད་དུང་འདུག་གམ་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 


ཤཱུ 


པོས་ 


ཅི 


༄། །དང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྱི་ཉོན་མོངས་འདི། །སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་གཉེན་གྱིས་མིན། །ཟས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་འཚོ། །རང་ཁྱིམ་འགྲོ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི། །དེ་ནས་ཇིང་དབང་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་རྡུར་བྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གྱད་སྟོང་ཐུབ་ཡང་ཕ་མའི་གཡོག་བྱས་ནས་མཚོན་དག་བོར་ཏེ་སྐེ་རགས་ 
ལྟོན་པོར་བཅིངས་ནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཉིན་ཞག་འགར་མདུན་ན་འདོན་འོང་དུ་རེ་བས་འདུག་ཅིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་བཙུན་མོ་དམ་པས་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
ནང་དུ་མི་བདག་ཁྲི་སྟན་ལ། །འདུག་ནས་རླུང་གཡབ་གཡབ་བྱེད་པ། །མ་བོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད། །གང་དུ་ཀུ་ཤའི་ཚལ་འདི་ལ། །འཇམ་པའི་ངག་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ། །ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བྱིན་བའི་ 
འབངས། །མཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་དཀར་བཞིན། །རྒྱལ་པོས་སྔོན་ཆད་མ་གསན་ཏམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་གྱི་དུས་འདས་ནས་དགུན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བ་ཅྭ་ཀུ་ཤ་དག་སེར་པོར་གྱུར་པའི་ཐང་སེར་པོ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་བཙུན་མོས་ལམ་མཁན་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལམ་མཁན་ནྒན་པོ་ཤུལ་རིང་གི །ལམ་གྱི་དུབ་པས་སོང་བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་མཁར་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོད། །ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ 


ྲཿ 


ཚེ 


༄༅། །བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། མཚན་མོ་བྱ་ཡི་ཀུ་ཅོ་དེ། ། །གནོད་ པྲ འབྱུང་བའི་སྔ་ ལྟས་ ཡིན། །མཁས་པ་རི ་དང་འབབ ་ཆུ་ཡི། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལ་ ནི། །ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ བ་ འབྱུང་མི ་སྲིད། །གཉེན་ 
དང་ 'དྲག་བོ་མེད་པ་ཡི། །ཀུ་ཤའི་ཚལ་ འདིར་ཡུ་བུ་ལ། ། །གནོད་པ ་འགའ་ ་ཞིག་ གཟིགས་སམ་ཅི། །ལམ་མཁན་ གྱིས་བཙུན མོའི་ཚིགས་དེ་ཐོ་ ་ཐོས་ནས་ ལྷག་པར་ཡང་རམྱ་ངན་ ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་གང་ཡིན ་དང་། །གཉེན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ ཀུན་ནི། །སྔོན་ཆད་ བྱུང་བའི་ གཏམ་དུ་ཟད། །ལས་ཀྱི་དགྲ་བོས་མི་ བརྫི་ བའི། །གནས་དེ་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཡང་མེད། ། །ཇི་སྲིད་ ལུས་འདི་ ཡོད་གྱུར་ ངེ 
པ། །དེ་སྲི ་སྲིད་ནད་ནི ནི་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་རིང་རྐྱེན་ནི་མ་མཆིས་པར། ། །རྒྱལ་ པོའི་སྒུ་ལ ་བསྙུན་ ་མཆིས་ཏེ། ། བྱ་ནི་ཐཾ ་བ་ བ་ཉམ་ཆུང་ལ། ། །རྡོ་བ་འཕོག་པ 'བཞིན་ དུ་ད། ། ། །ས་གཞི ་ལ་ནེ ནི་གཟིམས་པ ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་ ཡཾ 
དེ་སྒྲ ་ཆེར་ངུས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གོཿ ་གོམ 'པ་ 'རྟབ་ རྟབ་ པོས་རྒྱལ་ པོའི་མདུན་ ་སར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་བསྒྲུན ་གྱི་ས་ཐེབས་པ་ ཀུ་ཤའི་ ཚལ་ན་འདུག་པ་ པ་ད ་ལམ་ མཁན་ གྱིས་བཙུན་མོས་མཐོང་བར་ པ་ དང་། 
བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྨན་པའི་སྨན་ གྱིས་གསོ་བར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་མཁན་སྨན་པ་བོས་ ཤིག་ །ཅེས་བསྒོ་བ་ བཞིན་དུ་ལམ་མཁན་གྱིས་སྨན་པ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་གསོ་བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ་ལ་ 


མཁས་པས་སྨན་པ་ནི་འདི་ན་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་ པས་དང་པོ་མཐོང་བ་ ཉེད་ ནས་རྒྱལ་པོ་མི་འཚོ་བར་ རིགས་ཏེ ་ཏེ་ མྱ་ངན་ གྱི་མཆི་མ 'ཕྱུང་སྟེ་ སྨྲས་པ། སྙུན་ འདི་ས་ནི ་ཡན་( ལག་དང་ ཉིང་ལག་ ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་ ཞིག་སྟེ་གསོ་བྱེད་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་སོ་ ་བར་དཀའ་འོ། ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི །ནད་ལ་༔ སྨན་དག་ཡོད་པ་ཉིད། ། ། །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདྲེས་པའི་ དུག །ཐ 
དད་ འབྱེད་° པར་བྱེད་པ་ལ། ། །སྨན་ པ་ང་ཡང་མཁས་པ 'མིན། །བཙུན་མོས་སྨན་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ རྒྱལ་པོ་མི་འཚོ་ བར་ཤེས་ཏེ། རྔ་མོའི་ཁལ་གྱི གྱི་དར་ ཟབ་ རྣམས་ཁ ཕྱེ་ནས་ཊ 'རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ འཇིག་ རྟེན། _ 
ན་ནད་ གསོ་བ ་བ་ནི་ སྨན་པ་ གཅིག་ པུས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱི གྱིས་མ་ ཡིན་ན་ ད་འདིས་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཟིགས། །དར་ཟབ 'འདི་ ་རྣམས་ ཡུ་བུའི་ནོར་ གྱི་སྐལ་ བའི་ ལྟག་མ་ ཡིན་ གྱི། འདི་ལས་ཡུལ་ དབུས་ཿ སུ་བླ་མ་ མཾ 
དང་མཁན་ པོ་ ་མང་དུ་ཡོད་པ་ སུ་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ ཞིག་བསྐུར། ། གལ་ཏེ་ལྷ་ ཉིད་ནོངས་པར་མ ་གྱུར་ན་དར་ ཟབ་ ནི་ ་སྐར་ ་ཡང་རྙེད་ པར་འགྱུར་ན། ལྷ་ དུས་ ལས་ འདས་ ན་ ལྷའི་ཕྱི་ ཕྱི་བཞིན་ འགྲོ་བ་ནི་ ནི་དགེ་ བའོ། །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། མུ་ཏིག་གི་སེ་ མོ་དོ་དང་གསེར་ གྱི་སྐེ་ རགས་ ནོར་བུའི་མིག་ ཚང་ཅན་ དེ་དག་ འདི་ ན་ཡོད་དམ་ འོན་ཏེ་ལུས། བཙུན་མོས་ཙན་དན་ གྱི་ཟ་ མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
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÷ ༄༅། །མཐོང་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་གསོན་པ་ན་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་རྒྱན་དུ་དབུལ་བ་ཡིན་ན། ད་རིང་བསྲེལ་གང་དུ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་བས་རིང་བསྲེལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་གནས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་སྟྙན་པར་གྲགས་པ་ 
ཤྭ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་སྐེ་རགས་དག་དབུལ་བར་བྱོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡུལ་ 
ཁ ཤཿ དབུས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གསེར་ལྟར་དག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲབ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་འདུན་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་རིམ་གྲོ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་རྙེད་སླ་བ་བས་མཐའ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
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ཤཱ ཤལ་དང་། རིན་ཐང་ཅན་བུ་ལེ །ཁན་ གྱི་པགས་ང པ་གསར་བ་ བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ བ་ བ་དགུན་ ཀྱི་ གྲང་ བའི་རེག་ པ་ལས སྐྱོབ་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་གི་ ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་སུ་ངས་ དབུལ་བར་བྱས་ན། དེས་ 
ལཾ 2! ལྟའི་ མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ལོ ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནི་ངས་ ལྷ་ལ་ དྲིན་ ་དུ་བཟོ་ ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ་མཆི་མ་ ཕྱུང་བ་དང་། ། རྒྱལ་ པོས་འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་ 'དང་ དགེ་འདུན་དམ་པ་ལ་ ལ་མཆོད་པ པའི་སླད་ 
| ཌཱ དུ་ལྟ་ མོས་བསམ་པར་ རིགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དུས་ལ་འདས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་ལམ་མཁན་ནྒན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལམ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ལམ་མཚོན་པར་བྱོས་ལ་ཡུལ་ ༈་དབུས་ནས་འོངས་པའི་ རབ་ཏུ། 
༧ བྱུང་བ་ རྙེད་པ ་འཚོལ་བ་འདི་ ་དག་ལ་གསེར་བྱེ་བ་ རི་བའི་མུ་ཏིག་ གི་དོ་ ་དོ་ཤལ ་དང་ གསེར་གྱི་སྐེ ་རགས་ ནོར་བུའི་མིག་ ཚང་ཅན་ངས་བསྐུར་བ་ བྱ་ཡི་ཁྱོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ནས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ གཉིས་ལ་ དར་ཟབ་ ཡཾ 
ཤཱ ཀྱི་ན་བཟའ་དང་མར་མེ་དབུལ་བར་བྱོས་ཤིག ། །མུ་ཏིག་ གི གི་སེ་མོ་ དོ་ ་འདི་ལམ་ པ་མཁན་ གྱིས་བཟུང་བར་འོས་ལ་བུ་ལེ་ཁན་དང་དར་ཟབ་དང་ ་གསེར་ གྱི་སྐེ་ རགས 'རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དབུལ་ནས་རྒྱལ་ བོའི་མིང་ནས་སྒོ་ སྨོས་ཤིག །ང་ནི་ ་ཡམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་དེ་མི ་འགྲོའོ། ། །དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ང་ནི་ལམ་གྱིས་ངལ་ བས་ངལ། །རྒྱལ་ སྲིད་ངལ་བ་ དུ་མ་ 
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༄། །ལ། སྟིང་པོ་མེད་པ་རྨི་ལམ་འདིའི། །སྙིང་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་མུཏིག་སེ་མོ་དོ། །རྒྱན་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་འདི། །བཟུང་ལ་ཡུལ་དབུས་དག་ཏུ་ཁྱོད། །ལམ་མཁན་རྒན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཡིས། ཁྱོད་ལ་བསྲུང་ཤིང་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་། །འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལྟུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
བཙུན་མོ་འབངས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་ནས། དམག་མིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་བཙུན་མོ་ནི་མཐོང་ན་རྒྱལ་པོ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་བ་དང་། ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་མལ་སྟན་མེད་པར་ཀུ་ཤའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདས་པར་རིག་ནས་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ། ཀུ་ཤའི་རྩྭ་སྦུངས་ནས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དམག་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་བཙུན་ 
ཚོའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་བྲན་བྱས་སོ། །ཀུན་ཤའི་ཐང་དེ་ན་རི་དྭགས་དང་རྔ་མོང་མ་བུ་ལུས་པ་བག་ཡངས་ སུ་འདུག་པ་འབབ་ཆུའི་ངོགས་སུ་བྱ་མཐིང་རིལ་ 
སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་རིག་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུ་ཤའི་ཐང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་ལུས་པ་དེའི། །ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ 
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༈ །མི་རྟག་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་ད། །གང་དུ་སླར་འ འོང་མིན་པ་ཡི། །གནས་ནི་གང་དུ་བོར་བར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་འདི། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་བློ་ངན་པ། ། 
གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པར ་ཟད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། སོ། །སྡུག་བསྔལ ལ་བརྒྱ་ཡཾ་ ལྷག་; ་མའི་ ལུས། །གང་དུ་ཡུན་ རིང་མི་ གནས་པ། པ། །ཚང་ ང་གིས་ ས་རྒྲུད པའི་བྱ་ བཞིན་ དུ། །ལུས་ལས་ འིང་ དུ་སྲོག་ འགྲོ་ བ། །དེ་ཡང་ ཕྱིས་ 
 པས་མི་ཤེས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་བག་མེད་པ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་འདམ་ལ་ བྱིང་། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོས་ སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ ཁཱ རིག་ ལོང་བ་ ་ཡི། །གར་ ཀྱི་ གོམ་ སྟུབས་ ལྟ་བུ་ལ། །ཡ་མཚན་ཅ བ་ས 
ནཾ །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ བལྟ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་ མཁན་ རྒན་ པོས་ཨོཾས་པ་ཞི། ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་འོང་བ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཟས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 'ན་ སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་ 
༈ རྟེན ན་ན་དྲིན་ དུ་ཆེ ་བ ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་བླ་མ་དང་། གང་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ལམ་ མཁན་དང་། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། ང་ནི ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཐོབ་ པ་ ནི་ གལ་ ཏེ་ལམ་ 
-=° དུ་ན ངས་པར་གྱུར་ན་མགྲོན་པོ་འདི་ ་དག་གང་དུ་འགྲོ་ 'སྙམ་ནས་མྱ་ངན་གྱི གྱི་ངུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། ། སྐྱེ་བོ་ ་རེ་བས་འགྲོ་པ་ནི ནི། །རྒྱལ་ པོ་ལམ་དུ་མི ་རྟག་གི ། །རྐུན་པོས་བརྐུས་ཏེ་ འདི་ ་ན་བོར། སྐྱེ་བོ་ 
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།སྐྱབས་མེད་ཟད་མེད་པ། །ད་ཡང་རེ་བས་འགྲོ་བ་འདི། །ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ། །རུས་སྦལ་ཉམ་ཆུང་ཞོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས། རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་སོང་བ་དང་མཚོ་སྔོ་ཞིང་སྔོ་བ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མཁན་རྒན་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ངང་མོ་ལུས་དཀར་ཁྲུས་བྱེད་པ། །དག་བྱེད་ཀུན་ལས་གཙང་བའི་ཆུ། །ཨིནྡྲ་རྙིལ་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
[བ། ༈མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང། ལམ་མཁན་རྒན་པོས་སྨྲས་པ། ཉ་ཡིས་གང་བའི་མཚོ་སྔོན་ཡིན། །ཆུ་སྐྱར་འཕྲེང་བ་རྦ་རླབས་ལ། །ཞོན་ནས་ཡང་ཡང་གླུ་ལེན་པ། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མོའི་པི་ 9 
ཱེ ཝང་བཞིན། །གང་གིས་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བོ་དེའི། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཞག་གཉིག་དེ་ན་འདུག་པ་དེ་ཡུ་གུར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བ་མངག་སྟེ་སྨྲས་ པབ 
པ། དོན་མཐུན་དག་གི་ལས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ། ཡུལ་འདིའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པ་མ་ཐོས་སམ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལམ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནོར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་ནོར་ 

བསྡུས་ནས་བྱིན་ཅིག །དེ་ནས་དོན་མཐུན་གྱིས་དར་ཟབ་དག་བྱིན་པ་དང་། ངལ་གསོས་པ་ན་ལམ་མཁན་ནྒན་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱི་བཞིན་མགྲོན་པོ་འོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་ 


༈ རི་དྭགས་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ ་དག་ བདའ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ ལམ་མཁན་ འདི་ སྟུམ་ དུ། ། ཀྱི་སྡེག་ པའི་ གྲོགས་ ཕོ་ འདི་ དག་ གི་ མདུན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ངལ་པ་འ འདི་ནི ་ཕྱི་མའི་ལམ་ དུ་ཡང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་གོ་ གོ་སྙམ་ 
 མོ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱུལ ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་དཔུང་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བ 'རྣམས་ ཀྱི ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དེས་ཀྱང། རི་དྭགས་ཉེ ་ཉེས་པ་ མེད་ པ་ཀུན་གསོད་པར་བྱེད། ། ཁྱུ་དག་ བྱེར་བར་བྱས་པ་དང་། ལམ་ ་མཁན་ ལྷག་ པར་ 
༡, ཡང་ ཡིད་ མི་བདེ་བས་ གཅིག་ ཕུར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་ ་སྤས་པ། བཟའ་ ཕྱིར་རི་ དྭགས་བཤོར་བ་ཡི། །རིགས་ངན་རྔོན་པའི་ལམ་མཁན་ང་། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཡང་། །བདག་ ཉིད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བར་ 


་ 


རཿ འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །ལུས་ཀྱིས་ངལ་བ་ངན་འགྲོ་ཡི། ། །རམ་སནཚབའ་མེ་ལསུར། །བུད་ཤིང་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཅི། ། །ཡང་སྨྲས་པ། སླད་ཆད་བདག་གིས་གང་དུ་ཡང་། །མགྲོན་པོ་ ཛྲ 
# ས་ིལམམཁན་བདེ། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ། །དབེན་པར་བདག་ནི་འདུག་པརབྱ། ། །ང་ཡི་བྱ་བ་དོན་མེད་པ། ། །ངན་འགྲོར་བསྙིལ་སྨད་མ་ལགས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སླད་དུ་འགྱུར་བ་མེད། ། ཅེས་ 


སྨྲས་ཏ ། མྱ་ངན་གྱིས་ུས་སོ། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ། ཡུན་ཅི་ཙམ་གྱི་མགྲོན་པོ་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་སྟམ་ན། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མིལོ་གཉིས་འདང་པ་དང་ཡུལ་དབུས་མཐོང་བས་ཞུང་ཏེ་བ་ཏྱུ་བྷནེ རྙད་ 


ཟོ 


ཿ 
@ 

ཝ་ 
ཤཿ 


༄༅། །པ་འཚོལ་བ་རྣམས་དང་ལམ་མཁན་རྒན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེས། ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་ཆུའི་ངོས་ཀྱི་ཤིང་སེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆུང་དུ་ན་ང་ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ན་འདུག་པར་ 


ག་ལ་བར་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ནི་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཙུན་མོས་བསྐུར་བའི་དར་ཟབ་ཞུང་ཇུ་དབུལ་བ་རིག་ནས། །ལམ་མཁན་ 
རྒན་པོ་ཡིད་མ་མགུ་ཞིང་ཕྱོགས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། དེའི་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་མགྲིན་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གསེར་བྱེ་བ་རི་བ་བླངས་ནས་གང་དུ་ང་ཕྱོགས་དབེན་པ་ན་ཤིང་སེ་བའི་ 


བསིལ་གྲིབ་ལ་འདུག་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བུ་ཐོག་ཐུ་ཀུ་ཤའི་ཐང་ན་འདས་པ་དེའི་བཅུན་མོ་དམ་པས་དགེ་བའི་བྱ་བ་དར་ཟབ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། བུ་ལེ་ཁན་གྱི་ 


པགས་པ་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཆ་ཤས་ཞུང་ངུ་དེ་རིང་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་དབུལ་བ་དེའོ། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཞུང་ངུ་ཡང་དབུལ་བར་བྱས་པ་དེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷག་མ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འདི་བཙུན་མོས་ཡང་ཡང་བལྟ་ཤིང་བསྐུར་བ་འདིའོ། །ཞེས་ང་ལ་དབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་བུ་ཐོག་ཐུའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་ 


255 


ཞེ ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ལ་འཇུག འི་བྣསོ་བའི་ལྦེ༢ལས་བཅམས་ ས་ཏེ་བསྔོ་བ རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་པ་དེ་ལམ་མཁན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱས་པ་ན། ལམ་མཁན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ དང་། ། རྒྱལ་པོ་བུ་ཐོག་ཐུ་ 
| ལྷུ དང་བཙུནམོ་མདལྲ་་ནས་མཆི་་ང་སེལན་ དུ་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ། སྐྱེ་བུས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་བྱ་བའི་མཐའ་ནི་དེ་འདྲའོ། །འཁོར་བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །སྒུ་མའི་ནོར་ 
རྗ རྣམས་ནི་རྔ་མོང་ལྔ་བརྒྱའེ་ཁལ་རྩ་ངམ་བྱི་ཐང་དུ་ལ ས་པདེ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བོའ དུ་ལོང་ནི་ ནི་ཀུ་ཤའི་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་དམག་མི་རྣམས་ འཐོར་ཞིང་བྱེར་བ་རྡ སུ་ཡང་མེད་པ་ཆུ་རྒྱུན ན་འཐུང་བ་ནི་བྱ་མཐིང་རིལ་ཡིན་ 
༡ ནོ། ༈ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཅིག་པུར་ཤིང་དྲུང་ དུ་གནས་པ་རྙེད་སླ་བ་ནེ་བདེ་བའོ། དའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་དེ་དང་ 
རོ ཉེ་བའི་བུབཔའི་བསྟེགནས་ཀུན་མཐོང་སྟེད བེན་པ་‹ ལ་མོས་པ་དེ་ལཱ་ལག གས་ན། གཞན་ཡང་གང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་བྱས། གྲུབ་པ པའི་བསྟེ་གནས་གང་དུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེ་གནས་ནི་གང་ཡིན། དེ་ 
-* སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲ ས་པ། ང་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་མཚོ་རླབས་གཡོ་བས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། དབུ་བའི་ཕྲེང་བས་ངོགས་གཉིས་མཛས་ པར་མུ་ཏིག་ དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ 


256 


།དང་སེ་མོ་དོ་མང་ཕོ་བྱུར་བུར་བཀང་བ་དང་འདྲ་བ། བྱ་ངང་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་མཐིང་རིལ་དག་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན་པ་མཐོ་རིས་ལྷའི་དགའ་ཚལ་དང་འདྲ་བར། ཚྩྭ་སྔོན་པོ་གཙང་མས་ས་ 


༄༅། 

གཞི་ཁེབས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། གཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཁོ་བོ་འཁོར་ཞུང་ཇུ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཤིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མིའི་བདག་པོས་མདུན་ན་འདོན་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ན་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་ལྟ་ལགས། ཁྱོད་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་སྐྱེས་མོས་ཚལ་འདི་ན་འོངས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 8 
མོ་ཞིག་ལོན་པ་འཚལ་གྱིས། ད་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་འདས་དབྱར་གྱི་དུས་གསར་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་མོ་ ས་ཚལ་སྱི་མེ ཉོག་ལ་བལྟ་བའི་སླ ད་དུ་འོངས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དང་ལྷ ན་ཅི ག་མདུན་ན་འདོན་། ° 
གྱིས་ང་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་འོས་པ་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་སྨྲའོ། །ཞེས་མདུན་ན་འདོན་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ནས་མཚན་མོ་ལེ གས་པར་བསམ་པ ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བར་འོས་པ་སྐལ་བ་ཅན་ ེ 
དག་ལ་ནི་སྔོན་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གིས་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། གང་དག་སྐལ་བ་མེད་པ་གང་ ཡིན་པ་ནི་ནན་ 


ཟྭ གྱིས་བཅུས་པས་ ཀྱང་ བཟང་པོར་བྱར་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕྲས་སྲ་ལུ་ང (ངན་ པ་ས་ བོན་དུ་མི་རུང་བ་ཞེང་ས་ བཟང་པོར་ བཏབ་སྟེ། ཆུས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ཆར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ན་དེ་མྱུ་གུ་ཐོ གུ་ཐོན 


ལྷུ 
1)» 
ཡཔ 
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[1 
-- 
ཤཾ 


མ་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་ན། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡུལ་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ དང་། ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི ་འགྱརབ་ངས་ཤིསཏ། ནཿ ཨུ | 
མ་ལུངས་ 


; པ་དང་མདུན་ན་འདོན་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ་གསུངས་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ལྟས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག །འདུག 


འད 
ད 
, 
གའ་བའི་ཚལ་ན་འགྲོ་འོང་མང་པོ་ བྱས་མོད་ཀྱི། ད་ནི་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ དག་ །བདག་ བལྟ་ བའི་དུས་ལ་བབ་ པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། བདག་ སྙེད་མོས་ཚལ་ ཡང་བལྟ་བ་ནི་རྫོ་མེ་ ཐོགས་ལགས་སོ ་ 8 | 
སྐྱེས་ བུ་མང་པོ་ ་བསྐུར་ཏེ་མདུན་ ན་ འདོན མླར་བཏང་བས་ ཕོ་ ་ཁང་ དུ་མིའི་བདག་ པོའི་མདུན ་སར་ སོང་ནས་ ས་འདི་སྐད་ཊ ཅྲེས་ སྨྲས་ས། སོ། །པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཚྱུག་ དེས་འ འདི་ སྐད་ ཅེས་བ བདུག་སྐྱས སྙེས་ ། 
མོས་ཚལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེ དེའི་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དྲེ་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་བལྟ་འདོད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བ་གམ་ཅན་ དང་དགའ་བའི་ཚལ་ནི་བལྟ་མི་འདོད་དོ། ། །དེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་པའི་གཏམ་ | 


ཿ 


ྒྐ ཅི 


༄༅། །འདྲི་བར་ཡང་མི་བྱེད། དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་གཏམ་གླེང་བར་ཡང་མི་བྱེད། ཡུལ་གྱི་གཏམ་གླེང་བར་མི་བྱེད། དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་ང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་ཏེ་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ཙ་རི་ཏྲའི་བསྟི་གནས་དབེན་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟ་བའི་སླད་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ལྷ་མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བགྲང་ ® 
བ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་པས་བསྡུ་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་བཞེན་དུ་སྨྱོད་ལམ་དུལ་བས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་སྟེ་ཤང་གི་རྔོན་པའི་གྲོང་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དུ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བར་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཡུས་ 
ཉམ་ཆུང་བ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ། ངས་སྙུན་གྱི་གཡོག་ན་བཟའ་རེག་ན་འཇམ་པ་གསོལ་བ་དང་། ནས་བཟང་པོའི་ཟན་དང་། འབྲས་སྭ་ལུའི་འབྲས་ཚོད་དང་། གཡའ་རི་ལས་འབབ་ 


རཱ པའི་ འི་ཆུ་གཙང་མའི་བཏུང་བ་ དང་། ། བསྟེན་བཀུར་ དུ་མས་ བསྟེན ་བཀུར་ཏེ་དུས་ འིང་མོ་ཞིག་ ལོན་ པའི་མཐར་ཇའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ པོ་སྙེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་མར ་གསོལ་ཏེ་ཐ ་མའི་ འི་གཟིམ་ཁྲི ་ལྭ 'ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི པའི་མེ་བཞིན་ 
ལྒ དུ་ཡོངས་སུུ་སུ་ ངན་ལས་འདས་པར་ ་མཐོང་ནས། མྱ་ངན་ གྱིས་དྲ་ཞེང་ཡོན་ཆབ་དང་ བདུག་ སྤོས་ དང་མར་ མེ་དང་ཞལ་ཟས་མང་པོས་ །ཉིན་ང དང་ཆ མཚན་ (དུ་མཆོད་ པར་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་ ངལ་བ་ལ་ཅི་མི་སམ་ པར་ 
ཱ མཐར་གྱིས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ དུ་མཐོ་ཿ ་བ་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མང་པོ་ 
༡ཿ ལ་ངས་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ བཟོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ དུ་མས་ མཛེས་པར་བྱས་པ པ་བཟོའི་ཡན ་ལག་ གུན་ ་ཚང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ སྟེ་བཟོ་བོ་ ་བོ་ལ་གཱཱ་རྔན་ གསེར་ མང་དུ་བྱིན་ཊ ནས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། ། *ཾ 
ཙཱ ལྟའི་ན་ བཟའ་རེག་ན་འཇམ་ མ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་བས་བརྒྱན་ པར་བྱས་ཏེ་གདུག་སྤོས་དུ་མས་ མཆོད་པ་དང་། གཡའ་རི་ལས་འབབ་པ་ ཆུ་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་ དུ་མས་ མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ད་དུ་མས་ 
-= མཆོད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། མར་མེ་གསལ་བ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། ནོར་བུའི་གཟུགས་ བརྙན་འཛིན་པ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། མིའམ་ཅིའི་པི་ཝང་དང་མཚུངས་པར་ངས་ 
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༄། །རྒྱུད་མང་དབྱངས་སྟན་པ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པ་དང་། ང་འདི་སྙམ་དུ། ངས་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་བསྡུ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་འཚལ་བ་འདི་ནི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་དྲིན་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ 
ནོར་ལས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་བླང་བ་ལྟ་མིའི་ཕྱག་གི་གནས། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་བླངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འདིའོ། །གཞན་དུ་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བའི་རིམ་ . 
པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འོང་བ་ནི་ཟིན་པ་མེད་པའི་ལས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེས་ནི་ད་ཆོག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་པ་ད པྩོ 
གའ་བའི་དབྱངསདང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བས་མཐའི་གནས་རྙེད་པར་སླ་བ་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་འཆའོ་སྟམ་ན། ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་འདི་མཐར་ཕྱིན་ན་ 
ད་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱར་དུ་སའི་བདག་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གླུ་མཁན་དང་གར་མཁན་བཞིན་དུ་བདག་སྨན་ཆད་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་དག་ལ་མི་ 
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བསྟེན་མི་བསྟེན་བཀུར་བསྟེ་མི་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རིང་བ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དག་དང་གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱེད་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་དག་དང་འདྲིས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ངང་བ་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པའི་ངོགས་ན་གོམ་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ྩྭ་སྔོན་པོའི་ཟས་འཚོལ་བ་དང་ཆུའི་བཏུང་བ་འཐུང་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དལ་བུས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལུས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་རྣེད་པ་དཀའ་བ་རྙེད་པ། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ཆུ་སྦུར་བཞིན་དུ་ཞིག་པར་སྐ་ཞིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཆར་གྱི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་འདི་ལྟ་ན ། ལེ་ལོ་ 
བྱིས་པའི་བྱ་བས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁུག་རྟ་སོས་ཀའི་དུས་རང་གི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་དང་རྩལ་ཅི་ཡོད་པ་དེས་མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་ལྟིང་བ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་སྐད་སྟན་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་འབྱིན་ཞིང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ངལ་བར་བྱས་པ་ངལ་བས་སྐར་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྷུང་བ་ངལ་བར་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་རྣ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དབུས་ཡུལ་ནི་ཀླ་ 
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༄༅།། །ཀློ་དང་། །མྱ་ངམ་ཐང་དང་ནགས་མཐའ་མེད། །ཆུ་ཀླང་གནོད་པ་ཅན་བརྒལ་བ། །ལམ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་ད་ནི་ང་། །འི་བོ་ཏྭ་ལར་ངལ་གསོའོ། །ཅི་ཙམ་སོས་ 
ཀའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞིང་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་པའི་ཞིང་ཟ་བཟང་པོ་དག་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ 
ཤྭ གདུལ་བྱ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ་བ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེ་ 


ཟོ་ར 


¿4 ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིད་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་མཐར། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྡུག་གི་ ྭ 


གཏམ་འགའ་ཞིག་གླེང་ནས། ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་སྟན་པ་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཞིག་སྟེ། བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཞུང་ཇུ་དག་མཆིས་ཏེ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལྟག་མ་མེད་ན་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལའང་ 


263 


མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ཡོ་ 
བཱི བྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་སུ་བབས་ན་ངས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གུས་པས་ཉན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངང་པའི་ 
ྭྦ ཁྱུ་མཆོག་ངོགས་ཀྱི་པདྨའི་ཚལ་ནས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ནས་འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྷུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ངས་སྔོན་བོད་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ལས། 
དཱུ གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་བསྟན་པ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཆུ་ཀླང་འདི་འབབ་པའི་ངོགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཡངས་པར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་ ཡཾ 


མང་པོ་ག ང་བ། བུ་རམ་ཤིང་དང་མ་ཧེ་མང་པོས་བ རྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡུལ་དེ་ན་ འདོད་ ཡོན་གྱི་གཏམ་དང་ཚོང་གི་ཁེ་ནོར་བསྐྱེད་པ ར་ བྱེད་ འཕེ ལ་བར་ བྱེད་པ་ ཆུ་ཕྲ ན་ མང་པོས་ ཆུ་ 
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ནི 
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'འཝེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ། རྒྱལ་པོ་འཚོང་བཅིང་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་མང་པོའི་རོལ་མོ་དང་གླ་གར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ 


-÷ ༄༅། །སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་བར་མ་དག་ཡོད་དེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་འདོན་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་ཆབ་སྒོ་ན་འདུ་ཞིང་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལེན་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ 
བསྡུད་པ་ན་མདུན་ན་འདོན་ངན་པ་ལི་དན་ཅི་འདི་སྟམ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་སྐྱེ་བོས་འབད་པ་དུ་མས་ཐོབ་པའི་ནོར་ལས་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བསྡུད་པར་བྱེད། ངལ་བ་མང་པོས་རྙེད་པ་འབྲས་སྭ་ལུ་ཆུས་གསོ་ 
བར་བྱེད་ཆར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་རང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཡང་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བྱེད། ཉིན་འགའ་ནི་ཐུད་མེད་དང་གར་མཁན་དང་གླུ་མཁན་གྱིས་བང་བ་འབྲས་སྭ་ཡུས་བྱུར་བུར་འགེངས་པར་ 
བྱེད་། རེས་འགའ་ནི་རིང་ཐང་ཅན་གྱི་དར་ཟབ་ཀུན་གདོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཟད་པར་བྱེད། ང་བར་བྱས། དྲི་མར་བྱས། ནོག་ནོག་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ངལ་བ་ ྐ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ་བའི་མི་བདག་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། བར་མིའི་བྱ་བ་བལྟ་བར་མི་བྱེད། ཉན་པར་མི་བྱེད། ལན་འདོན་པར་མི་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡང་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པར་དོགས་པ་ངན་པ་ཅན་འདིའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བགྱི་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་མོ། །རང་བཞིན་དུག་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འཆར། སྐྱེ་བོ་ བློ་ངན་བློན་པོ་ཡཾ། །ཚོགས་ན་ 
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བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་འཇམ་དལ་བུས་སྨྲས། དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཚོང་བཏིང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཚུ་ཀླུང་རྨ་ཆུ་དལ་འབབ་ཀྱིས་མཛེས་པ་བལྟ་བའི་ 
སླད་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་རྨ་ཆུ་དལ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན་ངང་བ་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དུ་མ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་གར་མཁན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་སྟེང་དུ་ 
འཕྱོ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ཆུའི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་། མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་བ་དང་། ལུས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་ 
བསྲུང་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལེགས་པར་བསྲུང་ངམ། ཆུ་བོ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་བྱའི་ཁུའི་ཚོགས་གནས་པ་བདེའམ། འབྱུང་པོའི་བྱ་ནེ་ལེ་དང་ཁྲ་དང་འུག་པ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟུང་བ་ 
ལ་བག་འཁུམ་པར་མ་གྱུར་གྲང་། གདོལ་བ་དང་ཉ་པ་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་སྲིན་པོས་ཉུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་འོང་བའི་རྗེས་དག་མ་མཐོང་ངམ། ཆར་གྱི་གསོ་བའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དག་ཅི་ཙམ་ 
ན་འཆར། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་བཟུང་བའི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་འདི་དང་། །ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ངོས་ 
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÷ ༄༅། །འདི་ལ། །འབྱུང་བོའི་བྱ་ཡི་འགྲོ་འོང་མེད། །དལ་འབབ་བསིལ་བའི་ཆུ་བོ་ལ། །ཆུ་སྐྱར་མཐིང་རིལ་གནས་པ་བདེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ངང་བ་ཟུང་། །ཡང་ཡང་སྟན་པར་སྨྲ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་རྒྱུད་ 
མང་བསྐུལ་འདྲ་བ། །ཡུལ་གཞན་སོང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །མཛའ་བཤེས་དམ་པས་བཏང་བ་ལྟའི། །ང་ཡི་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་བསྐྱེད། །དགའ་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །སྐྱེ་བོས་བཏང་བའི་ཁྱིམ་དང་ 
མཚུངས། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དྲི་བཟང་ཅན། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དུ་འོས་པའི་ཚལ། །དུས་མིན་རྙིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ན་དང་འཆི་བས་བཅོམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཞི་སྔོན་ཆད་བཙུན་མོའི་པི་ཝང་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། གླིང་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་པ་དེས་གཏམ་འདི་ཐོས་ནས་ཉམ་མི་དགའ་ཞིང་གོམ་པ་དལ་ཐུས་ 
` འགྲོ་ཞིང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་གཞི་ལ། །གླང་པོའི་མཆོག་གི་པད་རྫིང་བཞིན། །མེ་ཏོག་མཛེས་པ་གང་དུ་སོང་། །ང་ཡི་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པ། །ངེས་པར་ཡིད་ 
ནི་འབྱུང་བའི་གཏམ། །འདི་ཡང་སྐྱེ་བོ་འདི་ལས་ཐོས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒྱུད་མང་པང་བ་ནས་ལྟོད་པོར་བཞག་སྟེ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་འདིའི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 


267 


༦2: 68. $ 


| 


ཟླ ཚལ་ན་གནས་མལ་འཆའ་བ་པདྨའི་རྫིང་ཐུར་ཡང་ཡང་འབབ་ཅིང་གར་མཁན་བཞིན་དུ་གོམ་སྟབས་བསྒུར་བར་བྱེད་གླ་མཁན་བཞིན་དུ་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་ཡུ་བུའི་ངང་པ་ཟུང་གིས་བཏང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཤཱི འདི་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། གར་མཁན་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་། །གླུ་མཁན་བཞིན་དུ་གླུ་ལེན་པ། །ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་ངང་མོ་ཟུང་། །ཡུལ་འདི་བཏང་ནས་ 


རྨ ཡུལ་གཞན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཚལ་བས། །འབྲལ་བའི་མཐའ་ཅན་གང་དུ་སོང་། །འདི་ཡི་རྗེས་ཀྱི་པདྨ་ཡི། །རི་མོས་མཛེས་པའི་པདྨའི་ཚལ། །མྱ་ངན་བསྐྱེད་བྱེད་བལྟ་འམ་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 


ཏཱ མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཡར་ཁྱོགས་ལ་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་བའི་ལམ་དུ་ཙྭ་ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྱི་རྟ་རྫེའི་གཙོ་བོས་རིག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་སོང་སྟེ་འབངས་རྣམས་མངགས་ནས་ 
རྟའི་ཁྱུ་ཕྱོགས་དེར་དེ་འོངས་པ་དང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་མཐོང་བར་ཞུང་ན་དེ་རིང་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་མཛེས་པ་བལྟ་བའི་དུས་འདི་ན། མ་ལ་ཡུ་བུའི་རྟ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་ 
= བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཀུན་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་ངས་སྔོན་ཆད་རྟའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རྟའི་ཁུ་ནས་ཆུ་སྐྱར་ཁྲུས་བྱས་ 
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༠ 
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€ 


༄། །པ་ལྟར་དཀར་བའི་རྟ་དམ་པ་གསེར་གྱི་རྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན། རྟ་དམ་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ་འདི་ 
ཁྱུའི་ནང་དུ་བག་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ། འཛིན་སླའམ། མཚན་མོ་རྐུན་པོས་འགའ་ཞིག་རྐུ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཀུ་ཤའི་ཚལ་ན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྟ་རྫི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་ཞོན་པ་འདི་སྟམ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་སྟན་པར་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་སྟམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་འཛིན་པ་སྲང་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ „ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཉན་པར་འོས་སོ་སྟམ་སྟེ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆུ་སྐྱར་བཞིན་དུ་ལུས་དཀར་བ། །ཆུ་སྐྱར་ཟས་ཀྱི་ངོམས་པ་བཞིན། །རྟ་འདི་ཁྱུ་ལས་རིང་དུ་འདུག།རྟ་མཆོག་དུལ་བ་འདི་ནི་ ཡཾ 
པེ སྔོན་། །མིའམ་ཅི་མོའི་པི་ཝང་དང་། །མཐུན་པའི་གར་གྱི་འགྲོ་འོང་ཤེས། །ད་ལྟ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་འདིས། །བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་མཛེས་པ་ལ། །སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལ་མེད། །སྒྲ་ནི་མཐིང་རིལ་ཁྱུ་མང་ 
པོའི། །དར་དིར་སྨྲ་བའི་རྗེས་མཐུན་པ། །སྒྲ་ལྡན་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་ཡང་། །སྒྲ་མེད་མྱ་ངན་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྟ་རྫིའི་གཙོ་བོ་བཞིན་དུད་པར་གྱུར་པ་ཉིན་མོའི་མཐའི་པདྨ་དང་མཚུངས་ 


བསུང 


ར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་གླང་པོ་དམ་པ་མྱ་ངན་གྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་མིག་ཟུམ་པ་ཉིན་མོའི་མཐའི་པདྨ་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་གཡོ་ཞིང་དལ་བུས་ཉལ་བ་དང་། རྒྱལ | 
པོས་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བ། གླང་པོ་དེ་རིང་ཟས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སམ། ལྕགས་ཀྱུས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་ལམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན། ཁ་ལོ་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མི་བདག་བདག་གི་གླང་པོ་ 
འདི་། ༈རོ་ལྡན་ཟས་ཕྱིར་མི་འོངས་ཞིང་། །བོས་པའི་ཚིག་ལ་རྣ་བ་བརྟུལ། །བརྩེ་དགའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཏང་། །མྱ་ངན་བྱས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་སྨྲས་པ། ཆུ་འཛིན་སྨིན་པའི་ 
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དྲི རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོགས་ལ་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གཅིག་པུར་ངལ་གསོ་ཞིང་སྒྲ་མི་གསལ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 


༄༅། །མདོག་འྲད་བ། །ཆུ་གཏེར་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །རི་བོ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་བྱེད་ལག་ལྡན་འདི། །ལུས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བས་ད། །སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་བཞིན་དུ་ཉལ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། མྱ་ངན་གྱིས་ངུ་ཞིང་གླང་པོ་དམ་པ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་བསླངས་ནས་གར་དུ་ཆུ་ཀླང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་སོང་ཞེང་། ཆུ་བོ་ལ་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་འདུག་གོ 


-༡༠༠༠༥༩༤ 


སྨྲས་པ། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་བྱེད་པ། །བུང་བས་གླང་པོ་མུན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པར་བྱས་ཏེ་གང་དུ་སོང་། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ཕོ་བྲང་ ° 


འཁོར་གྱི་ལྷ་དེས་གླང་པོ་དུས་མིན་དུ་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་དུས་མིན་དུ་རྙིང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཉམས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་ནས་ངུ་ཞིག་སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་དཔལ་འདེ་དང་། །མི་བདག་འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་ཅན། །ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཆོ་ངེའི་འབོད་སྒྲོག་ཉན་མི་འོས། ། 


ལྷ མཛེས་པ་ངོམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྱོགས་ལས་བབས་ནས་ཆབ་སྒོ་གསེར་དང་དངུལ་དང་རི་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆབ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
རྔ གྱི་ལག་པས་གཙང་བར་བྱས་པ་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྣོད་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་བཀང་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པས་ཕུལ་བ་དང་། བཏུང་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ངལ་ 
3 གསོ་བ་དེའི་ན་བཟའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ཕུད་ནས་མ་ར་ཏ་ཀའི་ཁ་དོག་འཆང་བ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ་གསོལ་བ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ 
¡ ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་སྔོན་གླང་བོ་ཉལ་བ་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་བལྟས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོ་བས་རང་གི་ཁྱིམ་ན་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་འབབ་པའི་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གླུ་བླངས་པ། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དོ་ར་ 
- ལ། །སྒིག་སྒྱུ་ཡིས་ནི་གར་མཁན་མོས། །སྙན་པའི་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར། །སྟིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལྟ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱེད། །དེས་གོམ་པ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་རིའི་བྱ་ཆུས་ངོམས་པར་སླར་འགྲོ་ 


÷ ༄༅། །བའི་གོམ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུའི་ངོགས་ནས་ངང་བ་ཟུང་ཞིག་གནས་འཆའ་ཞིང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
དེའི་སྐད་སྙན་པ་ལ་ཉན་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཕོ་བྲང་ 
གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་ན། ཅི་སའི་བདག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཐའ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་བཟང་ 
པོ་དང་ངན་པ་དང་བར་མ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་བློ་ངན་ལི་དན་ཅི་འདི་སྟམ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ན་སྐྱེ་བོའི་འབད་པས་རྙེད་པའི་ནོར་ལས་ནོར་གྱི་དབྱིག་རྣམས་ལེན་ ངེ 
པར་བྱེད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མིང་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། འདིའི་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འབངས་ཀུན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བྱ་བའི་ལུགས་ད་དུང་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། དེས་ནམ་གྱི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་དུས་མིན་དུ་ལན་མང་དུ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་དུས་ 


ཟེ མིན་དུ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། མྱུར་བ་མྱུར་བར་གོམ་ཕ་རྟབ་རྟབ་པོས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། དོ་ནུབ་ནམ་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་པ་འདི་ན་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ 
སྒྲ ཆེན་པོ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་མཐ འ་འཁོབ་གྱི་དཔུང་གི་ཆབ་སྒོ་སྟ་གྲིས་གསེལ་ན། ད་དུང་བག་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་གམ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
བའ འཇིགས་ཏེ་སྦས་པའི་ལམ་ནས་གྲུ་ལ་ཞོན་ཏེ་འབངས་ལྔ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱན་མེད་པར་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་གུན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་བ་ཀུན་ལ་གསེར་གྱི་ཁྲིའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཡུ ཡོན་པོར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ནོར་བུའི་མཆིལ་ལྟམ་ཡ་གཅིག་ལྟུང་བར་བྱས་པ་མདུན་ན་འདོན་རྒན་པོ་ལི་དན་ཅིས་མཛུབ་མོས་བསྟན་ཏེ་སྨྲས་པ། མདང་ནམ་གྱི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་ཕོའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ་ 
རླ གནད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེས་ངའི་རྔ་བོ་ཆེ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བ་དེས་བསྔངས་ཏེ་བསྒྲགས་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དཔུང་ཉེ་བར་འོང་ངོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་མ་ 

ཚར་བར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལས་ལྷུང་ནས་བྲོས་ཏེ་མཆིལ་ལྷམ་ཡ་བ་ཡང་ཡུས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་རྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་དང་ལམ་པོ་ཆེར་བཙལ་བ་ན་མི་བདག་མཐོང་བ་ 
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།དང་། རྗེས་དང་འདིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པར་རེ་བ་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་འགའ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བློ་ངན་ལི་དན་ཅིའི་དཔུང་དང་བཞོན་པར་བཅས་ 


- ༄༅། 

པ་འོངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྒོའི་འགྲོ་འོངས་བཀག་སྟེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་ལྕེ་འབབ་པ་དང་ཉེ་བའི་འབྲུག་གི་ང་རོ་ལྟ་བུའི་མེ་སྨྱོགས་སྦར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བག་འཁུམས་པར་བྱས་ཏེ་ནམ་ལངས་དང་། ལི་དན་ཅི་རྒན་པོ་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལྟར་དཀར་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལག་པས་བླངས་ཏེ་མུར་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་གུར་ 
ཇི ཀུམ་གྱི་ཁུ་བས་ཁ་བསྒུར་བ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་གྱི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་གྲག་བཞིན་པ་བྱ་འོལ་བ་ 


ཡར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ལྷའམ་འོན་ཏེ་འབྱུང་པོ་འམ། །མི་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་པོ་ཡི། །མཚན་མོ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །སྐ 
ག་པ་བྱས་པ་མི་བདག་དེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །སྐྱེ་བོས་སླན་ཆད་རྙེད་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་གྱུར་ཡང་། །གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་བརྡ་ཡི་འགྲོ། །དེ་སླད་ 
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ཟླ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཀུན། །མདུན་ན་འདོན་ངས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཟོལ་གྱིས་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པ་དེས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསམས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
སྒྲང འདི་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རིགས་ཀྱི་མཐོ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུ་ུའི་མི་བདག་དེ་དུས་མིན་དུ་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བོར་བའི་རྗེས་རིགས་ངན་རྒན་པོ་ 
རྔ ལི་དན་ཅི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བག་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་། འདིས་བརྙེས་ཤིང་སྨད་པ་ཞུག་པ་རྒན་པོ་མཚན་མོ་ཉ་རྣམས་ཟོས་ནས་དགའ་ཞིང་རྒོད་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ངན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཞིང་གུས་པར་ 
༡3 མདུན་དུ་འདུག་པ་འདི་ནི་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྟམ་སྟེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རྒན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆབ་འོག་གི་འབངས་རྣམས་དང་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ 
¦ དགའ་སྟོན་རེ་མོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེའི་རེ་མོས་བློན་པོ་འུ་སང་ཀུ་ལ་བབ་པ་དེའི་ཉི་མ་ལ་ཟས་དང་ནོར་མང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོའི་མདུན་ས་བཀང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཁུ་ 
-= བས་ཁ་བསྒུར་བའི་གོས་གསར་བ་བགོས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གསར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་སོ། །དེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོགས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ཀུན་ 
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༄༅། །ལ་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ཡུ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དང་མི་མཛེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འོས་པ་བློ་གསར་བ་ཡོད་ན་ 
སྨྲོས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འུསང་ཀུས་སྨྲས་པ། ད་འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གོ་བགོས་མཚོན་ཐོགས་པ་དམག་མེས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆབ་སྒོ་བཀག་པ་འདི་མི་མཛེས་ཏེ་དགྲ་བོ་མེད་པར་གོ་བགོས་པ་སྔོན་གྱི་ 
བླུན་པོའི་ལུགས་འདི་ད་དུང་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་གོ །ལུགས་འདི་ནི་མི་འོས་ཤིང་མི་མཛེས་སོ། །སྐན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྒོ་ཆབ་ངང་པའི་གཟུགས་འདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
དཱ མིག་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བལྟ་བའི་དུས་མ་ལགས་པ་དུས་མིན་དུ་ཕྱེ་བར་མ་བྱས་པ་རུང་ངམ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྨྲས་པ། མདུན་ན་འདོན་བློ་གསལ་བ་ཁྱོད་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྷག་པར་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྣོ་ཆབ་ངང་པའི་གཟུགས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་སྒྲ་ 
སྙན་པར་གྲག་པ་འཕྱང་བའི་ལྡེ་མིག་དང་ལྡན་པ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཟིན་པ་དང་དམག་མི་རང་ཁྱིམ་དུ་ཐོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བང་བ་ལས་གསེར་མང་དུ་ 
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ཟེ བླངས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་མགར་བ་བོས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྒོ་ཆབ་ངང་པའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ལྡེ་མིག་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བ་ལེགས་པ་གྲུབ་ནས་མགར་བ་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུ་གུར་གྱི་ 


སྨྲ མགར་བ་རྒྱ་ཡུལ་བའི་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དེའི་ཁྱིམ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་བོས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྒོ་ཆབ་བསྟན་ནས་ཡུ་གུར་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མགར་བས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཆབ་ལྡེ་མིག་གསེར་གྱི་ 
རྦ གཡེར་ཁ་ཅན་ང་ལ་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་སོང་བའི་ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་བ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆད་དེ་བོར་བ་ད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་དེ་གཏམ་འདི་བརྡོད་ན་ངེས་པར་ 

༡ རྐྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་དེ་འོང་གི །ད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ངའི་གསེར་འདེ་ལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གཡེར་ཁ་སྙན་པར་གྲག་འཕྱང་བ་བྱོས། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། བཟོ་བོས་བཟོའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བསྒྲབས་ 
ནས་བྱིན་པ་དང་། གསེར་གྱི་བརྔན་པ་མང་དུ་བྱིན་ནས་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོ་ཆབ་གསེར་ལས་གླུབ་པ་ངང་པའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ལྡེ་ 
མིག་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དར་དིར་དུ་གྲག་བཞིན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བས་བྱང་སྒོ་བསླུང་བའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་ངང་བའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་གསེར་ 
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༄༅། །གྱི་སྒོ་ཆབ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ ། གསེར་གྱི་སྒོ་འཕ ར་ལ་འོས་པ་ངང་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བ་འདི ས་ཆབ་སྒོ་བ རྒྱན་པར་བྱོས། གང་གི་ཚེ ་རླུང་བ སི ལ་བ་ལྡང་ཞིང་མ ཁའ་ལ ་སྤྲིན་གྱི་གླ ང་པོ་སྔོན་པོའི་ ཁྱུ་ 
རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དེའི་ཉི་མ་ལ་ང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བལྟ་བར་འོང་གི་ལྡེ་མིག་ང་ལ་ཡོད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ ཉིན་རེ་བཞིན་ 
འབུལ་དུ་འོང་བ་དེ་བས་སྐྱེ་བོ་གཞན་པ་སུ་ཡང་འགྲོ་འོངས་མེད་ན་ད་ཡ་ལད་བགོ: ས་པ་དཔུང་གི་ ཚེ: གས་འདིས་ཅི ་ཞིག་བྱེད། རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ལས་ ཀྱི་མཐྦ འ་གྱིས་ཤིག་ བསྒོ་བ་ དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་སྒོ་ཆབ་བླངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་རྨོངས་ པའི་ ལུགས་འདིས་ཉིན་གུང་ཉི ་མའི་གདུང་བ་ 
འདི་ལ་ཡང་ཡ་ལད་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བར་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ ་སྟེ་དེང་སླན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལས་ཀྱི་མཐ འ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཆབ་སྒོ་སྒོ་ཆབ་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ ར་བྱས་པ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒོ་འཕར་གྱི་ངོས་ལ་བབ་ཕ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ རྭ་བྲས་པ ་དང་། གླ་མཁན་མཁ ས་པ་ཞི ག་སྒོ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་ རཾ ། ཇི་ལྟར་ 
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 གསེར་རིའི་ངོས་ཡངས་ལ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བབ་པ་ལྟའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་ངང་བ་འདི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ངང་པའི་མགྲིན་པར་བཏགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལྡོན་ 
རེ པའི་བསིལ་གྲིབ་དང་ཉེ་བར་ངང་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་འཆག་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིན་གུང་ཤིང་ལྡོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་ལ་འདུག་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
༡) དབང་ཁྱུག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་ཚང་ཚིང་གི་མཛེས་པ་ཉན་ཐོས་བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་མལ་འཆའ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡུ་ 
¡ བུས་སྔོན་ནས་མཐོང་བ་དེ་ན་ད་ཡང་སོས་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་བརྒྱན་པར་ཡོད་ཀྱི། དེ་ན་ཁྱོད་སོང་ལ་ནགས་མཐའ་དང་ཉེ་བར་རི་དྭགས་རི་བོང་གི་གནས་མལ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོ་ 
= བར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་རྣམས་ལ་རི་དྭགས་རི་བོང་གི་ཚང་འདྲ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟོའི་བྱ་བ་ཀུན་ཚང་བ་དང་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


ཡུ 


ཀབུང་ྡེང་ད 


༨... 


༄། །དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། བཀའ་བཞིན་དུ་གནས་དབེན་པ ་ན་རི་དྭགས་རི་བོང་གི ་ཚང་འདྲ་བའི་གནས་མལ་ཆུང་ངུ་བཟོ་བོའི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚང་ལག ས་ན་ཅི་ཙམ་ན་ 
ཕྱོགས་དེར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཞོའི་བཏུང་བ་ལྡུད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལོན་པ་དང་། ཡང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག།སྐྱེ་བོའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ཡ་མཚན་གྱི་གཏམ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོ། ད་དམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྲོ་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ སྐྱེ་བོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངས་བསྟན་ན་ བྱ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ནའང། སྔ་མའི་གཏམ་དེའི་ཕྱི་མ་ནི་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། བློན་པོ་འུ་སང་ཀུ་འདི་སྟམ་དུ། ད་ནི་རིགས་ངན་ལེ་དན་རྩི ་རྒན་པོ་བག་བརྐྱང་ སྟེ་གླང་བོ་ཆང་གི་རྩོས་ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲ་ན་འདི་གསེར་ རྒྱ། ང 
ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེས་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་རྔ་བོ་ཆེ ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ་མྱུར་བར་བ རྡུངས་པ་ཐོས་ནས་ རྒྱལ་པོ་འབངས་ལྔ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དེའི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཤར་ 


། 


ཤཱ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོའཾ ་མཐའ་ན་བྲོས་ཏེ་སོང་བའི་ འི་རྗེས་རིང་པོར་མ་ལོན ་པར་བློ་ངན་ལི་དན ཅི་རྒན་པོ་ ་པོ་རང་སྟེ་རི་ རིགས་མཐུན་གྱི་ གྱི་དཔུང་ཅི་ཡོ ཡོད་པ་དང་། བཞོན་པ་ དང་སྟོབས་ཅི་ ཅི་ཡོད་པ་འོངས་ནས་ཕོ་བྲང་དང་ཕོ་ 

སཱ ¿' བྲང་འཁོར་ བའི་བར་གྱི་འགྲོ་འོངས་བཀག་སྟེ། བློ་ངན་རྒན་པོ་ནང་དུ་སོང་ནས་ གོས་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་གོས་གུར་ ཀུམ་གྱི་ཁུ་བས་ཁ་བསྒུར་ བ་གསེར་བཟང་པོའི་ འེ་མདོག་ འཆང་བ་རྒྱལ་པོའི་གོས་དམ་པ་ 
བླངས ་ནས་ བགོས། རིན་པོ་ ཆེའི་ཅོད་པན་མྱུར་བར་བཅིངས་སྟེ ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བག་གིས་འདུག་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཕོ་ ་བྲང་འཁོར་ བ་ཀུན་མདུན་སར་བོས་ཏེ་འདི སྐད་དུ། རྔ་བོ བོ་ཆེའི་ སྒྲས་སྐྲག་པར་ 

ཌཱ གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ པ་ནི་སྐར་མི་འོང་ངོ་། །ཆུ་བོ་ ་གཏིང་ཟབ་ཐ གང་དེ་ལ། །སྐྱེས་བོ་རྡོ་བ་ཆེ་བླངས་ནས། །འཕངས་ པ་ གང་དེ་ སླར་ ང་ལྡོག་ མིན། །ཞེས་ཚིག་ ངན་པ་ ཞུག་ང པ་རྒན་པོ་མཚན་མོ་ ཉཱ ་རྣམས་ཟོས་ཏེ་རྡོ་ 
ྫ བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ ནས་འོ་དོད་འབོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ཉན་པར་མི ི་འདོདད། ། ད་དཔུང་ལྡན་ཊ གྱི་དཔུང་གིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོས། བཞོན་པ་མགྱོགས་འགྲོ་ ་ཡང་མང་ན། ། སྟོམ་ལས་ སུ་འདུག་པ་ ནི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
-= མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁུ་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟར་མྱུར་བར་འོངས་ནས་འདི་ན་བློ་ངན་རྒན་པོ་ལི་དན་ཅི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཉལ་བ་འདི་མཁའ་ལྟིང་གི་ ཀླུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ཟི 


བྲུངདྲལེང་ 


@ 


(3༩ 


༡3 


ར་ 


¿ཤྲ 


།བྱ་བ་བཞིན་ཐལ་མོ་ ས་ལན་གཅིག་བསྣུན་ཏེ་ཉམས་པར་བྱོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཅི་ཡང་ཡོད། །རིགས་ངན་རྒན་པོ་ལ་སྐྱེས་འདི། །གསེར་ལས་ བྱས་པའི་ཁྲི་སྟན་མཐོ། །རྐང་བས་དྲི་མར་ 
ད་ ལ་ལྟོ་ ས། །ཞེས་པའི་ཡི་ ་གེ་རྒྱ་ལྡན་ག སེ ར་ བྱེ་བ་རི་བ འི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ རྟན་དུ་བྱས་ནས་བྱ་མ་རྟ་ ལ་ཀ སྐུར་བ་དེ་བྱ་ མ་རྟས་ མུ་ཁུ་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོ‹ ལ་ན་རྟའི་ཁུུ་ ལ' ལྟ ར་འོརས་ པ་ ལ་བྱིན་པ་ དང་། ཡུ་གུར་ 
'ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཏེ་ལུས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ན་ཕྱུག་པོའི་བུ་ཞིག་ ལུག་གི་ཁྱུ་བ ལྟ་བ ར་སོང་པ་ ལུག་ དང་ ལྷན་ཅིག་ ཡུ་གུར་ གྱིས་ ཁྱེར་ པ་ ཡི་གེ་ ལ་ཀ ཁས་ པ་ཞི ག་ཡོད་པ ས་ཡི་གེ་བ ཀླག་ སྟེ་དོ: ན་ཡུ་ 9 

ྱ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་དམག་མིའི་སྣེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་ད་སྟེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་ཡུ་ཐའི་ཕུ་ུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 


ནི་རྒྱལ་སྲེད་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུ་བུ་ཅག་གིས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་འདིའི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དར་གྱི་གོས་བགོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྩེ་མོས་དུས་འདའ་བར་འདྲའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་འཕར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འོང་བ་ཉན་རྣ་བས་རྟ་རྨིག་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས་འོངས་ཏེ་བློན་པོ་འུ་སང་ཀུ་གཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཐོག་ན་ 


བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་སྨྲས་པ། དོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཆུ་རླབས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། གསེར་གྱི་ཆབ་སྒོ་ངང་པའི་ལུས་དང་མཚུངས་པའི་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་འཕྱང་བ་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་རྒྱང་གྲགས་སུ་གྲག་པ་རས་བལ་གྱིས་གཡོགས་ཏེ། བྱ་ཕུག་རོན་དང་ 
མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་ཆབ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆབ་སྒོ་གཡོ་བའི་སྒྲ་གླང་པོ་ཆེ་རྒན་པོ་ངུ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེར་བྱུང་བ། དེ་དང་ཉེ་བའི་བྱ་རྫི་མ་ུས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཚ་བ་ 
བསྐོལ་བ་དེས་ཐོས་ནས་དུས་མིན་དུ་ཆབ་སྒོ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཐའི་དཔུང་འོངས་སོ་སྟམ་སྟེ་སྒྲག་ནས་བྲོས་པའི་ལམ་དུ་དུས་མིན་དུ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་འགས་ཆབ་སྒོ་ཕྱེའོ་དགྲ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་རྫི་མའི་ 
བུས་ཀུ་ཅོ་བྱས་པ་དང་། བྱ་རྫི་མས་སྨྲས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ད་ལྟ་གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པ་གླང་བོ་ཆང་གིས་ཆེར་མྱོས་པ་དོགས་པ་མེད་པར་གཉིད་པ་དང་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་དོད་ 
མི་ཐོས་ཀྱི། མྱུར་བར་སོང་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་གྲངས་མང་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བརྡུངས་ཤིག །དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་གྲངས་མང་དུ་ཆེར་བརྡུངས་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་ 
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༄༅། །པ་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་དང་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བ། སྔོན་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་གྲངས་མེད་དུ་བརྡུངས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
བྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་སུ་སོང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་བག་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་སོ། །ད་ཡང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཐོ་འཚམས་པ་ལ་ཡུ་བུ་ཅག་འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 


སླར་ཡང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྔས་བྱས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་འཐུང་ནས་གཉིད་པ་དང་། ཅི་ཞིག་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡ་ལད་བཀོས་པ་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་ནོར་བྱུང་བར་གོམས་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་སྟེ། ༠ 


དཔུང་ འདིའི་ནང་ན་གང་དག་སྔོན་ དུ་སོང་ཞིང་བ ང་མགྱོག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ནོ་ ར་བུའི་ མཛོད་ བླང་བ ལར འགྱུར་ གྱི། ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་དག་ གི པ་ འབྲུས་ གང་ བའི་སྣོད་དང་ ཆང་གི་ བུམ་པ་རྙེད་ པ་དེ་ ཅར གྱིས་ ནི་སྐོམ་ 
པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཙམ་དུ་བས་སོ་སྟམ་ནས། བཞོན་པ་མུར་བར་བསྐུལ་ཞིང་དུས་མིན་དུ་ཆབ་སྒོའི་ནང་དུ་འོངས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཆབ་སྒོའི་ནང་དུ་འབབ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟ་རྣམས་བང་འགྲན་ཏེ་འོངས་པ་ 
སྔ་མ་དག་གིས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་བླངས་ནས་ངལ་གསོས་ཤིང་ཆང་གི་བུམ་པ་ནས་ཆང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་དེའི་ཚེ་དཔུང་ཕྱི་མས་འབྲས་སྭ་ཡུའི་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་ 


ླ 


བར སིན རིས ཁར" 


དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ཀུན་རྟ་ལས་བབ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་འཕར་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་བློན་པོ་འུསང་ཀུས་སྡུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་བར་སྔོན་འཕྲིན་ 
ག་ག་ན གཉིས་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས་ སྨྲས་པ། ། ཙན་དན་ སཾ སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཆབ་ སྒོ གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ བ་འདི་ དི་སྟེད་ཅིག་ཿ མཆིས་ན། གསེར་ གྱི་ཁྲི་གང་ན་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་པོས་ སྨྲས་པ་ 
ང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་བ་ གམ ་ཅན་འདི་དང་ཉེ་བ་ན་ རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་བ་ནག་པོ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་བ་འབར་པབ་ དེའི་ནང་ ང་དུ་རྒྱལ་ཿ པོ་ཁྱོད་ལ་འོས་པའི་ འི་གསེར་ཤུཾ གྱི་ཁྲི་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་སོ། །མུ་ཁུ་ „ 
སལ་ བློན་པོའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོ་རྔ་གཡབ་དཀར་པོ་ ་གཡོ་ ་བ་ལྟ་ བུའི་སྨྲ་ར་ལག་པས་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་དུ་འུ་སང་ཀུ་ལ་ སྨྲས་པ། ད་ ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ ་གང་ དུ་ཡོད། གྱད་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་པ་ར་ཁ་ཤ་ཁ་ པ 
ག་ག ་པར་མཁས་པ ་འདི་ ་ལ་སྟོན ཅིག ། །འུ་སང་ ཀུས་སྨྲས་ཿ པ། པློ་ངན་དེ་ད་ལྟ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ཞིག་ ན་ གཏམ་ གླེང་བས་ཅི་ ཞིག་ཊ བྱེད། དེ་ནས་༔ ནང་ དུ་ཐལ་ གྱིས་སོང་བ་ ་དང་། བློ་ངན་ 
-= གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་འུ་སང་ཀུས་མཛུབ་ མོས་བསྟན་ཏོ། །མུ་ །མུ་ཁུ་ལེའི་གྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་པར་ཁ་ཤ་ཁས་མཆིལ་ལྟམ་ལྕགས་ཀྱི་རེ་མིག་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་གོམ་པས་འོངས་པའི་ འ་སྒྲ བློ་ངན་རྒན་པོས་ཐོས་ནས་ 


༦ 


༄༅། །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་སྔངས་ནས་ལངས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། མུ་ཀུ་ལེའི་པ་ར་ཁ་ཤ་ཁ་ཉེ་བར་འོངས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་འཁྱོར་ཏེ་ཁྲི་ལས་ལྷུང་བ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་དེས་ཧ་ཧ་ཞེས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསོད་ལ་དགའ་བའི་གཤེད་མ་མང་པོས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་ཞིང་ཉེ་བར་འོངས་པ་ན་མུ་ཁུ་ལེའི་གྱད་པ་ར་ཁ་ཤ་ཁ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། མཚན་མོ་ཉ་རྣམས་ཟོས་ཏེ་ 
ཞུག་པ་རྒན་པོ་རྡོ་བ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་བ་དེ་སྐྲག་ཆེས་ཏེ་ངའི་མདུན་དུ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་འདབ་མ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལྷུང་ན་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་ ཁྲ 
སྨྲས་ནས་རྣ་བ་ལ་ཐལ་མོས་ལན་གཅིག་བསྣུན་ནས་བསད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དེའི་ནང་ནས་ཅི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་དུ་མི་ལུས་ ཡཾ 
ཙམ་པོ་བ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བློ་ངན་ལི་དན་ཅི་རྒན་པོ་གཅིག་ཕུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཐོས་སམ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། །དབང་བྱས་བློ་ངན་རྒན་པོ་དེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ནང་ནས། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་ཟོས་ཞེས་ཐོས། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་ལྷས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ དུ་ 
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ཟྷ ནམ་མཁའ་ལ་ འདུག་ ནས་ཚིགས ་སུ་བཅད་ཿ པས་སྨྲས་པ། གཡོ་ཅན་གཞན་དག་ བསླུ་བ་ ཡིས། ། །སྒུ་མ་ གང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད། །སྲོག་ ནི ་འགགས་ པའི་པར་ དུ་བསླས། ། །ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ མ་མཁན། །ངན་ འགྲོའི་ 
ལྷ འགྲོ་བ་ ་གང་དུ་འདི། །འགྲོ གོ་ཞིང་འོ་དོ་ དོད་ འབོད་པ་ཡང་། ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོས་ཐོ་ ཐྲོས་པ་ མེད། ། ཅེས་ ་སྨྲས་སོ། །གང་དག་ རྔ་བོ བོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོཿ ་ཐོས་ནས་ནོར་དང་ལྷན ་ཅིག་བྲོཿ བྲོས་པ་ སྐེ་བ ་མཁས་པ་ པ་ཀུན་ ཉི་མ་ འགའ་འདས་ པའི་ 
མེ འོག ཏུ་ནོར་གྱི་དབྱིག་ ཡུང་ངུལག་ ཏུ་ཐོགས ནས་པ ་བང་གི་ྷ དྲུང་དུ་འོངས་པ་ དཔུང་གི་ ་མཐའི་ཉན་རྣ་ བས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ནོར་གྱི་དབྱིག་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ དཔུང་གི །ནང་དུ་འགྲོ་ ན་ ནོར་ ལ་རྔམ་པའི་ དཔུང་གི་ „ 
༧ ཕྱོགས་ ཀུན་ཿ ་ནས རྒྱག ལ་རྡོག་པས་རབ ་ཏ་བརྫིས་ ཏེ་ས་ ས་གཞི་ ་ལ་འབྱར་བ་གླང་ཕོ པོ་ཆེའི་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་འདོད་ དམ། སྨྲས་པ། མུ་ཁུ་ལེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ གཉིས་ ལཿ དབང་ བྱེད་པས་ནོར་གྱི་ དབྱིག་ འབུལ་ དུ་འོངས་ པ་ ཡཾ 
ལ་ལམ་དུ་ཉེས་ མེད་ཀྱི་འབངས་ རྣམས་ དཔུང་གིས་བཅོམ་ན་ རྒྱལ་ པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་ སུ་ལ བསྡུད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ ས་ཉན་རྣ་ བས་ མྱུར་བ་མྱུར་ བར་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ དུ་སོང་ནས་ སྨྲས་པ། ཆབ་ འོག་ གི་འབངས་ ཀྱི་སྐྱེ 
2 བོའིཚོགས་ཆེ ་ཆེན་པོ པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག་ དང་ལྷན ་ཅིག་ རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་འོངས་པ་དེ་ལ་གཏམ་ ཅྱི་ཞི ཞིག་གླེང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ གྱི་ མྱུར་དུ་བོས་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། ཉན་ རྣ་བས་ 
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༄༅། །ལྷའི་བཀའ་ ཉན་ཏེ་སོ ང་ནས་ཉི་མ་ག ཞན་པ་ལ་སྐྱེ་བོ: འི་ཚོགས་ནོར་གྱི་དཔྱི ག་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་ རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་ངོ་། ། མཐོང་ན ས་ རྒྱལ་པོས་ གུར་ཀུམ་ གྱི་ཁུ་བས་ཁ་བསྒུར་ བའི་གོས་ 
གསེར་བཟང་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་ལེགས་པ ར་བགོཿ ས། ཅོད་པན་ག ཙུག་གི་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོའི་ག ཙུག་ཕུད་དང་འདྲ་བ་ ལེགས་པ ར་བི ངས་པ་དེའི་མ དུན་ནས་ནོར་ གྱིས་ བུར་ 
ཐུར་བཀང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་དེའི་གླ་མཁན་གྱི་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བྱས་ཟོང་གང་གིས། །ཁྱོད་ལ་དཔལ་འདི་རྙེད་སླ་ བ། །ནོར་ཀུན་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ ཁྱ 
པཾ །ནོརལའི་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང། ཞེས་སྨྲསཔ་དང། བློནཔོའུང་ཀུ་རྒྱལ་པོའི་གཡས་རོལན་འགྲེང་ཞིང་འདུག་པས་ཐོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། དབུངལྡན་ཁྲདཀྱི་དཔུང་མང་ ° 
ཕོའ། །ཡ་ལད་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྒྲས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དེས། །ལྷ་རྣམས་བག་བརྐྱང་ལྷ་གནས་ལ། །ད་ལྟ་ངལ་གསོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ད ལ་ འབབ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ 
པདྨའི་མཚོ་ངོགས་ན། བྱ་མཐིང་རིལ་དང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དག་གིས་ གནས་འཆའ་ཞིང་ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོའི་ཁུ་རྣམས་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
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ཀཱ མའི་མཚོ་ལ་རི་བོང་ཅན། །ལྷན་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ 


ནས་མེ་ཏོག་པདྨ་ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་འོངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་འདི་དང་། །རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨའི་ཚོགས། །འོ་ 


པ་། ཨེ་མ་སྐྱེ་བོའི་འབད་པས་རྙེད་པ་ནོར་གྱི་དཔྱིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་རྙེད་སླ་བ་མཛོད་ན་ཡོད། པདྨ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 
ཁོར་ཡུག་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་རྡོ་བའི་ཚོགས། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ནི་རྣམ་མང་ཡོད། །པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་བརྒྱ་བ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་རྫིང་གི་པདྨོ་ལགས། དགའ་བའི་ཚལ་བལྟ་བའི་དུས་ནི་འདིའོ། །མི་བདག་བྱ་བ་མང་བའི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ཕྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་པ་ནི་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །རྫིང་གི་ནང་ན་པདྨོའི་ཚོགས། སྐྱེ་བོ བཞིན་དུ་གྲངས་མང་ཡང་། །པདྨའི་དཔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། །ལྷ་ཁྱོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །རིག་བྱེད་གཏམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
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༄༅། །ཐོས། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་གསེར་གྱི་ངང་བའི་སྒོ་ཆབ་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ལས་ཐོན་ཏེ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མི་བདག་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བ་སྐྱེད་མོས་ 

ཚལ་དང་རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ན་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བས་སྨྲས་པ། ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་མཐིང་རིལ་དང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཁྱུ་རྣམས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་ 

ྷ བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་རྫིང་བུ་གཞན་དང་གནས་གཞན་ལ་འབྲོས་པར་འཁྱུར་གྱི་ལྷས་བལྟ་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་བར་མེད་པར་གང་བ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ རྒ 

.ུ འདིའི་རྐང་བས་བསྣུན་པར་བྱས་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་དུས་མིན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ལྟས་བལྟད་མོ་ཅི་ཞིག་གཟིགས། སྐྱེད་ཚལ་བསླུང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། ། * 
' དབུང་གི་སྡུན་འགྲོ་འགྲོ་བ་མཛེས། །ད་ལྟ་དགའ་བའི་ཚལ་བལྟ་བར། །མེ་ཏོག་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་བྱེད་པ། །སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་མེད། །བྱ་བ་དུས་ཤེས་དེ་སྨད་དུ། །ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དུས། ། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཁ་ལོ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁ་ལོ་བ། བཞོན་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མལ་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས། 


༦ 


ཟྷ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་གོམ་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྐྱེས་ཚལ་བསྲུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་དལ་བུར་གཡོ་བའི་རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་བ་ན་ 
ཌཱ' པདྨའི་རྡུལ་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་སྔར་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འདི་མི་ཡུལ་བའི་བདུག་སྤོས་སམ་འོན་ཏེ་ལྷའི་བདུག་སྤོས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལས་བྱུང་། སྨྲས་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་པདྨ་ 
རུ མཚར་སྡུག་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཆུ་གཙང་མ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ཁུ་བ་སྦྲང་རྩིའི་མཆོག་གི་བསླད་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡུད་པར་བྱས་པ་ན་བཏུང་བ་ཀུན་ལས་ ཁུ 
༡༡༣) ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བཏུང་བའི་མཆོག་སྔར་མེད་པའི་རོ་མྱང་ན་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་འདི་ག་ལས་འོངས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་ཚལ་བསྲུང་བས་སྨྲས་པ། སྦྲང་རྩིའི་མཆོག་འདི་ ཡི 
ཡང་པདྨ་དྲི་ཞིམ་པོ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །པདྨའི་ཁྱིམ་ན་བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་གླུ་ལེན་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ལྷའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ངང་མོ་ལུས་དཀར་བརྩེ་དགས་རོལ་བ་ཡིས། །དཔུང་བས་བསྟུན་གཡོ་པད་མའི་གར་མཁན་ལ། །རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཁྲུས་ལ་འབབ་པ་ལྟའི། །དེ་ 
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÷ ༄༅། . །རིང་མཛེས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་ཆུ་བྱ་མང་པོའི་སྐད་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་ 


༦=$8ི ཆི 


༦ 


| ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ས་བསྲུང་བུ། །རྣ་བ་གཡོ་ལྡན་རྔ་གཡབ་ཟུང་། །བུང་བ་འགོག་དང་རླུང་འབོད་པ། །དལ་ 
འབབ་འཐུང་བར་འདོད་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གང་དུ་བཟུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གླང་པོའི་ཁ་ལོ་བ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་པར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ན་མུ་ཁུ་ལེའེ་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ལ་དབང་ 


བར་དུ་ལུས་པ་དང་། པདྨའི་ཁྱིམ་དུ་ཐུང་བ་ཉལ་ནས་པདྨ་རྣམས་ཁ་ཟུམ་པར་རིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་བའི་ལམ་དུ་གླང་པོ་སྐྱོང་བས་གླང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལུས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་པདྨའི་རྩ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་གླང་བོ་དུལ་བ་བཟུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ཡིས། །ཆུ་འཛིན་གླང་པོའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་གྱུར་པ། །ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་དལ་བུས་སྒྲོག །འབིགས་བྱེད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་བྱེད་གླང་བོ་འདི། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྡ་བྱས་པ་དང་གླང་པོ་དུལ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
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རྭ བྱེད་པ་དེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ནས་ཁྲི་འུར་འབབ་ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་བ་དང་གླང་བོའི་ཁྱུ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་འབངས་ 
ཱ ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ནོར་བསྡུད་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་ཁུ་ལེའི་ཡུལ་གྱི་རྟ་དང་། རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ་ 
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རླ དང་། བ་གླང་གི་ཁུ་ནི་མང་། རྒྱ་ཡུལ་བའི་དར་གྱི་གོས་དང་རས་ བལ་གྱི་གོས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཡུལ་ཙྩྭ་ཅན་ཀུ་ཤའི་ཚལ་ལས་རྙེད་པ་གླང་པོའི་ཁྱུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྒྱལ་མཚོའི་མུ་ཏིག་དཀར་ 


ཤེ 


ཀུ ཕོའི་ཚོགས་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་ནོར་ལྷའི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རིམ་གྲོ་པས་སྨྲས་པ། 
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གཙོ་བོ་ རྒནཾ་པོ་ མགོ་སྤྲ་བའི་མེ ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དེ་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྔས་ བྱས། རས་པལ་གྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་ བ་ལ་ཉལ་ནས་གཞོགས་བསྒུར་ཏེ་གཉིད་དང་བྲལ་བས་ 
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༄༅། །དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཆང་གི་བུམ་པ་ཉེ་བར་སྟོབས་པར་བྱེད་པའི་འབངས་བློ་བ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ད་ ལྟ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྲི་ལས་ཁྲི་ཞུར་འབབ་ཅིང་རྩེད་མོས་དུས་ 
འདའ་བ། དཔེར་ན། བྱ་ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་ལྗོན་པའི་སྟེང་གི་ཚང་ནས་འཕུར་འདོད་པ་དགའ་པའི་ཚལ་གྱི་ས་གཞིར་འབབ་པར་བྱེད། དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ས་གཞི་ལས་ལྡོན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚང་དུ་ཡར་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྷ་བུ་བག་མེད་པའོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་འདི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གླང་བོ་ཆེ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་ཆང་གི་བཏུང་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ཀྱི། གང་དག་འབྲས་སྭ་ལུའི་སྐྱེད་ཀྱི་བང་ 
བ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་འདིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་མི་ཤེས་སོ། །སྔོན་གཡོ་ཅན་ལི་དན་ཅི་རྒན་པོ་ཁྲི་ལས་ལྷུང་བ་དེའི་དུས་ན་གཡོ་ཅན་དེའི་འབངས་རིགས་དང་བྱ་བ་མཐུན་པ་འགའ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཇོགས་ན་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་ན། དེ་ད་དུང་སླར་བཟློག་ཏེ་ཡུ་བུ་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ལྟ་མཆིས་ཀྱི་དེ་བས་སྔོན་དུ་དཔུང་གིས་བདའ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བླག་ནས་ཡུས་ཆུ་སྲིན་གི་ཟོས་པའི་བར་དུ་བདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འབངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ཙམ་དུ་དོགས་པ་མི་འོས་ཏེ་དེ་ཙམ་ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཝ་སྐྱེས་རིགས་མཐུན་བྱ་བ་ 
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མཚུངས། ༈ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་དེ་ན། །ཡུ་བུའི་མི་མཐུན་དགྲ་བོ་འགའ། །ཡོད་ཅེས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འདས། །ཟས་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་རུས་པའི་ལྷག་མ་ལ། །བལྟ་བའི་ངལ་བ་ 
*' འབྲས་བུ་མེད། །དེ་མཐོང་བ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒན་པོ་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། ངས་གཏམ་འདི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གླེང་བར་བྱེད་ཀྱི་འབངས་ཁྱོད་འབྲས་ཆེན་ 
དང་ཤ་བསྲེས་པ་ཐབ་ན་ཡོད་པ་འདི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གང་བར་ཟ་བར་བྱོས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། སྡོན་ཝ་སྐྱེས་རྒན་པོ་ལི་དན་ 
ཅི་ཐལ་མོས་ལན་གཅིག་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་དེའི་རིགས་མཐུན་འབངས་འགའ་ཞིག་བསྐྲགས་ནས་བྱེར་བ་དེ་ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ཡོད། ཅེས་ཐོས་ན་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་འདུལ། དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་པ་ར་ཁ་ཤ་ཁས་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པར་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལི་དན་ཅི་རྒན་པོ་དེ་ངས་ཐལ་ 
-= མོས་ལན་ཅིག་བསྣུན་ཏེ་བསད་པའི་རྗེས། །ད་དེའི་རིགས་མཐུན་འགའ་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ན། ད་ཟས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་རུས་པ་བྱ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་ 
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གླིའི 


༄༅། །བ་ཁོ་ན་ལུས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་བློན་པོས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་དེ་རབ་ཏུ་མགུ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱུ་མཚོ་ཉ་ནི་ཆུང་ 
ངུས་གང་། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་དེ། །ཆུ་སྲིན་ལུས་ཆེན་མ་ཀ་ར། །གང་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད། །བློན་པོ་གསུམ་ཀྱི་འོག་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་དཔུང་གི་རྟ་རྨིག་གི །རྡུལ་གྱི་རུན 
པའི་ནང་དུ་སྔོན། །བདའ་ཞིང་བསད་པ་ཀླ་ཀློ་ཡི། །ལྷག་མའི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཆུ་གཏེར་ངོགས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཐོས་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འདས། །མཚོ་རླབས་ཀྱི་ནི་འཕངས་པའི་ཉ། །ཟ་ཞིང་ ངེ 
འགའ་ཞིག་གསོན་ཡང་སྲིད། དེ་མཐོང་བ་ཡིས་ཅ་ཞིག་བྱེད། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་ལྔ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །རལ་གྲི་གློག་འོད་འབར་བ་ཡི། །གཟི་བྱིན་མེ་ལ་ པ 
ལྷུང་བ་ཡིས། །ལྷག་མའི་སྐྱེ་བོ་རིགས་ངན་འགའ། །ཆུ་གཏེར་ངོགས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཐོས་ནས་ལོ་ནི་བྱར་གཉིས་འདས། །ཟས་མེད་དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མཐར་ནི་ཤི་བ་དེའི། །རུས་ 


གོང་ཀུནྡའེ་མདོག་འདྲ་བ། །ད་ལྟ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལྔས་ཚིག་དར་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས། བློན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒན་པོ་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་ 
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དེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་བཞིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུག་སྟེ་རང་གི་ཁང་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་དང་བློན་པོ་འུ་སར་ཀུ་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟུང་བ་སྨན་པས་བཏང་ 
བ་དང་ཟས་ལ་མི་དགའ་བ་ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་རས་བལ་གྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྔས་བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་གསོན་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ཏེ་བུ་ཐུ་བོ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་བྲོ་ 
ནད་འདི་འཆི་བ་དང་ཉེ་བ་སྨན་པས་བཏང་ངོ་། །ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་འདིས་ཆོག་ཆེས་པར་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་སྨོས། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དང་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ 


བག་དང་ལྡན་པས་བཀུར་བསྟེ་བྱོས་ཤིག།འབངས་ཀུན་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལྟ་བུར་ གྱིས་ཤིག །གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་སླ་ཡི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ པ་ནི་དེ་ཙམ་ དུ་སླ་བ་མ་ཡིན་ 


ནོ །གལ་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དཔུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་མཐུན་པར་བྱོས། ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་འཐུང་སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། ། 
བསླང་བའི་མཐའ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་དེ། །གསོན་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བློན་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕའི་ངག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བརྡེད་དེ་གཡུལ་ 
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༄༅། །འགྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད། ཁྱིམ་གྱི་འབངས་ཀུན་ལ་གྱད་ཀྱི་འཛིང་སྟངས་དང་། རལ་གྲི་བསྐོར་སྟབས་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕངས་པ་དང་། ཡ་ལད་ལེགས་པར་ 
བགོས་པ་ ངས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོས་རིག་ནས་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བོས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལྡད་པར་བྱས་ཏེ། སྨྲས་པ། སྔོན་ཡུ་བུའི་དཔུང་གི་ཝ་སྐེས་རྒན་ 
པོ་ལི་དན་རྩི་ཐལ་མོས་བསྣུན་ཏེ་བསད་པའི་རྗེས། རིགས་མཐུན་བྱ་བ་མཚུངས་པ་རིགས་ངན་གྱི་ཚོགས་དཔུང་གིས་བདའ་བར་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཕག་རྒྱའི་ནང་དུ་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཏབ་པར་བྱས་པ་དྲན་ 
ནམ། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རིགས་ངན་བཞོན་པ་དང་བཅས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོ་ལ་རེ་འགའ་ནི་རླབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་བྱེད། རེ་འགའ་ནི་ཆུ་སྐྱར་བཞིན་དུ་གཏིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྩེད་མོའི་ཟོལ་ 
གྱིས་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །ད་ཡང་བལྟད་མོ་དེ་འདྲ་བ་བལྟ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོགས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་སང་ཉིན་ 
བློན་པོ་ལྟ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ངའི་མདུན་སར་འོངས་པ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་འདི་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་འོངས་པ་ན་ཟས་བྱིན་པ་དང་། ཆང་གི་ 
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བཏུང་བ་བཟང་པོ་ལྡུད་པའི་འོག་ཏུ་བློན་པོའི་རྒན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོས་རྔ་གཡབ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྨ་ར་ལ་ལག་པས་དལ་གྱིས་བྱུག་པར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་འདིའི་ནང་ནས་གང་དག་ 
གྲ་བོ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེས་དང་པོར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གདན་ལས་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་འགྲན་ཟླར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ན་ 
་སྐྱེས་རྒན་པོ་ལི་དན་རྩི་རིགས་ངན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡུ་བུའི་རྩེད་མོའི་ཟོལ་ལ་བསྟད་དེ་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བས་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་དེའི་རིགས་མཐུན་བྱ་བ་མཚུངས་པ་འགའ་ཡུ་བུའི་དཔུང་གིས་ 
དའ་ཞིང་བསད་པའི་ལྟག་མ་ཆུ་བོ་ཕག་རྒྱའི་ནང་དུ་བླུག་པ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་པ་ཐུད་པ་བཞིན་དུ་བཞོན་པ་མེད་པར་རྐང་པས་འགྲོ་བ་དེ། ངས་དཔུང་གིས་སྣ་དྲངས་ པ 
རྟ་རྨིག་གིས་བརྫི་བར་བྱས་པ་རྩེད་མོའི་ཞར་ལ་གཞོམས་པས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆུ་འཐུང་བའི་ཞར་ལ་སྦལ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལུས་ས་གཞི་ལ་འབྱར་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞོམ་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ཝ་སྐྱེས་རྒན་པོ་ལི་དན་ཅིའི་རྐང་བས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རེག་པར་བྱས་པའི་ 
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༄༅། །དྲི་མས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པ་དེ་ཡུ་བུའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བས་ཐལ་མོས་བསྟུན་ཏེ་བསད་པའི་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་རིགས་ངན་འགའ་དཔུང་འདིའི་རྟ་རྨིག་གི་རྡུལ་གྱི་མུན་ 
པའི་ནང་དུ་བདའ་ཞིང་། ཆུ་བོ་ཕག་རྒྱའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཤི་བའི་ལྷག་མ་ཞུང་ངུ་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་བ་བུད་པ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ཁྱར་ཁྱོར་པོས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བཞོན་པ་མེད་པར་རྐང་པས་སོང་བབ་ཐོ་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་འདི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བཏང་སྟོམས་སུ་བོར་བར་བློན་པོ་འུ་སང་ཀུ་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེའི་བུ་ཐུ་བོ་དཔལ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པར་ཕ་ལས་ལྷག་པ་དེ། ད་ཡང་རིགས་ངན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བདའ་བར་འདོད་པ་དེས་དཔུང་གི་སྣ་འདྲེན་པར་སྤྲོ་ན་ལྷས་ཅི་ཞིག་བཞེད། རིགས་ངན་དཔུང་གི་སྔོན་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་བལྟ་བར་འདོད་དམ། རྒྱ་པོས་སྨྲས་པ། རིགས་ངན་ཆུ་བོའི་ 
ནང་དུ་གུམ་པའི་ལྷག་མ་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་བ་ཐུད་པ་འདྲ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་དང་། ད་ནི་ཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ངལ་བ་དུ་མས་རྐང་པའི་སོར་མོ་ཟད་པར་གྱུར་ 
པ་རྐང་རྡུམ་ཤའི་འབུ་འདྲ་བ་མྱ་ངམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་འགྲེ་ལྡོག་པ་ཟས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཉ་ཟོས་ཏེ་དེ་ལས་ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་གསོན་ཡང་སྲིད་ན། དེ་སོང་ 


ཟླ བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡུ་བུའི་དཔུང་དང་བཞོན་པ་ཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ངལ་བ་བྱ་བར་མི་འོས་སོ། ཁོ་བོ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་མགར་མཁན་གྱི་གར་ལ་བལྟ་ཞིང་གླུ་མཁན་གྱི་པི་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་གླ་དབྱངས་ཉན་ 
སྨ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔུང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་དེའི་རྡུལ་གྱིས་ངའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྦགས་པར་འགྱུར་གྱི་བལྟ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །རྒྱལ་ཕོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་ 
རྔ ཁྱོད་ནི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་འོག་ཏུ་འདུག་སྟེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་གིས་བསིལ་བར་བྱེད་པ་འདིས་ཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ཉིན་གུང་གདུགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ནི་མི་བཟོས་ རྨུ 
ཀཿ པས་བདེན་ནོ། སྐྱེ་བོའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་བོར་བ་ཡོད་དེ་དགྲ་བོའི་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བོར་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། དུག་གི་ལོ་མ་ཆུང་ཇུ་སྟེ། །སེན་མོས་བཅད་པར་སླ་བ་ པ 
ྦ ཡང་། །ལེ་ལོས་ལོ་མང་བོར་བ་ན། །སྟ་གྲི་བརྒྱས་ཀྱང་ཆོད་པར་དཀའ། །ཡང་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་ན་འདི་ལ་མཐོ་རིས་ལྷ་མོའི་བསྟོད་དབྱངས་བླང་བ་འདིས་ 
= དུས་འདའ་བ་ལགས་ནའང་རྒན་པོ་ངའི་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་དག་གིས་ཕྱིས་ནས་རིགས་ངན་ཀླ་ཀློའི་དགྲ་བོ་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ན་ཡོད་དེ་དེས་ཡུ་ཐུ་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་འདོད་དེ་མཚོན་རྣམས་བདར་བར་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ཐོས་ན་འདི་སྟམ་དུ། ཡུ་བུའི་ཡབ་རྒན་པོ་དེས་འབངས་ལས་ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་འབྲས་སྭ་ལུ་སྡུད་ཅིང་མང་དུ་ཟ་བ་ནི་ཤེས་ཏེ་རིགས་ངན་ཀླ་ཀློའི་དགྲ་བོའི་ལྷག་མ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཏང་བ་ལས་། ད་ལྟ་ཡུ་བུའི་ཆབ་འོག་གི་འབངས་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ལ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་ངན་སྒྲོག་པར་བྱེད། ཁྱི་རྣམས་བཞིན་དུ་འཇབ་ཅིང་རྐུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད། འཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། དེའི་སླད་དུ་དཔུང་འདི་འུ་སང་ཀུའི་བུ་ལ་གཡར་བར་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་རྟའི་ཁུ་དང་གླང་པོའི་ཁུ་དང་རྔ་མོའི་ཁུ་རྣམས་ནི་ཀུ་ཤའི་ཐང་དུ་གནས་འཆའ་བ་དེ་ལ་ནི་ངས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒན་པོ། གཡུལ་གྱི་གཏམ་བྱ་བ་ནི་སླ་བ་སྟེ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་གཞན་པ་ནི་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བློན་ 
པོ་རྒན་པོ་སྐྲ་ལོ་ཀུ་མུ་དའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་དེའི་མདུན་སར་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྡུ་བར་གྱིས་ལ་འུ་སང་ཀུའི་ཐུ་ལ་བྱིན་ཅིག །བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ 


༢༩༡༨. = 


ལྔས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཏམ་དེ་གླེ ང་བ་དང་བློན་པོ་དེའི་ནང་གི་སྨྲ་མཁ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྒོ་བ ། ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག །བྱོད་འདི་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་བ སྒུལ་བ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ 


303 


®®‰ 


®> 


- ཀླ 


༦ 


1) =® 


འདི་སྐད་དུ། ཡུ་ུའི་དཔུང་བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་གདངས་དེ་སང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཡུལ་ ཤན་སཱིའི་དར་གྱི་གོས་སྔོན་པོ་རེག་ན་འཇམ་པ་བསྐུར་ཏེ་ 
བཏང་ངོ་། །དེས་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་སྟེ་ཅི་ཙམ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་རོལ་མོ་མཁན་བཟང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་དང་ལ་ཕུག་བསྲེས་པའི་ཚོད་མ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་། །རོལ་མོ་ 
མཁན་གྱིས་ཀྱང་བློན་པོར་སྨྲ་མཁས་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྟན་ཕྱེད་སྟབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚོད་མ་བྱིན་ནས་གཏམ་གླེང་བ། ཁྱོད་ལ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ངག་མཐུན་པར་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། སང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་ 
དཔུང་རྣམས་འབོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་གདངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་གདངས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱོས་ཞེས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བའི་གོས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་གོས་བླངས་ནས་ 
བགོས་ཏེ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ང་རོ་ལྟ་བུའི་གདངས་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་བརྡུང་བ་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་གཉིད་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
བསྔངས་ཏེ་གཏམ་གླེང་བ། སྔོན་ཡང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ལན་མང་དུ་བརྡུང་བའི་རྔ་སྒྲ་དེས་དང་པོ་ལ་ནི་ཡུ་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྔངས་ཏེ་རྒྱལ་མཚོའི་མཐའ་ན་བོར་ 
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- ༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་འདས་པ་དང་འུསང་ཀུས་མུ་ཁུ་ལེའི་དཔུང་བོས་ཏེ་ཆབ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་གླང་པོ་ཆེ་རྒན་པོ་ངུ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔུང་རྣམས་ཆབ་ 
སྒོའི་ནང་དུ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་གཉིས་པ་སྟེ། ད་ཡང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པས་རྔ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་གུ །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡིད་མི་ 
:ྲཾ བདེ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་ཡལུས་བག་འཁུམ་པ་དགུན་གྱི་དུས་ན་སྤེའུ་རྒན་པོ་རྡོ་བའི་ཐོག་ན་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་བསྡུ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་གླིང་བུ་ 
@ཾ དང་། པི་ཝང་དང་། རྫ་རྔ་དང་། རྒྱུད་མང་ཀུན་ལ་བྱང་བ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ན་ཚོད་སྙིན་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཞིག་དེ་ན་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཤ་ཟའམ་སྲིན་པོའམ། 
སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་བརྡུངས་པ་དེ་འདྲ་བ་རོལ་མོ་མཁན་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་པ་ན་བརྡུང་བ་པོ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་འབྱུང་པོ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྔ་བརྡུངས་པའི་རྔ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་མ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་འདི་ན་རྒྱལ་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ང་རོ་ལ་རྟ་དྲངས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་རོལ་མོ་མཁན་མཁས་པ་ངའི་སློབ་མས་ 


རར 2 - 


༈ བརྡུང་པ་ ངེས་པར་དཔུང་འབོད་པར་ བྱེད་ པའི་རྔ་སྒྲ ་དེ་དེ་ཡང་ཡུན ་རིང་མོ་ ་ཞིག་ཏུ་བརྡུང་བ་ འདི་དཔུང་གི གི་ཚོགས་མང་པོ་ པོ་ཤུལ་ ལམ་རིང་མོ་ན་འགྲོ གྲོ་བའི་བརྡ་ཡི ཡིན་ ན་ཏེ མི མི་དགེ་ བའི་ ལྟས་ངན་པ་ ནི ་མ་ ཡིན་ མོད་ དེ། 

༥ འོན་ ཀྱང་སྐྱེ་བོའི ་ཚོགས་ ་ཆེན་པོ་ ་དང་ བཞོན ་པའི་། ཁྱུ་རྣམས་ལས་མཐུན་ལམ་ གྱི་རལ་བ་ དུ་མས་ཉོན་མོངས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ སྨྲས་ཏེ་མྱ་ ༈ངན་ བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཿ ནམ་ལངས་པ་དང་དཔུང་གི གི་ཚོགས་ 
མཐའ་མི་མངོན་ པར་སོང་བ་ བ་འདི ལྟ་སྟེ། སྟེ། ། ཆུ་བོ་ཡ་མུན་དང་། སྦིནྡྷ་དང་། ། གངྒཱ་ཆུ་གཏེར་ དུ་འབབ་: པ་ བཞིན་ དུ་སྣང་ངོ་། །བློན་པོ་འུ་སང་ ཀུའི་བུ་རྟ་ ་ནག་པོ་ལ་ ཞོན་ ; ཏེ་དཔུང་གི་ སྔུན་ད དུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བར་ བྱེད་ ༅ 
། པ་རོལ་མོ་མཁན ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ པོ་ཆེར་འགྲོ་ ་བའི་རྟ་རྨིག་གི་རྡུལ་གྱི གྱིས་ས་ཕྱོགས རྣམས ་འགགས་ པར་ཀྱས་པ། རྟ་བདུན་ གྱིས་དྲངས་པ་ཉི ་མའི་ཤིང་རྟ་ལམ་ བོར་བ། དཔེར་ན། མྱ་ངམ་ ཀྱི་ 
ཐང་ན་མཚན་མོ་ མོ་སྐྱེས་ཐུ་ལམ་སྟོ་ སྟོར་བ་ སྒྲོན་མེ་ ཆུང་ངུས་ལམ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འོད་མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ དི་ལྟར་སྟེ། ། ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ མཐོང་བ་ནི་འོ། འོག་ཏུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རང བུའི་གླིང་ན་ སུ་ཞིག་ 
ནི་དར་ སུ་ཞིག་ནི ནི་རྒུད་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་བལྟ ་ཞིང་མེ་ཚེ་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚེ་མུ་ཁུ་ལེའི་རྒྱལ ་ཕོའཾ་དཔུང་བློན་ལོ་ འུ་སང་ཀུའི་ བུ་ལ་གཡར་བས་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་འུ་སང་ ཀུའི་ བུ་རྟ་ནག་ ཕོ་ 


༄༅། །ལ་ཞོན་ཏེ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བཞིན་པ་རོལ་མོ་མཁན་དང་ལྷན་ཅིག་དཔུང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དེའི་རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལག་ན་ 
གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ། །བློ་ངན་བྱིས་པ་ལུས་ཉམས་ 
གང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ཚོར་བ་དེ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མས་གདོང་སྦགས་པ་རྒྱངས་གྲགས་ལྔའི་བར་དུ་དཔུང་གི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ཞིང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མཛའ་ཞིང་ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་མཐར། །ཉེ་དུས་བཏང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གང་དུ་རི་དྭགས་རྨིག་པས་རྣོག།རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ཉི་མ་ཡིས། །དྲོ་བར་བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ། ། 
| ཉན་མོངས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ། །ཉེ་དུའི་སྐྱེས་བོས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལོ་བྲང་འཁོར་དེའི་གླ་མཁན་ཞིག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ངལ་བ་དུ་མས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་ 

འགྲོ་དགོས་ན། །དུས་མིན་མི་རྟག་སྲིན་པོ་ཡིས། །ཟོས་པའི་ལྷ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། །མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཔུང་དེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་ཆུ་བོ་རྦ་ 


༦ 


དུ་དང 


བ་འི ༤ = ®$ 


རླབས་གཡོ་བ་མང་པོ་ ་བརྒལ་ བར་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ངལ་བ་དུ་མས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ གྱུར་ཏེ་ལམ་མཁན་ གྱིས་སྨྲས་པ། པ། ད་ནི ནི་རྒྱ་མཚོ་ དང་ཉེའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། སོ། ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་ 

། ཅི་ཞིག་ན་ནམ་ཐོ་ ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ བབ་པ་དང་། དའིཚེ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་གཡོ་ ་བ་ ཆུ་སྲིན་ མ་ཀ་ར་ལྔ་བརྒྱ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་ཇུ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ འུསང་ཀུའི་བུ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ སྟེ་ གདན་ལས་ 
ལངས ་ནས་ལ '་ལམ་མཁན་རྒན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཿ མ་ ཐོས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི། ། མི་མ་ཡིན་པའི་དཔུང་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་ ཆེ་བརྡུངས་ཕའམ་འོན་ཏེ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
)སྒྲའམ་གང་ཡིན་སྨྲས་པ་ དང་། ལམ་མཁན་ནྒན་པོ་ལམ་གྱི་ངལ་བས་གཉིད་འཐུག་པོས་ནོན་ཏེ་ལན་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་དང་། ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་སྒྲ་དེ་བས་ཉིན་ འགྱུར་ གྱི་ཆེ་བ་བར་ མེད་ པར་ ར་གྲགས་ 
པ་ཐོས་ནས་རབ་ ཏུ་སྐྲག་ སྟེ 'ཡང་སྨྲས་པ། ལམ་མཁན་ ལོངས་ཤིག་ ཅེས་གོས་ ཀྱི་ཐུ་བ་ ནས་འཐེན་ཏེ་སྨྲས་པ། མིའི་ དྲག་བོ་ཡུ་བུ་ལ་ལན་ འདོན་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཤི ཤིང་། ད་ནི་ རྔ་སྒྲ་ཡུན་ རིང་ཚམོ་ ཞིག་ ཏུ་ 


གྲགས་ན་ངེས་པར་སྲིན་པོའི་དཔུང་གིས་ཡུ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྐང་པས་རྫི་ཞིང་ཟ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལམ་མཁན་རྒན་ཕོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་བ། དེ་ 


308 


÷ ༄༅། །ནི ་དཔུང་འདི་ ་སྒར་བཟློག་པར རིགས་ཏྲེ་ཀ་ ཀློ་རིགས་ངན་འགའ་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཡུལ་ག་ གེ་མོ་ ན་ ཿཡོད་ ཅེས་གཏམ་གླེང་བ་ དེ་སུས་ ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ན་ བསད་ པར་ གང་དུ་གདའ། སྒྲ་ 
ཀལ འདི་ནི་སྲིན་པོའི་དཔུང་གི་རྔ་བོ་ ཆེའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྔ རླབས་གཡོ ཡོ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་འདིའོ། ། །འདི་ནས་མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་བྱེ ་མའི་གླིང་ལྔ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྲིན་པོའི་གྲོ་ གྲོང་ཁྱེར་ ལངྐ་པུ་ 
རྨ རི་བྱ་བ་ཡོད་དེ་སྲིན་པོའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ འུསང་ཀུའི་བུ་ལྷག ་པར་ཡང་སྐྲག་ སྟེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ང དང་། ལམ་མཁན་རྒན་ པོས་སྨྲས་པ། 
ཧྭ རྒྱ་མཆོའི་གླིང་ན་ ོར་བུལནཔརཡདོད་པལྲ་གབོ་ཆ་མེདད།། །གཞན་དུ་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བ་འདི་ན་ཅི་ཞིག་བཞེད་དེ་འདུག།བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་དབུང་སྒུར་བཟློག་པ་དང་ 
° སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་ ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་དུ་ཟས་དང་ བྲལ་ པ་བས་ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ དང་ བཞོན་པ་མང་པོ་ལུས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ དཔུང་གི་ ཁ་ལོ་བ་@ུ་སང་ 
ཀུའི་བུ་ཡིད་སྐྱོ་ སྐྱོ་བས་ལམ་མཁན་རྒན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལམ་མཁན། གཡུལ་ གྱི་གཏམ ་བྱ་བ་ནི་སླ་བ་ སྟེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ པའི་བྱ་བའི་ འི་མཐའ་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་དཀའ་འོ། འོ། །ཞེས་སྔོན་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 


༈ གཏམ་གླེང་བ་ དེ་བདེན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ལས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐའ་ཀུན་འབྱུང་བ་ འདི ་བསྟན་པ་ན་རི་ཊ བོ་ཏཱ་ལའི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་འཆའ་བ་བྱ་གུང་ལིང་དང་། ནེ་ཙོ 

ཿ དང་། ཆུ་སྲེག་ དང་། མཐིང་རིལ་དང་། རི་བོང་དང་། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ དང་། ཁུ་བྱུག་ གི་ཚོགས་ཉེ ཉེ་བར་ འོངས་ ནས་ ཉན་པར་བྱེད་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ གཤུག་མར་གནས་པ་ཡང་དགའ་ ཞིང་མགུ་བས་ཡིད་ 

; རངས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རིམ་གྲོ་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་༔ གླེང་བ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་གྲིབ་མས་བསིལ་བ་ ཆར་ཟིམ་བུ་དལ་ = 
 ཐུས་འབབ་ པ ་མེ་ཏོག་ དི་ཞིམ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི 'ཀྱི་རླུང་དལ་ བུས་ལྡང་བར་ བྱས་སོ། །དའི་ཚེ་རི རིམ་གྲོ་བ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་སྟན་པ་ གྲགས་པ་ངེས་པར་ °” 
འབྱུང་བའི ཆོས་ཀྱི་གཏམ ་འདི་དང་གཞན་ཡང་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདི་ ་ན་ སྐྱེ་བོའ ་ལས་ ཀྱི་མཐའ་འགའ་ ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ཡོད་དམ། དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། 

-“ འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནང་དུ། །གནས་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ངལ་གསོ་བ། ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ལག་པ་ཡིས། །བཟུང་ནས་ཟ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་ 
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- 


- བརྒྱད་ལྡན་ལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་གྱི་དྲེས་ཞེམ་པར་བྱས་ཤིང་སྦྲང་རྩིས་མངར་བར་བྱས་པ། བཏུང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། ཉེ་དུ་སྔོན་དཔུང་གི་ནང་དུ་མཆིས་པ་འགའ་ཤུལ་ལམ་རིང་ཕོས་ངལ་བ་ཀུ་ 
སྒྲ ཤའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུབ་པར་བྱས་པ། རྡོ་བས་མི་མཉམ་པ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་དབུས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྐང་པས་རྙོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཉི་མས་དྲོ་བར་བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཟས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཞོན་པ་ཡུས་ཏེ་ 
¡ བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཡོར་ཡོར་པོར་འགྲོ་བ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཡོད་དེ་ཡུ་བུས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་དེས་ 
རི འབངས་མོའི་ལག་གི་རྒྱུད་མང་བླངས་ནས་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ལྷག་མའི་ལུས། །ལུས་ཅན་རྨི་ལམ་ཉེ་དུ་འགའ། །ཀུ་ཤའི་ཐང་ན་ཟས་ 
མེད་པ། །བྱ་ནི་སོ་དོ་ནག་པོ་བཞིན། །འཐེང་པོའི་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དེའི། །སྡུག་བསྔལ་ང་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་གསེར་གྱི་གདན་འདི་ལ། །གསེར་རི་ལ་ནི་ངང་པ་བཞིན། །ལྷ་ཁྱོད་བདེ་བར་ 
ངལ་གསོ་བ། །སྟན་པར་བག་ཡངས་སྨྲས་པ་འདི། །དེ་ཡང་ཡུ་བུའི་དཔུང་གི་དྲིན། །དྲིན་ལ་ལན་ལོན་མིན་པའི་རྗེས། །རྐྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་བ་དེ། །མི་རྟག་སྲིན་པོས་དུས་མིན་དུ། །ཟོས་ཤིང་ཟད་པའི་ 


± 
༡༤ 
£ 


] 


ཤྭ 


1; 


3 | ༄༅། །ལྷག་མ་འགའ། ལོ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། །མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བ་ན་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཉེ་དུའི་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མས་གདོང་སྦགས་པ་རྒྱལ་ 
པོས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡུ་ཐུའི་དཔུང་སོང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ན་རིགས་ངན་དག་བཅོམ་མོ་ཞེས་གཏམ་ཡང་མ་ཐོས། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ 
/ 


ཤྭ 


བུའི་སྒྲ་བར་མེད་པར་གྲག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རིམས་ནད་བྱུང་བ་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཤིའོ། །ཅི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྟུན 


འདི་ལ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་ནི་སྲབ་ཅིང་ཡང་བ་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི 


ཟས་མེད་པ་སྐྱེས་བོའི་ཚོགས་དེ་ཅི་ཞིག་གུ། ད་དེ་ལོ་བྱར་གཉིས་ན་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚན་མོ་གཉིད་དང་བྲལ་བ་དེས་རོལ་མོ་མཁན་བོས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་བླིང་ 


པ གྱིས་ཐེབས་ཏེ་བཞིན་གྱི་མདངས་མི་གསལ་འགྲོ་འོང་ཞུང་བ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དེ་འབངས་མོས་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་བཞིན་གྱི་དང་བ་མི་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་འོང་ཞུང་ཞིང་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་ 
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ཞོག་ཏུ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོཿ བ་པ་འདི་ལའང་ཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་ཆུ་བསིལ་བ་འདས་ཁྲུས་བྱའམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་དེ་ཁྲུས་ནི་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆུའི་བཏུང་བ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་ཞིང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྔས་བྱས་ནས་ཉལ་བ་དེ་འབངས་མོས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་སྨན་པ་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སྨན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བསྟན་པ་དང་སྨན་པའི་གཙོ་བོས་སྨྲས་པ། སྙུན་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་གསོལ་བར་དཀའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྨན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མྱང་བ་ན་ཅི་ཡང་སྨྲ་བའི་ 
སྤོབས་པ་མེད་དེ་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྨན་པའི་གཙོ་བོས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡུད་པར་བྱས་ནའང་དེ་བདེ་བར་མ་ 
གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྙུན་ལྡང་བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་གནས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་སྟུན་དེ་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། སྐྱེ་བུ་འཚོ་བ་ནི་ཟས་ 
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÷ ༄༅། །ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིན་ན་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། འབྲས་ཆན་དང་། ཤ་དང་། འཁུར་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་ཆང་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་ལྡུད་པར་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཟས་ཞུང་ཞིང་བཏུང་བ་ཞུང་བར་གསོལ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་མཐོང་ནས་ཡིད་རྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་དགུན་གྱི་དུས་ 
རོ དང་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་བཙུན་མོ་དམ་པས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་གིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ད་ནི་ལྷས་ཟས་ཉུང་ཇུ་གསོལ་ཞིང་བཏུང་ 
“ཤཿ བ་ཉུང་ངུ་བཏུང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ན། ད་ཡང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་སྐྱེམས་སུ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག།དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་ཤུང་ངུ་འཐུང་ཞིང་ངལ་གསོ་ལ་ཡང་ཡང་ 
འཐུང་བ། དཔེར་ན། སོས་ཀའི་དུས་ན་ཁུག་རྟས་ཆུ་ཉུང་དུ་འཐུང་ཞིང་ངལ་གསོ་ལ་ཡང་ཡང་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །འབངས་མོ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་བཙུན་མོའི་ཕྱི་བཞིན་འོངས་པ་དེས་རྒྱལ་པོས་ 
རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་ཞུང་ངུ་སྐྱེམས་སུ་གསོལ་ཞིང་ངལ་གསོ་བ་དེ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས་ན་ཁུག་རྟས་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ངལ་གསོ་ལ་ཡང་ལ་འཐུང་བ་དང་མཚུངས་ན། 


315 


རེ 


2826. ‰ 


ཚེ 


98:92:89. 


རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མི་འཚོ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༢༨༩༧ 


འི་གསུང་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པར་བ ཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་དེའི་སྐད་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ། འི་གསུང་གི་གདམས་ 


པ་ཉི་འདྲ་བ་ཡོད། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ད་ངས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཁང་བ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་འོང་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ 
བསྙུན་འཚལ་ཞིང་སྙུན་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་འདིའི་མཐའ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔོན་ངའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ང་དང་པོར་བྱིས་པ་ནིའུ་ལྡངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྩལ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བས་ཤེད་བྱེ་བ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྔོན་ལ་དགའ་ཞེང་རྔོན་གྱི་རྩེད་མོས་རི་དྭགས་ཉེས་མེད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 


བསད་པ་ད་དྲན་ནོ། །གནོང་ངོ་། །ད་ནི་མི་གསོན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཞིང་ཇུས་པ་དང་། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལྷས་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་སྨིན་གནག་པར་དཀའ་བ་ནི་བག་ 


རཱ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་འགོ་བ་འདི་ཡིན་ན་ད་ནོངས་པ་ལ 


¬ ༄༅། །ནོངས་པར་ཤེས་པ་འདི་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྒྲ་ཞིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འཐོར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླང་བའི་མཐའ་མ་ 
འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་དེ། །གསོན་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་སྤར་བའི་ནང་དུ་བྱ་ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་བསད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ནད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིསབཟུང་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་མོའི་ 
བཱུ འཁོར་མྱ་ངན་གྱིས་ལག་ནས་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལྕུང་བ་མཐོང་ཞིང་། ཆོ་ངེའི་སྒྲ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་སྒུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རྨི་ལམ་ཡུན་དུ་དབང་བྱས་ 
།ནས། ༈མི་རྟག་གླང་པོའི་ལག་པ་ཡིས། །དེ་རིང་འབངས་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་རིགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྔ་མ་སོང་བའི་མྱི་བཞིན་ཕྱི་མ་ཡང་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྔ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དག་འབབ་ཆུར་འཁྲུལ་ཏེ་འཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་རི་དྭགས་ཀུན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་ཡུལ་མ་ག་དྷ་དང་ 
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ཊཱ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་བ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱི་བཞིན་སློབ་མའི་ཚོགས་འགྲོ་བར་བྱེད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཡུ་བུའི་མཁན་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་འདི་ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ 
རུ ཚལ་གཙང་མར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རིལ་བ་དང་། ཤིང་ཤུན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལས་གཞན་པ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལམ་གོལ་བ་སྟེ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡུལ་བྱང་ 
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( ཉེ་བའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་། གཉེར་བུ་བ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་སྲིད་རྩེ་འི་བར་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གདུང་བས་ལུས་ ) 
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༄༅།། །ཀྱི་སྐལ་བ་བྱིན་པའི་ལུགས་དེས། ཕོ་བྲང་འཁོར་བས་གོས་ཀྱི་བང་བ་ཁ་བྱེ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བར་ཆློམ་སྟེ། དར་གྱི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་མེར་བསྲེག།དར་གི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཏུ་བོར་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དང་ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མེར་བསྲེག་པར་བྱེད། ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཏུ་འདོར་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་སླར་རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་ཞར་ལ་གཏམ་གླེང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུ་བུའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེའི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ནོར་དང་རྒྱན་དང་ཟས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། དར་ ¬ 
}ི གྱི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མེར་བསྲེག་དར་གྱི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཏུ་བོར་བ་དེ་རིང་གི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ བཾ 
་ ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རྨོངས་པ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་འགའ། །སྲིན་བུའི་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ལམ་ནི་གོལ་བ་འདིས། །སྐྱེ་བོའི་འབད་པ་བརྒྱས་རྙེད་པ། །གོས་དང་ 
ཕྲེང་བ་རྣམ་མང་པོ། །ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བོར་བ་འདི། །དགེ་བར་ཆློམ་པ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྒོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་དཔལ། །བཙུན་མོའོ་ 
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༈ འཁོར་དང་ལོ་ ་བྲང་འཁོར་ཀུན ་དང་། ། །སྐྱ་བོ་བྱེ་བ བ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ད། ། མི་ཡི་ 'གཙོ་བོ་གྲོ ་གྲོགས 'མེད་ གཅིག་ པུ་འདི། ། །ཡང་བྲན་ བཞིན ་དུ་མི རྟུག་སྲིན་ པོས་ བཟུང་། །ཚོར་བ་ 'སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱ་ཡི་ས་ཉོན མོངས་པ། ། ། 
འའ བཟོད་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོ: རོལ་སར་འགྲོ་ ་བ། །འགྲོ་བ་ གང་དུ་ལས་ཀྱི་ལྟག་ མ་ ཡི། ། །རྒ་ཤི་ རྱྱ་ངན་བརྒྱ་ ཡིས་འོ་ འོ་དོད་ ད་འབོད། །ད་ དུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྟེན འཚལ་ལོ། ལོ། ། །རྭ་ བར་གྱུར་ པ་ རུས་ སྦལ་རྒན་° ཁོ་ 
ལྟའི། །ལུས་ནི་ ་རྙིང་ཞིང་ཉམས་ཆུང་མཐར་ རྒུད་པ། །ཆུ་འཐུང་གླང་བོའི་རྣམ་ པ་དག་དང་མཚུངས། །ཚེ་ འདི་ གནོད་ མང་རླུང་ནང་མར་ མེ་ གཡོ། །ཉིན་ ཞག་ གོམ་ པའི་གྲངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདི། །གང་ དུ་སོང་ ཟླ 
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བཟློག་དགའ་བ། །རི་ལས་འབབ་པའི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པ་དེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་འཚོ་བ་འཕྲོག་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ལི་བས་བསྣུན་ཞིང་རབ་བསྡུན་ཏེ། ། ། །གད་རྒྱངས་སྒྲོག་བྱས་འགྲོ་ 
བ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་གྱུར། །དར་ལ་བབ་པའི་སྟེམས་དང་ཁེངས་པའི་བག་མེད་པ། །རྒ་ཤི་མེད་ལྟ་རྒྱུག་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་མེད། །བློ་ངན་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། །འཆི་བའི་ལམ་དུ་ 


) ནས་སླར་བཟླག་མི་འགྱུར་བ། །འཆི་བ་དུས་ཀྱི་ཁ་ནང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་དམུས་ལོང་ང་གསོ་མེད་པ་དེ། །འདི་ནི་སང་བྱ་དེ་འོག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ། །ངེས་པར་བྱ་སྙམ་བསམ་བརླག་རེ་བ་ བས ་ 


>÷ ,༄༅། །མི་རྟག་: སྲིན་པོས་ བདའ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ མཐོང་བས་ཡིད་ བྱུང་སྟེ། ། །མི་མེད་ནགས་སུ་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། །གཅིག་: པུར་ཤིང་ དྲུང་གཙང་མར་ གནས་( འཆའ་ཞེིང་། ། རི་ ་དྭགས་ ཁུ་ 


= 
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མང་བག་ཡངས་རྩེ་བ་ཡི། །འདུ་འཛི་དབེན་པར་ཡུན་རིང་གནས་འཆའ་འོ། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ གིས་ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ ཡིད་མགུ་བར་ གྱུར་ཏེ་དེ་ཆ ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ ཆེན་པོ ་པོས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཉེ་བར་ ང་བཏུད་ ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། དེ་རིང་ལྷ་ དང་བཅས་ང པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ¬ 
' ན། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བསིལ་བ་འདི་ དི་ཕབ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གྲངས་ མེད་མགུ་བར་བྱས། ། །ལྷ་ དང་གྲུབ་པ་རིག་ འཛིན་མིའམ་ཅི། །བདུད་དང་ཚངས་པ་དྲི་ཟ་ གྲུལ་བུམ་ ཿདང་། །ལྟོ་ །ལྟོ་འཕྱེ་སྲ སྲིན་པོ་ལྷ་ མིན་ གནོད་ 
སྦྱིན ་མང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན ་སྙན་པར་ གྲགས་ འདི་ལ། །ཉན་ཞིང་དད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱེད། །མཐའ་ ཡས་ཕྱོགས་བཅུ་ སྟོང་གི གི་འཇིག་ རྟེན་ན། །ངེས་འབྱུང་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱད མང་འདི་ བསྐུལ་བ། བ། །ཐོས་ནས་ 
འདྲེན་པ་ ཧྱཚའི་ ་འཁོར་མདུན་དུ། །བསྟོད་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་ ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ ཧི བྱུང་བ་ངས་ཐོས་པ་གཞན་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། མ་དུལ་ 


། 


¡ གླང་ཆེན་འགྲོ་འོང་གིས། །རྫིང་བུ་རྙོག་བྱེད་མེ་ཏོག་དང་། །བུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ལམ་གོལ་བླན་ཕོ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་བློ་ངན་ལི་དན་རྩིའི་རིགས་མཐུན་ཀླ་ཀློའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་སུ་འབྲོ་པར་ 
སྨུ བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལམ་ལོག་སྟེ་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཟས་མེད་པ་བཞོན་པ་མེད་པ་གཞུའི་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངལ་གསོ་བ། བྱ་སོ་དོ་ནག་ཕོ་དཔུང་ཕ་བུད་པ་བཞིན་གོམ་པ་འཁྱོར་པོས་ 
ཞོངས་པ་དེ་འཇང་ཡུལ་གྱི་མཐའི་ཉན་རྣ་བས་མཐོང་ནས་མུར་བ་མྱུར་བར་འཇང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ཀླཱ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་ལམ་སྟོར་བ་གཞུའི་མཁར་བ་ལ་བཏེན་པར་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་ 
ཕུང་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་འཐེང་པོས་འགྲོ་བ་ཟས་མེད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཟབ་ཀྱི་སློང་མོའི་སླད་དུ་འཇང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཟས་མེད་པ་ 
་ཟས་བྱིན་པར་རིགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཟས་བསྡུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་འབངས་ཀྱིས་བྱིན་པར་བྱོས་ཤིག །ཟས་བྱིན་ནས་མྱུར་བར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་སྨྲ་བར་བྱོས། ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཉུང་བ་དང་ 
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ས་ན་གལ་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་སློང་མོ་བ་མང་པོའི་འོ་དོད་ངས་ཉན་པར་མི་འདོད་ཀྱི་མྱུར་དུ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དང་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱི་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་སོང་ནས་གཏམ་གླེང་བ། རིགས་ངན་ཀླ་ཀློའི་ལམ་སྟོར་བ་མུཁུ་ལེའི་དམག་གིས་ཕྱི་ནས་བདའ་བཞིན་པ་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་བ་བུད་པའི་ཁྱུ་བཞིན་དུ་ཡུ་ུའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་ཟས་ 
སློང་བ་ འདི་ལ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ བྱིན་པར་འོས། ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆང་སྐུར་པོ་དང་འབྲས་ཆན་དང་སྤུན་པ་ བསྲེས་པ་མང་པོ་ ་སྦིན་ པར་བྱུས་ སོ། །དེ་ནས་ཉི ཉ་མ་གཞན་པ་ལྭ་རྒྱལ་ པོས་ཉན་ན་བ་བོས་ ཏེ་སྨྲས་པ། 

རིགས ་ངན་ལམ་ སྟོར་བ་ཀུན ་གང་དུ་སོང་། སྨྲས་པ། ད་དུང་ཟས་སྐོང་གི་མི་འགྲོའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲསཔ། ཟས་མང་དུ་བྱིན་ལ་ཐོངས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་བས་ཟས་སྔར་བས་ ཉིས་ འགྱུར་ གྱི་མང་བ་ བསྡུས་ ནས་བྱིན་ བཾ 
༈ །ཡང་ཉི་མ་ གཞན་ པ་ལ་རྒྱལ ་པོས་ཉན་རྣ་བ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། རིགས་ངན་གྱི་ཚོགས་ད་ཡུལ་ གང་དུ་སློང་མོའི་ཕྱིར་སོང། ། ཉན་རྣ་བས་ སྨྲས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བས་ཟས་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་མང་བ་ བྱིན་ 
ན་འ མི་འདོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཟས་ཕྱི་མ་བས་ཉིན་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་བྱིན་ཅིག །ཟས་ཕྱི་མ་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་བྱིན་ན་ཟས་བླངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་པའི་ 
སྐབས་དེ་ཉན་རྣ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་གླེང་བ་རྔོ་མ་ཐོགས་ནས་བསམས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བས་ཟས་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་པ་ད་དུང་ཟས་ལ་སྡོད་ཅིང་སློང་མོ་བ་འདུག་གོ །ཞེས་གཏམ་གླེང་ན་རྒྱལ་པོས་ཆད་ 


ཤྲ པས་བཅད་དུ་འོང་གི །དེ་བས་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ལ་གླེང་བར་བྱའོ་ སྟམ་སྟེ། བློན་པོ་རྒན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ བཀས་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཟས་ལན་ གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་ན་ད་རིགས་ ་ངན་ མ་ 
ལཾ རབས་མང་ལོ ཕོ་འདུག་པ་འདི་ད་དུང་ཟས་འདོད་ཅིང་ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག །ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ རྒན་པོ་ ་སྨྲ་ར་ཁྲ་བོ་ བོ་དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ ཏེ་རུས་སྦལ་ གྱི་གཉེར་མ་འདྲ་ བའི་མཆིལ་ལྷམ་ ་བགོས་པ་ 
རྫ དེ་རྐང་པ་གཡས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ས་ལ་ བརྡབ་ཅིང་སྨྲས་ པ། རིགས་ངན་ཟས་ལ་ཆོག་ ་མི་ཤེས་པ་ དྲག་ བོས་བསད་ (་པའི་ལྷག ་མ་ '་འདི་འི་གཏམ་ རྒྱུལ ཕོ་ལ་ གླེང་བས་ཅི་ ་ཞིག་༔ བྱེད། སང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
ཌཱ ངས་རྔ་བོ་ཆེ་སྨར་བས་གངས་མང་བར་ བརྡུངས་ཏེ་ དཔུང་བཏང་ནས་རྒྱ་ མཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་པ་ པར་བྱའོ། ། ། །བློན་ པོ་རྒན་པོ་མཚན་མོ་གཉིད་དང་བྲལ་བ་དེས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་ན་ རྔ་བོ་ཆེ་སྔར་བས་ 
རཾ གྲངས་ མང་བར་བརྡུང་བ་ དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ང་གྲོང་བརྡལ གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་གང་དུ་རུ་དར་ ནག་པོ་ པོ་རླུང་གི་ བསྐྱོད་ པ་དེ་ན་ ན་འདུ་ཞིང་མཚོན རྣམས ་བདར་ བར་བྱེད་པ པ་དཔུང་གི་གཙོ་ཐོ། བོས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེར་ 
-= འགྲོ་བ་རིགས་ངན་ཀླ་ ཀློའི་ཉན་རྣ་ བས་མཐོང་ནས་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། རྩྭའི་གོས་བགོས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་བ་ཉ་བའི་དཔུང་གིས་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མཚོན་ རྣམས་འཕྱར་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་ 
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། །དུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཞིག་འདྲ། །སྔོན་ཡུ་བུའི་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་དུ་འོས་པ་ཉ་བའི་དཔུང་འདིས་ལམ་བཀག་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་ལ་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་རི་བོའི་སྟེང་ནས་བལྟ་ཞིང་བག་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་ 
¦ མཐོང་ངམ། རི 


༄༅། །པའི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རི་ཡི་གླང་ཆེན་ལུས་རྒུད་པ། །ནགས་ཀྱི་སྤྲའུའི་སྤྱི་བོ་ལ། །ཞོན་ནས་ཐལ་མོས་བསྣུན་པ་ཡི། །བརྙས་པ་ཀུན་བཟོད་གླང་པོ་ 
འི 

གས་ངན་གྱི་གཙོ་བོས་མཐོང་ནས་བཞིན་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཚྩྭ་ཡི་ཡ་ལད་བགོས་བྱས་ཏེ། །ཉ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས་ཉ་བའི་དཔུང་། །དེ་རུང་གཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་འདི། །ཡ་མཚན་ཀུན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་ཉ་བའི་དཔུང་འདི་བདའ་བར་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་འདི་དག་བང་མགྱོགས་པ་ 
ཆྩཱའི་ཁང་བ་ལས་ནོར་དང་ཟས་བླངས་ཏེ་ནགས་ཚལ་མཐའ་མེད་དུ་འབྲོས་པ་ལྟ་མཆིས་ཀྱི་མ་ལ་སང་ནམ་ལངས་པ་དང་ཡུ་བུའི་དཔུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལུས་མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་ 
བཟུང་བརྩབས་ཏེ་འདི་དག་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཟས་དང་། ཟས་ཀྱི་རིགས་དང་། བཏུང་བ་དང་། ནོར་ཅི་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ་བོང་བུ་བཞིན་དུ་བཀལ་ཏེ་ཕྱི་ནས་བདའ་བར་བྱ། ཡུལ་གང་དུ་ཞག་རེའི་ 
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གནས་མལ་འཆའ་པ་དེ་ན་ཆུ་ཤིང་འཚོལ་བའི་འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་རིང་བག་ཡངས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཅིག།ཅེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བགོ་བར་ 
བྱས་སོ། །དེའི་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་དང་འབྲུའི་བང་བ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། འབངས་རྣམས་ད་ལྟ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འཚོན། ད་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྒན་པོ་མི་མཁས་པ་འདིས་རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་འདེས་སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ ༦ 
རུ མི་བདེ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་དུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཀྱེ་ནང་རྗེ། ཅིའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་བྱེད། སྨྲས་པ། སང་ནམ་ལངས་ནས་རིགས་ངན་དང་གཡུལ་འགྱེད་ན་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ནི་ 8 
ཁྲས་དེད་པའི་བྱིའུ་བཞིན་གསོན་པར་དཀའོ། ཁྱིམ་གྱི་ནོར་དང་འབྲུའི་བང་བ་ནི་གཏམས་པའི་ནོར་བཞིན་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད། ཉེ་དུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ངས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པ་འདས་པ་དང་རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་འོ་དོད་བོས་པ་ 
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༄༅། །ཐོས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་ཤིང་བྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་ཉེ་དུ་བློ་གསལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་ཟས་དང་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
བཟུང་ནས་མཚན་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བདེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནས་འཇང་ཡུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་ཟས་དང་གོས་རྣམས་ 
བཟུང་སྟེ་ནགས་སུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་སྭ་ལུའི་བང་བ་ལས་བྲེ་བོ་ཆེས་གྲངས་འདྲེ་པར་བྱེད་དེ། སྣོད་ཀྱིས་བཅུ་པའི་བྱ་བས་གཡེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་ན་རིགས་ངན་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ 


པས་བཟུང་ནས་འབྲས་སུ་ལུ་དང་ནོར་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཁུར་དུ་བཀལ་ཏེ་བོང་བུ་དང་གླང་ཁལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ནས་བདའ་བར་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གོས་ཀྱི་བང་བ་ཁ་ཕྱེ་ དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་ 


༨ 


བ་བགོ་བར་བྱེད། རིགས་ངན་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་བང་བར་ཞུགས་ནས། མན་ཧོའི་སྤོས་སྣོད་དང་། ཆང་སྣོད་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་སྣོད་དང་། སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་དང་། གུར་ཀུམ་གྱི་སྣོད་ 


ཀུན་བླངས་ནས་ས་གཞི་ལ་རྡེབ་པར་བྱེད། ཆགས་པར་བྱེད། ཉམ་པར་ཀྱས། ཟད་པར་བྱས་པ་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུའི་བྱ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །རེགས་ངན་ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཕུང་པོ་ 


£ 
ཟི 
£ 


ྭ མས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་བར་བྱེད། ཆང་གི་བུམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་ས་གཞིར་འཕོ་བར་བྱེད། གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་པར་བྱེད། རིགས་ངན་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའི་གོས་ཀྱི་ཁང་པར་ ཞུགས་ཏེ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་བའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བགོ་བར་བྱེད། དྲི་མར་བྱེད། ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མོག་མོག་པོར་བྱེད། ཀྲ་ཀློ་ནི་མི་མཁས་པ་ཉིད་ 

བྲེ དེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤེས་པ། གོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་དྱབེ་བ་མི་ཤེས་པ། ནོར་ཕལ་པ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་གི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དང་གདོལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས། སངས་རྒྱས་མི་ཤེས། རྤ 

ཆོས་མི་ཤེས། དགེ་འདུན་མི་ཤེས། ཕ་དང་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མི་ཤེས། བ་གླང་དང་གླང་པོ་དང་མ་ཧེ་དང་རྟའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས། དགེ་བ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བ་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་ཤེས། མཐོ་རྲིས་ ༥ 

མི་ཤེས། ངན་འགྲོ་མི་ཤེས། རིགས་ངན་གདོལ་པ་གཡུལ་ངོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་འཆིར་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ལ་འཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལས་རིགས་ངན་འགའ་ཞིག་གཡུལ་དུ་རིགས་ངན་དགྲ་བོས་ 

= བསད་པ་མཐོང་བ་དག་གིས་གཏམ་གླེང་བ། ཀྱེ་ཡུ་ུའི་སྐྱེས་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཡུལ་དུ་དགྲ་བོས་རལ་གྲིས་བསད་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིགས་པས་བསད་པ་དང་། མདས་བསད་པ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ | ཏ 


¡‰ 


2826. && 


༡༧ 


> ༄༅། _ །འགྱུར་རུས་སྦལ་ལྟར་ལུས་བསྐུམ་སྟེ་ཤིའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ེའི་ཉེ་དུའ་སྐེ་བོདག་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བཞད་གད་སྤྲོག་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྤྲེའུཉི་མ་འདེ་བ་བཞིན་དུ་གན་རྐྱལ་ 

དུ་ཤིའོ། །ཞེས་ཟེར་བཞད་གད་སྒྲོག་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་གླང་ཟས་ཀྱིས་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བརྐྱང་སྟེ་ཤིའོ། །ཞེས་བཞད་གད་སྒྲོག་པ་བྱེད། རིགས་ངན་མ་རབས་དེས་འཇང་ཡུལ་བའི་ཕྱག་གི་གནས་ 

@ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྩྭ་བཞེན་དུ་བསྟིལ་བར་བྱེད། འདམ་བུའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབ་པར་བྱེད། ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བར་བྱེད། བྱ། „ 

ཤཿ ཨག་དང་ཨང་དང་ཁྱིམ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསད་པའི་སྤུ་ལོང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཕག་དང་མ་ཧེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསད་པར་བྱས། ཟ་བར་བྱེད། ཟད་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། སྲིན་པོ་ 8 
འབྲོས་པ་འདར་ཞིང་འདྲེད་པའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ལམ་པོ་ཆེ་སྣོག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཕུག་རོན་ཁྲས་བདའ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཆུ་ཀླུང་འབྲི་ཆུའི་གྲུའི་ནང་དུ་རྟབ་རྟབ་པོས་འདུག་པ་དང་། མཉན་པས་ 
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པ། འདི་ཙམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་འོང་། རྒན་པོས་སྨྲས་པ། རིགས་ངན་གྱིས་བདའ་བར་བྱས་པས་ངལ། རྒན་པོ་དེ་ནི་ནོར་ལ་བསམ་སྟེ་འབངས་སྟོབ་པོ་ཆེ་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་འབྲས་སྭ་ 
་གང་བ་ནི་ལུས། གོས་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཕོ་ཡང་ཡུས་ན་ད་ནོར་གྱི་དབྱིག་རའི་རྐྱལ་བ་དངུལ་གྱིས་གང་བ་འདི་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
ས། གལ་ཏེ་འདི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་ལུས་ན་ཕྱིས་ནས་ང་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟས་བསྐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བ་འབངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འབངས་སྟོབས་པོ་ཆེས་རའི་རྐྱལ་བ་དངུལ་གྱིས་གང་བ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བཟར་ཞེ་གྲུའི་ནང་དུ་བོར་བ་དང་དེའི་ལྩིད་ཀྱིས་གླུ་སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་གྱིས་གང་བ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བྱིངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆོ་ངེས་སྒྲོག་བཞིན་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ་མཐོཿ ང་ནས་བློན་པོ་རྒན་པོའི་འབངས་རྣམས་ཆུ་བོའི་ངོས་ན་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་པོས་རྒྱུག་པ་དེ་ཆུ་ཀླང་གི་ལྷས་མཐོཿ ང་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཆུ་ཀླུང་ལ། །ལྷུང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ། །ཆོ་ངེའི་འབོད་སྒྲོག་འབངས་ཀྱིས་ད། །བོས་ནའང་སྒར་འོང་མིན། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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-÷ ༄༅། །དུས་ན་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཁང་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ། ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བཟོ་བོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བསྐྲན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་བརྙན་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟའི་ན་བཟའི་ཡོ ན་ཏན་ཚང་བ་ 
4 དར་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོས་ཀླབ་པར་བྱས་པ་། རི་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྐྱེས་བུའི་ཁྲུ་གང་བ་བཟོ་སྦྱངས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ངས་ཕྱག་གི་གནས་ 
ཤཱ སུ་བཞེངས་པ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དབུས་དང་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རིགས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་གནས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་པུསྟེ་ཀ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་གནས་རྣམས་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱེད། དུས་དུས་སུ་ཡོན་ཆབ་འབྲིམ་པར་བྱེད། དུས་དུས་སུ་ཙན་དན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱེད། དུས་དུས་སུ་ཤིང་ཐོག་དང་ཞལ་ཟས་རོ་བརརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དབུལ་བར་ 
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 བྱེད། དུས་དུས་༔ སུ་འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ངས་ཡན་ལག་ ༈་བདུན་པ་རྒྱུད་མང་དང་ལྷན་ ཅིག་དབྱངས་སྟན་པར་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དུས་དུས་སུ་ 
རྨུ ༧ འཁོར་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དབེན་པར་འདུག་པའ་བྱེད་དོ། ། སྐྲེས བུ་དབུལ་པོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། དབུལ་པོ་ཟས་ཀྱི་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་དུས་དང་དུས་མེད་པར་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད། 

£ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ དྲག་ དང་ཚོམ་རུན་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟྱི སྦྱིན་པ། དི་པ་ལོ་ལེགསར་སྐ་བ ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། ས་གཞི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་ འདྲ་བ་མནན་ན་ 
]ནེམ་བྱེད་པ་བཏེགས་ན་སཱར་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་འབབ་པ། ། ཆུ་བྲན་དང་། ལྟིང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་བསིལ་བ་དང་། གཡའ་རི་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་བྱ་གོང་མོས་འཐུང་བ། རི་བོ་ཏཱ་ལའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་འབབ་ཆུ་ལ་| ° 
གནས་འཆའ་བ་ངང་བ་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། གུ་ལིང་དང་། ཐི་བ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོ་སྐད་སྙན་ པར་སྒྲོག་པ་དུ་མས་ གང་བ། ལྡོན་ཞིང་ལ་ གནས་མལ་ འཆའ་བ་ནེ་ཙོ་དང་བྱ་ངར་དཀར་པོ་དང་ཁུ་བྱུག་ 
མང་ཕོས་གང་བ། རྟ་དང་། བ་གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། ར་ཡུག་གི་ཁྱུ་མང་པོས་ས་གཞི་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མཚུངས་པ་དེས་མི་ལོ་འགའ་འདས་པར་གྱུར་ 


ད མས་གསེར ®>. 


༤༡༧ 


÷ ༄༅། །ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོའི་འབྱོར་བ་དང་བདེ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྟེ་འཇང་ཡུལ་བ་ཁོ་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ལས་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚུངས་པ་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ངན་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། 

 རིམས་ནད་དང་། འགོ་ནད་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། ཤུ་བ་དང་། སྒྱོ་འབོག་དང་། ལུས་ཤིང་ལོ་ལྟར་འདར་ཞིང་གསོ་བར་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱིས་རིགས་ངན་མང་པོ་ལམ་དུ་ཤིའོ། །རིགས་ངན་དྲག་བོས་བསད་ ༢ 

ཐཱ པའི་ལྷག་མ་དང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ལྷག་མ་འགའ་གཏམ་གླེང་བ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག།སྔོན་མུ་ཁུ་ལེའི་དཔུང་གིས་ཡུ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡུས་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདའོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡུ་བུ་ཅག་ བའི 
གཡུལ་དུ་སྔོན་ཤི་བ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་ཏེ་ཅི་ཞེག་འགྱོད། ད་མུ་ཁུ་ལེའི་དྲག་བོའི་དཔུང་གིས་བལྟ་བཞིན་དུ་འབངས་དང་མཚུངས་པར་མདུན་ནས་མུ་ཁུ་ལེའི་དགྲ་བོའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བའི་གདོང་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ཉིན་རེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉིན་གྲངས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྨུག་མའི་ཟམ་པ་བཟོས་ཏེ་བརྒལ་བ་དང་ 


- རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་འདི་སྟམ་དུ། དེ་རིང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བོའི་ངོགས་ན་དགྲ་ལ་སྟོད་ཅིང་འབོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་འདིའི་མཐར་ཅིར་འགྱུར་ཅེས་གཏམ་གླེང་ཞིང་ཡང་ 
ལྷ སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་དགྲ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་དམར་བའི་ས་གཞི་ནི་བལྟ་མི་འདོད་ཀྱི་ཤི་ཡང་རུང་གསོན་ཡང་རུང་བྱ་སོ་དོ་ནག་ཕོས་ཉ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་ལ་འབོག་ 
རྗ པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་ལ་འབོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཤི་བ་ནི་བྱ་ནེ་ལེས་སྦྱི་བོ་ལ་ཞོན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་རྦ་རླབས་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་བྱ་སོ་དོ་ནག་ ྷ 
༣ ཐོའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆུ་ཀླང་གི་ལྷས་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་མ་རབས་རིགས་ངན་འགའ། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཉེ་བྱས་མཐའ། །རྣམ་སྨིན་བཟོད་དཀའ་ བྲ 
ུ བཟོད་བྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མའི་ཉོན་མོངས་ལུས། །ཆུ་བོའི་རྦ་ཀློང་གཡོ་བའི་ནང་། །བྱ་ནི་སོ་དོ་ནག་པོ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ཉིན་གཅིག་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ 
2 སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལུས་ཀྱི་མདོག་ནག་པོ་རྒྱུར་པོ་ཞིག་གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་པོས་འོངས་ནས་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཟས་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ཀུན་རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་ 


༡ ༨ 


༄༅། །གིས་བཅོམ་སྟེ་ད་ལྟ་ཆུ་ཀླུང་འབྲི་ཆུའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་འོང་བ་ངེས་པར་ཡུལ་འདི་ཡང་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ད་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཚོལ་ཅིག།དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་བ་ཀུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའབྲོས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཐོང་ནས་ང་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་ངན་ཀླ་ཀློ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་འདི་ན་འོང་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
ྭ ངན་གྱི་མཐོང་བ་དེས་རིགས་ངན་འོང་ངོ་རིགས་ངན་ཉེ་བར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཁྭ་ཏས་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འོ་དོད་ཡང་ཡང་འབོད་པ་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཀུན་རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནགས་ ¬ 
= ཚལ་དུ་བོས་ནས་ད་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ཡུ་བུ་ཅག་ཕྱོགས་གར་དུ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་སྨྲས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་རིགས་ངན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ། གང་ པྩོ 
གནོན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། རིང་དུ་གནས་པར་བྱ། བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རའི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་ཐོགས། ཁ་ཆེའི་ལྟ་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཕྱོགས་དབེན་པར་འགྲོ་བ་ཐོས་ནས། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་དང་ནས་ཀྱི་ཞེང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་གཏམ་གླེང་བ། བྱང་ 


ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་ངེས་པ་ མེད་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་ ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ ས་ཐར་བར་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕ་མ་དང་མེས་པོ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་འབད་པ་བརྒྱས་ རྟེད་པ་ཁང་པ་ དང་ནས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་ས་ ནས་ 


ལྒུ ¿མི་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་ པ་གཞན་ ུ་སྐྱེ་བོ ་གཞན་ལ་ བསློང་བའི་ཟས་ ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ དེ་འདྲ་བ་ ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནགས་ཚལ་ དུ་སྤེའུ་བཞིན་ དུ་འདུག་ སྟེ་མཚན་མོ་ཁང་ བའི་ནང་ ་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱའོ། ། 
རྤ ཞེས་ སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་མི ་འདོད་ དོ། ། །སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་མང་པོ་དང་རི་བྲག་པ་དག་གཏམ་གླེང་བ་ཡུ་བུ་ཅག་རང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་ནས་ཡུལ་འདི་ན་ འོངས་པ་དེ་དང་དེ་ 


ལད དག་ཏུ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་འཕོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་ན། ། ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ནའང་ཟས་ དང་གོས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
ཞིང་། རྟ་ཁལ་དང་གླང་ཁལ་དེད་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལ། རྒལ་དང་བརྒལ་འདོད་དག་གིས་ནི། །རྣ་བ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་གྲོགས་བཟང་འདི་ 
ཡིས་ད། །ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདི་འགྲོ་ནས། ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེད་སྲོག་ནི་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱས་སོ། །འབབ་ཆུ་ 
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༄༅། །གནོད་པ་ཅན་བརྒལ་ཏེ་སོང་བའི་མདུན་དུ་རྡོ་བའི་རི་བོ་ཁ་བས་བཀབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཆུ་ལ་འབོག་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ངལ་ཏེ་ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཟས་མེད་པ་ཁ་ 
བའི་ནང་མགོ་བོ་སྨད་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བཞོན་པའི་བདག་པོ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་བཀྲེས་པས་ངལ་ཏེ་ཚ་བ་བསྐོལ་བར་འདོད་ནས་མེ་ལྕགས་ལས་མེ་ཕྱུང་ཡང་བུད་ཤིང་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་བཟའ་བཏུང་མེད་ 
པར་ཁ་བའི་ནང་དུ་མཚན་མོ་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་འདར་བ་མཐོང་ནས་ངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཆོག་མི་ཤེས། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཆུ་འཐུང་ནས། །ཟས་འདོད་།ཁྭ་ 
བཞིན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །ད་ལྟ་མི་སྨྲ་དུལ་བར་འདུག །ཆུ་སྐུར་རྒན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་བཞེད། །ཅེས་སྨོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ངལ་བ་དུ་མས་ཁ་བའི་རི་ལས་ 
བབ་པའི་མདུན་དུ་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གཡང་ས་རྡོ་བ་བྱའི་རྐང་ཕ་འདྲེད་པར་གྱུར་པ་ལམ་འཕྲང་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ངོགས་ན་མཚན་མོ་འདུག་པ་ན་ཧ་ཅང་དྲོ་བས་ཡུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་ 
བས་རབ་ཏུ་ངལ་བས་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏེ་འབབ་ཆུ་ལ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འཐུང་བ་ཡི་དྭགས་ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་ངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཟས་ཀྱིས་ངོམས་པར་ཟོས་པའི་རྗེས། སྐྱེ་བོ་ 


ཟྷ གཞན་གྱི་ཟས་འཕྲོག་པ། །ད་ལྟ་ཁ་ཟས་མེད་པ་འདི། །ཡི་དྭགས་ཆུ་ཡིས་འཚོ་བ་འདྲ། །ཞེས་སྨོད་པར་བྱས་སོ། །གཅན་འཕྲང་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོ་བརྒལ་བའི་མདུན་དུ་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ 
 གྲྭསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཉན་ཐོས་བས་མཐའ་བ་འགའ་བསམ་གཏའ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བས་མཐའ་བ་ཀུན་མཐོང་ནས་ 
གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་འཁོར་ཉུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ན། དེ་རིང་ལམ་པོ་ཆེར་ཚོང་པའི་སྐྱེ་བོའི་སྔོན་དུ་འོང་བ་དེ་ཡང་ངལ་བས་འོང་། རྟ་དང་རྟ་ཁལ་དང་ 


རཿ གླང་ཁལ་མང་པོ་གོམ་པ་འཐེང་པོས་འོང་། ངས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རིགས་ངན་མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་འདིའི་ལམ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་ 
] ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱས་ནས་ད་འཇིགས་པ་ལས་བདེར་བར་ཐར་བ་འདིའོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ནི་གཡོ་བ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་འཆིང་བ་དེས། །འཆིང་ 
བར་གྱུར་པ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་མཚུངས། །དེ་བས་རང་ཉིད་བཟླས་པ་སྐྱེ་བོ་ངན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉན་ཐོས་བས་མཐའ་བའི་རྡོ་བའི་སྐྱིལ་པོ་དང་ཉེ་བར་རི་བྲག་པ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་འདུག་པ་དེས་མགྲོན་པོ་ 
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༄༅། །ཟས་མེད་པ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་མང་པོ་གླང་ཁལ་དང་རྟ་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་མཐོང་ངོ་། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བྲག་པའི་གྲོང་བརྡལ་ངན་པ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་སྟེ། ད་རི་བྲག་པ་ 
འདི་ལས་ཟོང་གིས་ཟས་རྙེད་པར་སླའོ་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། གྲོང་བརྡལ་ནི་འབྲུ་དང་ཟས་མང་། ཁོ་བོ་ཅག་མགྲོན་པོ་ནོར་ཡོད་པ་འདིའི་ནོར་གྱིས་ཟས་དང་འབྲུ་ཉོ་འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རི་བྲག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཡོ་ཅན་སྔོན་འགྲོ་པོ་མང་པོའི་ནོར་ཟས་ཞུང་ངུ་གཡོ་སྒུས་བླང་བར་གོམས་པ་དེ་དག་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བྲེ་ཆུང་ངུ་སྟེམ་པ་དོས་གང་སྒ་བ་བཟོ་བོ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྨྲས་པ། རི་བྲག་པའི་ 
བྲེ་བོ་ཆེ་ཡུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་འདིའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་སྟེ་ཕྱེ་དང་འབྲུས་མགྲོན་པོ་མུ་གེའི་ནད་ལས་གསོ་བར་བྱའོ། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཟབ་བཟུང་སྟེ་ཉོའམ་སྨྲས་པ་དང་། གཡོ་ཅན་རི་བྲག་པའི་གཙོ་ 
བོ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་རྩྭའི་གོས་བགོས་པ་མལ་སྟན་ཚྩུས་བྱས་པ་ལ་འདི་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅས་པས་སྨྲས་པ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གོས་བཟང་པོ། །ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དག་ལ་འོས། །རི་སུལ་ནགས་ཚལ་སྟོང་བ་ན། །སྤྲེའུ་རྒན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། །རི་བྲག་པ་ཡིས་འདི་མི་ཤེས། །འདིས་ནི་དགུན་གྱི་གྲང་བ་ཡིས། །གདུང་བ་སྐྱོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། །དབྱར་དུས་ཆར་ཡང་ 
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ཤཱ འདིས་མི་སྦྱོབ། །སྒུ་མའི་དར་འདི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འདི་ཡིས་ཡུ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད། །སྨྲས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇང་ཡུལ་གྱི་ར་ཉོའམ་སྨྲས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཇྔ་ཡི་བཏུང་བ་རིན་ 
¿ ཐང་ཅན། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྤྱོད་བཏུང་བའི་མཆོག།རི་བྲག་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་ཡིས། །ཇ་ཡི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་ན། །མར་དང་འོ་མ་ག་ལས་རྙེད། །འདི་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྭ་བ་ 
རཾ དང་ལཱ་བའི་གོས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཉོའམ་སྨྲས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་མང་པོ་ལ། །ལྭ་བའི་གོས་ཡོད་ཁྱོད་མཐོང་ངམ། །མི་འོས་མང་དུ་སྨྲས་པ་འདི། །རྣ་བའི་ཚེར་མ་རི་སྐེགས་ = 
: བཞིན། །དེ་ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་པ་དང་རི་བྲག་པ་རང་གི་གྲོང་བརྡལ་དུ་སོང་སྟེ་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རི་བྲག་པས་ཕྱེ་ཞུང་ངུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕུ་གུའི་པགས་པའི་སྣོད་གང་བ་བཟུང་བ་དེའི་ 
བོ མདུན་དུ་གཡོན་ཅན་གྱིས་བྲེ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་བུའི་སྟིམ་པ་དོས་གང་སླ་བ་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ལ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མི་བཟོད་དེ་སྨྲས་པ། ཅི་འདོད། གཡོན་ཅན་གྱིས་ 
-= སྨྲས་པ། རི་བྲག་པ་འདི་ན་གསེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དེའི་སླད་དུ་གསེར་འདོད། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གསེར་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བུའི་འཚོ་བ་དང་གསེར་གཉིས་གང་ 


¿ཤཿ 


ཟེ 


༡2 


ཿ 


® ཅི 


༄༅། །རྟེད་པ པར་དཀའ། ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་བཟུང་ནས་ 'སྨྲས་པ། འདི་ཉོའམ་ སྨྲས་པ་དང་། གཡོན ་ཅན་གྱིས་དངུལ་ལ་བལྟས་ནས་ 'སྨྲས་པ། འདི་ནི་དངུལ་མ་ཡིན་ཏེ་དངུལ་གྱི་ གཡའ་ དང་ 
འད་བའི་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ཡིན། ། འདིའི་རིན་ནི་ ་སྤང་ཕྱེ དང་ཕྱི་བསྲེས་པ་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་བས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཤུལ་ལམ་ རིང་ཕོས་ངལ་བ་མགྲོན་པོ་ཁ་ཟས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཕྱེ་ ་དང་ 


དངུལ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་མཐོང་ནས་མགྲོན་པོ་ཀུན་ཅི ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དང་། རི་འོར་པ་ ཀུན་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་བཞད་གད་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ངས་མཐོང་ནས། མཁོར་བ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི ནི་ངེས་ ཁྱ 


པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ ་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། གདོལ་བ་མ་རབས་ལ་འོས་པ། །ཕྱེ་དང་སྤུན་པ ་བསྲེས་པའི་ཟས། །རིན ་ཐང་ཅན་ ནགྱིརྡོ་ ་བ་ དངུལ། །དེ་རིང་སྲང་ལ་ མཚུངས་པར་འཇལ། །དེ་ ནས་རི་འོར་པ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བས །ཁྱིམ་ དུ་སོང་ནས་ ཆང་འཐུང་ཞིང་གར་བྱས་པ་ པ་དང་བྱིས་པ་ ཞིག་ ནིཿ གླུ་བླངས་པ། འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་ རྙེད་ པའི་ནོར། །ལམ་གྱི་ངལ་བ་བཟོད་བྱས་ནས། །དོན་མ མཐུན་འདི་ དག་ཡུ་བུ་ ལ། ། 
ནོར་གྱི་དབྱིག་ནི་རྣམ་མང་ བྱིན། །ཉེ་དུ་དམ་པར་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱས་སོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཁ་ བའི་རི་ལས་བུ་ཡུག་ཡང་ཡང་བབ་པ་དེས་རྟ་ཕྱུགས་ཤུལ་ལམ་ རིང་པོས་དུབ་པ་མང་པོ་གྲང་བའི་ 


བ༽ 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བས་ས་ཕྱོགས་དེ་རད་རོད་ ཀྱི་ས་གཞི་ཡིད་དུ་མི ་འོངས་པ་དྲི་ང་བར་གྱུར་པ་རྡོ་བས་གང་བ་མཐོང་ན་ཡིད་ མི་དགའ་ཞེང་མགྲོན་པོ་ 'ཾཀུན་ཁ་ རོག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ངས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་སྨྲས་པ། ང་ཡིས་ཕྱི་བཞིན་འོ་ ་འོངས་པ་ཡི། །ཉེ ་དུས་བཏང་བའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ་འགའ། །མཐའ་ འཁོབ་གྲོང་བརྡལ་ ངན་པ་ འདིའི། ། ། །སྐྱེ་བོའི་བརྙས་ པ་ བཟོད་ བྱས་ནས། །དུལ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་གུས་པས་འདུག། །དེ་ 
ནས་ཉིན་ཞག་ འགའ་འདས་པ་དང་ གྲོང་བརྡལ་ངན་པའི་གཙོ་བོ་གཡོན་ཅན་ མཚན་མོ་ མོ་གཉིད་ མེད་ པར་བསམ་པ། ད་ནི བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ བཞིན ་འོངས་པའི་དོན་མཐུན་འདི་དག་ ་གི་ནོ ནོར་ 
གྱི་དབྱིག་ ཀུན་ངས་གཡོ་ཐབས་ ཀྱིས་བླང་ བར་བྱས་ཟིན་ན་ད་ ་དུང་ཡང་འགྲོ་ གྲོ་མི་འདོད་པ་གླང་བོ་རྒན་ བོས་ཆུ་འཐུང་ནས་ ཀུ་ཤའི་ཚལ་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ངའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བདའ་བ་ནི་རྫོ་མི་ 
ཐོགས་ལ ་ད་ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར ་ཞིག་ ྱའོ་ སྟམ་། སྟེ་འབངས་ གཉིས་པ་ དེའི་མཚན་མོ་ ་ལམ་པོ་ཆེར་མེལ་ཚེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ མངགས་ནས་སྨྲས་པ། སང་སྔ་དྲོའི་ དྲོའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ གཉིས་ཤིན་ ཏུ་སྒྲག་པ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་གོས་ཕྱི་མ་དང་ཉིན་ཅིག་འདང་བའི་ཟས་འདི་ལམ་པོ་ཆེར་བོར་ཏེ་གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་པོས་དབྲ་བྱུང་ངོ་དགྲ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱོས་ཞེས་བཏང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་གོས་ 
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༄༅། །ྱི་མ་དང་ཉིན་གཅིག་འདང་བའི་ཟས་ལམ་པོ་ཆེར་བོར་ཏེ་དྲག་བྱུང་ངོ་དགྲ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་འོང་བ་དོན་མཐུན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་བྲོས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
དོན་མཐུན་དག་ཅི་ཉེས། སྨྲས་པ། དྲག་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་ཉེ་བར་འོང་ན་ཅི་སྟེ་འདུག །ཅེས་བྲོས་པ་མཐོང་ནས་གཡོན་ཅན་གྱིས་འབངས་ལ་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་དོན་ 

མཐུན་གཞན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་འདོད་ན་ད་ཟས་ཀྱི་བང་བའི་ལྡེ་མིག་གང་དུ་བོར་ཞེས་ལ་སྐྱེས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་བཞིན་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ ཧྱ 
དྲག་བོ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མགྲོན་པོ་འདི་དག་གི་སྔོན་དུ་སླར་ཡང་འཇང་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འོང་བའི་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རི་བོ་ཏཱ་ པ 
ལར་འོངས་པ་དང་། རི་བོ་ཏཱ་ལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་སྔོན་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་ཉིན་མོ་སྤེའུ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་ཅིང་། མཚན་མོ་ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱིས་ 
ཟས་ལ་རྐུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་བསད། ལ་ལ་ནི་ནོར་དང་བྲལ་བ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་མཁར་བ་དང་སློང་ཕོར་ཐོགས་པར་གྱུར། ཞིང་རྣམས་ནི་ཀུ་ཤ་སྨིན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མྱ་ 


ཤཱ ངན་ གྱི་ཤུགས ་རིང་འབྱིན་པ ་པ་ དང་འདྲ་བ་ མཐོང་ངོ་། །ངའི་ཕྱི་ནས ་འོངས་པའི་དོན་མཐུན ་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མ་གོད་མ་ཉམས་པ་ གྲངས ་ཚང་བ་ མཐོང་ནས་ ་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། ། དགེ ་བའི་ལོ་ 

ཐྨ ༼' ཐོག སྨོན ་ལམ་གང་། །མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡི ་བར་དུ་འགྲོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས ས་ངེས་གྲོལ་ བ། །ང་དང་ ལམ་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་གྲངས། །ཚང་ཞིང་རང་ཁྱིམ་འོང་བ་ འདི། །ཆུ་སྲིན་ ཁ་ལས་ཐར་བ་ བ་ཡི། །དོན་མཐུན་ 
4 སླར་ ་འོངས་ ཚོགས ་དང་མཚུངས། །ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་སྡིག་ བྱས་པ། །རྣམ་ སྨིན་ངན་པའི་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས། །བཅིངས་པ པ་ གང་དེ་ འདན ད། ། །གོས་མེད་ ཟས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ། ུ་ནི་བྲ་བའིཉ་ལྟ་བུ། ། 

ཀཿ མཐོང་བས ས་མིད་ལ་ རྱྱ་ངན སྐྱེད ད་སྐད་ཅེ ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། ངའི་ཕྱི་བཞིན་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་ །ནས་རང་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་རིགས་ངན་གླ་ཀློ་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་ གྱི་གྲོང་ 

ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱས། ཟས་ཀྱི་བང་བ་ཟ་བར་བྱས། ཟད་པར་བྱས། ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ་ཁ་དག་པར་བྱས། ཟ་བར་བྱས། ཟས་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་དག་ 

འཟིག་པར་བས་ཏེསྣོརདུམ་བཞིན་དུས་པ་འྱྱལ་བརྩབས་པདེའི་ལས་སྱིནམ་པར་སྨིནཔ གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ཧེ་བར་འན་པ་ནེས་རིང་ངག་གྱི་དྲངང་རཛས་ནད་ལུས་ཤིང་ལོཉང་དཏེ་ཞིབ་ 
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-2 ༄༅། །དང་། འགོ་ཡམས་དང་ཞྭ་གས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ལྷག་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཁུ་ལེའི་བྲན་རྟ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཡུ་བུའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་རིགས་ངན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུ་ལེས་བདའ་ཞིང་བསད་པའི་ལྷག་མ་འགའ་བྱ་སོ་དོ་ནག་པོ་དཔུང་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ཁྱོར་ཁྱོར་པོས་འོང་བ་འདི་ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདའ་ཞིང་བསད་པར་བྱས་ན་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ 
༅@ཾ ཁུ་ལེའི་དཔའ་བའི་སྟན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་སྦྲན་པ་ན་གཡུལ་འགྱེད་དུ་འོངས་པ་རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་གི་ཉན་རྣ་བས་མཐོང་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་དབུས་ན་གཅིག་ 
@ཾ གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་འཐབ་པར་བྱ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་པ་ལུས་མཉམ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པར་མི་བྱེད་དེ་ལམ་བྱོལ་བ་ལྟར་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཉིན་མོའི་མཐར་ 
གྱུར་པ་ན་རིགས་ངན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་སྟམ་སྟེ། ད་ནི་ཡུ་བུའི་རིགས་ངན་གྱི་དཔུང་མུ་གེས་ཤི་བ་དང་། དྲག་བོས་བསད་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོའི་ངོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོས་མ་ཚོར་བར་སྐར་ལྡོག་གོ་སྟམ་སྟེ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡ་ལད་བོར་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། རིགས་ངན་མང་པོས་མཐོང་ནས་གཏམ་གླེང་བ། ཡུ་བུའི་གཙོ་བོ་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
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ལུ ཀྱི་མུ་ཁུ་ལེའི་ཡང་བྲན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སླར་ལྡོག་པ་དང་། དཔུང་ཕྱི་མས་ཡ་ལད་བོར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ན་མུ་ཁུ་ལེའི་དཔུང་ཉེ་བར་འོངས་སོ་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་དཔུང་སྔོན་མ་གོམ་པ་རྟབ་ 
རེ རྟབ་པོས་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་དུ་བྲོས་པ་ཀུན་གཅོང་རོང་གི་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་རོའི་དྲི་ང་བ་དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་རིམས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། ཁང་བ་སྟོང་པ་མཚན་མོ་ 
རཿ འབྱུང་པོའི་བྱ་ལུག་པ་གནས་འཆའ་བ་ཞིང་རྣམས་ནི་ཀུ་ཤཱ་སྨིན་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འདུས་བྱས་ནི་འཇིག་སླ་བ་ཆུའི་ཝུ་བ་དང་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྦྱངས་ 
 དཀའོ། ༈འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནེ་དེ་འདྲའོ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བས་མཐར་འཇོམས་མཐར་འབྲལ་བ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་གིས་མནར་བ། །འོད་མའི་སྡོང་དུམ་ 
2 ངན་པ་འདྲ་བའི་སྡིག་ཅན་འགའ། །གཤིན་རྗེའི་ལག་པ་ཚྩུབ་མོས་སྤྱི་ནས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྦ་རླབས་ཅན་དུ་འཕངས་ནས་སླར། །རྡོ་བ་ཟུར་ངོམ་རི་ལ་ཀུན་ནས་བརྡར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ 


ཀྭ དང་པོ་ལ་ཅི་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་པར་འབྲོས་པར་བྱེད་ན། ཡུ་བུ་ཅག་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་མཁན་མེད་པར་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བ་ཤི་བ་བས་སླར་ལྡོག་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ 


346 


3 ༄༅། 


གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྣམས་བདག་ 

ཝཾ གིར་འཛིན་པའི་ཟས་ནོར་ལ་རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 

› དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པ་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ 
| འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་ཡང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། །། 


།ལུས་ནི་ཏཱ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་ཟད་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མས་སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་མིན་མཐོང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་སྙེས་བུས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུ་པྭ་ད། ཨ་དི་ཙ་པི་བྷང་ནིར་ནཱ་མ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་ 


༄༅། །བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི ་ཤེས་པ་ དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི ་ཤིས་པ་ དང་། 
ནངམི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེས་པ་དང་། ལས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ། ལས་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ མི་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་དག་སི་ཤེས་བདང། སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ དང་། རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་ པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ མི་ཤེས་པ་ དང་། 
„ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ངན་པ་ དང་གྱ་ནོམ་པ་ དང་ནག་ཊ པོ་ ་དང་དཀར་པོ་ དང་རྣམ་པར་ 
བྱེ་བ་ དང་བཅས་ པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ དང་རེག་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ཡང་དག་པ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཁོང་དུ་མི་ ་ཆུད་པ་དང་། ། གང་དེ་དང་ དེར་ ཡང་དག་ པ་ཇི ལྟ་ ་བ་ བཞིན་ དུ་མི་ཤེས་པ་ དང་མ་ མཐོང་ 
བ་དང་མངོན་པར་མ་ རྟོགས་པ་ དང་རྨོངས་པ་ དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ དང་མ་ རིག་ པ་དང་མུན ་པའི་རྣམ་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི ཝ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ་ བའོ། །མ 'རིག་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ འི་འདུ་བྱེད་ གང་ 


ཟི 


@@ 


„ཧི 


༄༅༅ 


ཤེ 
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ཞེ་ན ། འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་པ ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེ པ་ པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི ་ཚོགས 'དྲུག་སྟེ ་མི ག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ གཟུགས་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
རྨ མིང་ག ང་ཞེ་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ འི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ ་ཚེ: ར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ འདུ་ཤེ བ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ འདུ་བྱེ ད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པ ར་ཤིས་ པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་གང་ ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ ཡིན་པ ་ཅི་ 
ྫ ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱུར་བྱས་པ ་སྟེ་གཟུགས་འདི་དང་སྔ་མའི་མིང་གཉིས་ ག་ གཅིག་ ཏུ་མངོན་པ ར་བསྡུས་ནས་མིང་དང་ གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ 
_ དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་མིག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ནང་གི་སྟྱེ་མཆེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རེག་པ་གང་ཞེ ་ན། རེག་པའི་ཚོཿ གས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 


པ་ 
ཤཱ 


3 ༄། །བྱ་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྲེད་པ་ནི་གསུམ་ཏེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེན་པ་ གང་ཞེ་ན་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡཾ ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 

ུ འདོདཔའྲ་སྲད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིསྲིད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའོ། །སྲད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ གྱི་རིས་དེ ་དང་དེ་དག་ཏུ་ ༩ 

ལི གང་ཅྐེ་བ དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ དང་འཕོ་བ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་གླུབ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 

རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒ་ཤི་གང་ཞེ་ན། གང་དེའི་སྤྱི་ཐེར་དང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཚོགས་པ་དང་རྙིང་བ་ དང་ཞུམ་པ་དང་། བ་ལང་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་ 


ཤྲ གུག་པ་དང་། ། ལུས་ནག་པོའི་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་། ཡུད་པ་ལུ་ཞིང་དབུགས་རྒོད་པ་དང་། ། མདུན་དུ་ལུས་འབུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ། མཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། བླུན་པོས་མང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་དང་ཞན་པ་ 


ཤཱ ¿' ཉིད་ དང་། ཉམས་པ ་དང་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ ་དང་དབང་པོ་ ་རྒྲུད་པ་དང་ཉམས་པ་ དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིང་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་རྙིང་བར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་རྒ་བ་ ཞེས་བྱའོ། །འཆི་ཿ བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ ས་ཅན་གང་ ཡིན་ པ་ 

| དེ་དང་དེ ་དག་ སེམས་ཅན་གྱི གྱ་རིས་དེ་ དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཕོས་པ་དང་འཕོ་བ་ ཉིད་དང་ཞིག་ པ་དང་ནང་ཉམས་པ་དང་ ཚེ་ ཉམས་པ་ དང་དྲོད་ཡལ་བ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ འགག་པ་དང་ཕ ཕུང་ཕོ་ ་རྣམས་ འདོར་ བ་ 
3 དང་ཤི་ བ་དང་དུས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤི་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཤི་བ་འདི་དང་སྔ་མ་རྒ་བ་གཉིས་གཅི གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤ། ཤིཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཊ བར་འབྱུང་བ་རྣོམ་པར་ དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོ' གི་སློང་དག་ཁྱེད་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ང དང་པོ པོ་དང་རམ་པར་དྱབེ་བ་ བཤད་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་ངས་ སྨྲས་པ་ གང་ཡིན་པ 'དེའི་ཆེད་ དུ་ངས་སྨྲས་པ་ འདི་དག་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ དང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ 
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÷ ༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བ་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
མོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དགེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
› བར་འདོད་པ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བར་མེད་པར་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྤོངས་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྙོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཚད་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་ཟླ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ 


$= ཆི 


ཅ་ 
རཿ 
༩ 


འའབང་ཁ་འ་་ཁ་བ་ཁཁ་བཁ་བ་བ་་ཁ་་བཁ་ཁཁ་འཁ་་བ་འ་འ་ཁ་ང་གྐྱང་རཁཀོ། 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཀུན། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་གཞི་གང་། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བའི་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །ཡང་དག་འབབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་རི་བོ་ཏྭ་ལའི་ནགས་ཚལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པ་དེ་ན་ཁུ་བྱུག་བུ་མོས་དབྱར་དང་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡོན་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་སློང་བར་འདོད་དེ་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་ཡང་འབོད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་མཐོང་ནས་ངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཆུ་སྐྱར་ལུས་དཀར་ཁྱུང་མང་སྐད་སྟན་འབྱིན་པ་འབབ་པ་ཡི། །དབྱར་ཆུ་དལ་འབབ་སུན་འབྱིན་དབུ་བ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་གཡོ་བ། །མཐིང་རིལ་ཁྱོ་ཤུག་རྐང་ ཅེ 
གདུབ་གདུབ་བུའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ། །དེ་རིང་ལྗོན་པར་མིའམ་ཅི་མོའི་གར་འདི་སུ་ཡིས་བསླབས། །རི་བོ་ཏཱ་ལར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པ། ཙྭྭ་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལོང་ལྟར་སྔོ་ པ 
བས་ས་གཞི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་མལ་འཆའ་ཞིང་དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་གཡེང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 


༄༅། །སྟོབས་ལས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཟས་རྙེད་སླ་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཕྱུགས་ཡུག་མང་པོ་རྙེད་སླ་བ། ལོ་ལེགས་པ། ཡམས་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་མེད་པ། ལོངས་སྐྱོད་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་བ་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཐོང་ནས་འཛིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
ཝཾ སོ། །རི་བོ་ཏཱ་ལ་འདིའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ས་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། ཡུལ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ནི་འདུལ་སླ་བ། །སྦྱངས་སླ་བ། སྤྱན་རས་ 
ཧ་ གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་འདིའི་དྲིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་རིགས་ཏེ་དྲིན་གྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ ས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་དུས་སུ་ཁ་ཁྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་ པར་བསྡུད་པར་ བྱས་པ་དལ་འབྱོར་ཡང་ དག་པ་ དང་ ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོའི་དད་པའི་མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་གསོ་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔོན་ཆད་ 


ཆུ 


ནི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་ཚུར་ཤོག་ད་ནི་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་དུས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་ མཆོད་ པའི་ སྙད་ དུ་མེ་ཏོག་ དང་། ཙན་དན་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་དྲི་ ་ཞིམ 'ལོ་ ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། འགུ་འགུམ་མ་དང་། སི་ ལཱ་དང་། ། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྩ་བ་ལ་ སྟེ་བདུག་སྤོཿ སྤོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། པདྨ་ དང་། ཨུཏ་ 
༡ ལ་དང་། འཁྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཧ་ལོ་དང་། ྱ་མནཏ་མ་ཏགྷ་ཚོགསཔ་ཡད་དུ་ཡོངབདྲ་ཞམཔ་ དུ་མ་དང་། ཞལ་ཟས་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ་འབྲས་ཆན་དང་། ནས་དང་། ཤིང་ཏོག་སྨི སྨིན་པ་དང་། ཅྩི་ 
༡༡ བཅུད་ ཀྱི་མར་ ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་མང་པོས་ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་སྣོད་གང་ བ་ དང་། ། དར་ཟབ་ཁ་ དོག་ ལྔ་བ་ དང་། བེའུ་རས་ དང་། རས་ཀ་ཤིཔ་དང་ ། དུ་ཀུ་ལའི་རས་ 
¡ དང་། ཀོ་ ཏམ་པའི འི་རས་ཏེ་སྲབ་འཇམ་ཡ ཡང་བའི་ འི་ན་ བཟའ་དུ་མས་ མཆོད་ པར་བྱེད་ པའི་འཁོར་ལ་ 'ཉིན་ དང་ ཕོ་ལ་ འཇིག་ རྟེན ་རྣམ་པར་ འདྲེན་ པས་ཆོས་བསྟན་ པ་དེ་ཡང་ མདོ་ དོ་སྡེ་ པདྨ་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཾཾ ་ནི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོས་མདོ་ དོ་སྡེ 'པདྦ ་དཀར་པོ་ཀུན་ནས་སྒོ སྡོའི་ལེའུ་ལས་བརམས་ཏེ ཏེ་ ལུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ བསྟོད་ ཅིང་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཉིན་ གསུམ་ 


2 


ཚེ་ཚེ 


¬ །གངས་ལས་ བརྩམས་ཏ་ཆས་ སྟན །། །ཉིན་ གཉིས་ པ་ལ་ 


༄༅། །པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་སྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉིན་བཞི་པ་ལ་ནི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ཚང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉིན་ལྔ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉིན་དྲུག་པ་ལ་ནི་མདོ་བསྡུས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསླབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉིན་བདུན་པ་ནས་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 
ྦ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འདི་བསྟན་པ་ན་འཁོར་དེ་ལས་ཉན་ཐོས་བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཚལ་བ་རབ་ཏུ་དུལ་བས་འགྲོ་བ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྡུར་ལམ་དུ་འདུག་པ་ཡང་སྙོབ་པར་བྱེད་པ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
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འཛུག་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་དང་དབྱར་དང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་མང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ངས་ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བར་བྱས་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ 
ང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་འཇིག་ཏེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཤེས་པ་ཆོས་ཉན་པ་དོན་མཐུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་མཐུན་པ་འཁོར་འདི་ 
ན་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་འཁོ་ ར་ཅི་འདྲ་བ་དང་ཞིང་ཁམས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐོས་ནས་དེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཉེ་བར་བཏུད་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
་'འདྲེན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་འདི་ཅི་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་པོར་མ་ལྟུང་བ་སྦྱིན་ 
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༄༅། །པའི་བསོད་ནམས་དག་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟུན་དུ་གསོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མགུ་པར་གྱུར་ཏེ་ཁུ་ 
མཆོག་གིས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་དག་ཚུར་ཤོག།སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་དེ་དག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་ནོར་གྱིར་ཉོ་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དུ་འབད་མེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཟས་ཀྱི་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་བཏུང་བ་རོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྙེད་སླ་བ་ཟས་ཀྱི་བང་བ་མང་པོའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྐོང་བ་ལ་ཟས་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་བླ་མ་ལ་དད་པས་ནོར་གྱི་དབྱིག་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་བགྱིད་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་། འདྲི་བར་བསྩལ་བ་དང་། གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
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།དུས་ སུ་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་ནི་མ་གཏོགས ནགས་ཚལ ་ནས་ནགས ་ཆལ་ དུ་འགྲོ་ ་བར་ བྱེད། མོཿ མས་ གུས་བླ་ མའེ རྣམ་ འཕབྱོར་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ དུས་འདའ་བ། དཔེ ར་ན། རྫིང་ བུ་མ་ དྲོས་པ་ པ་ན་ 

གནས་འཆའ་བ་ངང་པ ་གཅིག་རྫི རྫང་བུར་ཁྲུས་ལ་ འཇུག་པ་ དེའི་ངོགས་ ཀྱི་པདྨའི་ཚལ་ན་ཟས་འཚོལ་ བར་ཅུང་ཟད་ འགོར་ བ་ དེ་ ལ་ འབོད་ཿ པ་ཅི་ འདྲ་བ་ དེ་ འད་ང བའི་ཁ་ ཟས་དུས་ལས་ ཡོལ་བར་ བྱེད་ པ་ཉན་ ཐྲོས་ 

བསེ་ རྟལ བུའི་དབེན་ པར་གནས་ འཆའ་འོ། །བ་ཅིག་ནི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ པོ་དང་འཛིག་ རྟེན་རྣམ་° པ ་འདྲེན་ པ་ལས་ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་ ཆོས་ལས་བརམས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་ ཅྱ 
4 ནས་ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ན་སྤྱོ' སྤྱད་ པའི་ནང་དུ་འདུག་ ནས་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་དུ་བེད། དོ དོན་ཤེས་པར་ བྱེད། དུས་ དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ པར་ ར་བྱེད། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་ འདྲེན་ པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་བར་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་མཉམ་ པ་ལས། །ལྷག་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་གཟུགས། །རྣལ་རོལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་དབུས། །དགེ་ཚོགས་དུ་ 


མས་ལེགས་བལྟམས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཟླ་འོད་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐལ་མང་འཚོ་བཞེས་ཤོག།ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཚོགས་སྦྱོད་རྣམས་དང་ཁ་ཏོན་མཐུན་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
དུལ་བ་མཐུན་པ་མཐོང་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བྱ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ཏེ་སྒྲ་སྙན་དང་། 
བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཚང་བའི་བཟླས་བརྗོད་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཅི་མཆིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ན་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ (འ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ འཇིག་རྟེན་རྣ མ་པར་ འདྲེན་པ ས་ འཁོར་ ལ་ངེས་པ ར འབྱུང་བ འི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དགེ་བ འི་ མྱུ་གུ་ འབྱུང་བ འི་ས་གཞི་ཕ ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ གི་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ 
བའི་རྟ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཤིང་རྟ། རྱྱ་ 
་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག།ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ 
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༄༅། །པ། ལྷ་དང་མིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་རི་མོར་བྱ་བའི་གནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཟུང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། བླང་བར་བྱས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དེ་རིང་ངས་ཕྱེ་ཟིན་ 
གྱི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་དགའ་བར་གྱིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པའམ་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ ྱ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ པྩོ 
རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ས་གཞི་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 


]ྷ །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །མཆོག་གི་ཡི་རང་དགེ་ང་ནི། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 
¿ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་དུ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ 
¿, ཐོས་ཚོགས། །ཚོགས་སྤྱོད་ཞིང་གི་དམ་པ་གང་། །འགྲོ་བའི་མཆོས་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟེད་པར་ཤོག །དགེ་བ་དོན་མཐུན་སེམས་ཅན་དག་པ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །སྨོན་ལམ་ཁྱུ་མཆོག་སྔོན་ ÷ 
2 དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རི་བོ་ཏཱ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འདི་འཇུག་གྱུར་ཅིག །པདྨའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས་ནས་སྐར། །ལྷག་པའི་སེམས་ པྩོ 
ྭ ལ་བསླབ་འདོད་གདུལ་བྱ་ཚུར་ཤོག་ཡུ་བའི་འབངས། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འབབ། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་མཆོག་འདི་འདིར་ནི་སྐལ་བས་འཐུང་། །སྲིད་པའི་མཚན་མོ་ 
= ཉོན་མོངས་མུན་པས་ཆེར་གནག་པ། །ལུས་ཅན་ཉམ་ཐག་འབོད་སྒྲོག་གཤིན་རྗེས་མདའ་ཆེན་བསྣུན་པའི་འབེན། །དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་མེད་འདི། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་ 


1 


-3 ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་མངའ་བསིལ་བྱེད་ཟླ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་ཀླུ་དབང་རྣ་རྒྱན་བི་ཌུནླ། །སྨོན་ལམ་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་དཀར་མུ་ ཁྱུད་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གང་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་སྲིད་རྩེར་སོན་པའི་དགེ་བ་དེ། །ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་འཕགས་པའི་དགེ་བ་དམ་པ་འདིར་བསྔོའོ། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་འདི་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་ཤེས་ཏེ། །མཁས་པ་ 
@ཾ ཡིད་ཀྱི་ཅང་ཤེས་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་དེ་ཁྱེར་ནས། །རྒ་ཤི་མེད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འགྲོ་མི་དམིགས། །བྱང་ཆེན་སྒོན་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དགེ་ ྱ 
4 ལ་ཡི་རང་དགེ་བ་ཆེས་མཆོག་དང་། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 
དག་རི་བོ་ཏྭ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག།ངེས་པའི་དོན་ཟབ་གསུང་རབ་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ཡི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་དེས། །སྨོན་ལམ་གྲུ་ཆེན་འགྲོ་བས་བསྟན་འོས་འདི་བཟུང་ནས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །རྣ་བ་འཛིན་པ་ཟུང་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་འདི། །རེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རྙེད་པར་ཤོག།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་པ་ 


འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟན་ངག་མཁན་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་བཅུ་པ་བཟོ་སྦྱངས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་དགེ་བྱེད་སྟག་གི་ལོར། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁོ་བོ་སྙན་ངག་མཁན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
དུས་སུ་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་སྲི་ཞུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དུས་དང་དུས་མེད་པར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དམ་ 
འི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ནོར་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ང་ཡང་སྟིང་བརྩེ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་འོས་པ། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཉེ་བར་འཁྲུལ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི ། གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤི་ ང་ཚར་དུ་དངར་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལར་ས་ག་ཉ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། །། 
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།༼ལན་གཅིག་ཞུས་དཔྱད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དམ་ 


མ་ཆོས་སྒོ་ཆེན་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི །ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འདེབས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཨེ་མ་ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་སོང་། །དགེའོ། 
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([]] ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མནྫ་རའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྩ་ཊ་མ་ཌི་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཝ་དཱ་ན་མནྡ་ར་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོར་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མནྫ་རའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལེ གས་སྤྱད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསགས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སྐེས་བུ་དམ་ པ། །གང་གི་ཐིར་མི་ 
ལྡོག་ པའི་བྱམས་པ་དང་སྟི་ ་རྡེབང་ཆུབསེམས་ཀྱིསྐི ང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ ལེགས་པར་བ ུབས་པ་ལ ས་རབ་ཏུ་ཐོན་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་འོད་དཀར་འདིའི། །ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒ ར་བས་འ གྲོ་བསྲཾ ད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 


ནང་གི་ཀུན་ནསྨ་རོངས་པའི་སུན་པ་དག་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཟླ་བ་ཐ་མལ་པ་བཞི ན་དུ་ཆ་ཤ ས་བྲི་བའི་སྐབས་ མེད་པ ་རྟགཏུ་སི ང་རྗེསྲ་ཆེན་བོས་ཡོ་ངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་གང་ བའི་རང་ བཞན་ཅན་གང་ ཡིན་ པ་ དྲེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པ་ལས་བླ་བ་ཐོན་ཞེས་པའི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་ཐུར་དཀོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ བདེ་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལསྲ་ བྱུང་བའི་སྙེས བུ་རིན་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇོ་མཚར་དུ་ཅེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧི་རྩེར་འཛིན་ཅིང་མཛེས་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོར་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་སྐད་ རྗེས་སུ་ཐོས་པ་སྟེ ། ། 
སྟན་གྲ གས་ཡ ངས་པའི་ཁོ་ ར་ཡུག་གིས་མོ། ངས་སུ་བསྐོར་བ་ཅན། །སྔོན་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཊི་དབུས་ཐ་འཁྲུངས་ ཕྲར་གྱུར་ཅི་ང་། །ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གྲོཿ ངའྱེར་ནི། །ལྷུན་པོའི་མཛེས་ པ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་སྔོན་འཛམ་ བུའི་གླང་འདི་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྟམ་ ན་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ནི་འདོད་ པ་ན་སྤྱོད་། བའི་ལྷ་དང་ ། །ཚངས་རིས་ ལ་སོགས་ པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་སྤྱི་དབཏྱད་པར་གཙང་མའི་ རིས་ ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་རྟག་ 
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ཏུ་ཉེ་བར་ཁྲསྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དགགི་ནོར་བུའི་ཅོན་པན་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ། །རནཔོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་གཟུགས་སྣང་བནི་ཀྲོང་ཉེར་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱུར་ཏོ། །དགེ་བའི་ར་བ་བྱས་ཤིང་དེའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་རུང 
དྭ་ཐུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཉུ་འགྲ་བའི་དུ་སྲ་ལ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ལས། །ཧཱཀེ་ཏའི་གྲང་ཁྱེར་དེ་མཐོ་རིས་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟགསྲ་ནས་འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེར་གནས་པས། །ཐྲོང་ 
ཉེར་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ནི་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་ཕྱ་བ། །གསེར་ལྡན་སའི་གཞི་མཐ འ་དག་ ཕ་རོལ་ཀྱི་གནོད་པ་ལས། །བསྲུང་བར་བ་ཟོད་ ཅིང་ནུས་པ་དང་ ལྡན་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ངག་ 
གིས། ༈འབོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲོགཔདེ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ཆུང་མ་སྟེ་ཕྩོགས་རྣམས་ནི་ཅུང་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་བའི་དབང་ཕོར་འགོད་ཅིང་མཛེས་པ་ནི་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་ ལྟ་ཐུང་བྱེད་པ་ 
དང་། ༈རྒལ་པོ་དེའི་བཀའ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་ཉིད། །ལྷག་ མྨ་སྟེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྦྱོང་བའི་ཀླུ་མཐའ་ཡསདེ་འི་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་བྱེད་ དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། དེའི་བཀའ་ལས་བསྒུར་ཞེས་བསྔགས་པའོ། །\ སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ག་བུར་ཐི་དྲི་བཟང་གི་སྲ་ལེགས་པར། །བགོས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ག་བར་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ཞད་བ་མཛོག་ཉུ་རྒྱས་པ་འདི་ནི། །སྟན་པོ་ཐོས་པས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་འོངས་པས་ལམ་ནི་རིང་བས་ངལ་བ་ཡི། །སློང་བའི་ཚོགས་ལ་དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ 


372 


1: 


༄༅། །ཉིད་ དུ་གནས་པར་འབྱུར་རོ་། །ད་ཉར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འྭབོར་མ་ལུས་པའི་ཌོངཏ་རྱལཔ་ཆན་པ་དའིཕག་སར་གྱསཡངསསུམི་གཏང་བ་ནི་ཅི་ཡངམེད་དོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་པས། །སྒོང་བ་རས་བསྡུད་པརབྱད་པའིསོར་མོ་འདི་ས་རྫངབ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་སླར། །ཆུ་གཏེར་ཁོར་ཡུག་དི་མཐས་གཏུགས་པར། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གང་འདོད་པའི་སྣིན་པའི་ཚོགས་ས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ ༼ཛསརེསཉ་རན༽འགྱེད་ པརཡང་བྱེད་དོ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ འཇིག རྟན ཅི་རིན ཆན་རལ་ ཅ་ 
བདེས། །ས་གསུམ་ཅའཇིག་རྟེན་ཇམས་ན་མཛས་རྱན་པགྱུརཏེ། །ལབདའ་ཿ་ལ་མོ་མཛས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞསཉཔ་གས།།འཇིག་ཏྟནམགོན་པོ་སངད་བྱན་ཁརུརཏ། །ཐ་རགགང་གི་སྙན་པ་དུ་ཀུ 
ལའི །གོས་ཀིས་ཙ་་ཚའི་མུཁུད་ཉཉཙན་དང། །ཉརའདིཡིལུསཀྱིའ་བསུངཞིམ་བཉདགྱིས།།རསད་ལྡང་ཡརིཁ་འིགྲགས་པ་།ཝསསམ་པེ་ཆཔདྲ་བོ་བཔའ། །ངདི་བང་ཐགགཞལ་མེད་ཁང་པ་ 
ཁེ་ཌུརྱའི། ། རང་བཞིན་ ཅན་ ལ་གནས་པའི་བ ཙུན་མོ་མཛེ་ས་ ལྡན་མ། དེ་ནི་བཅན་མའི་འཁོར་གྱི་ཚགས་གླུལེནཞིང་གར་རུར་བ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་ལྷ་མར་རང་ཉེདཔེ རའི་རྒྱད མང་ ྦྲེང་བ་ ལ་བ རྩོན པ ཞིང་གནས ལཱ ། །ཆུ་ སྒྱུས་ སྔན་པ་ལྟ་ 
མཛེས་པའྲི་མིག་ལྡན་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱན་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པས་གཞན་གྱི་གཟུགས་སྙན་གསལ་བང་སྣང་བའེ་ནོར་བུ་ཡ ། །ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ལ་འཕོས་ པའི་བི་ཌླརྱའི་ཁང་པའི་བ་གམ་དེ་ནི། །མཛེས པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མོ་དབྱངས་ 


ཅན་མའི་གནས་ལ་འཁུ་བཉ་ཐུར་འཐུར་རོ། ེ་རས་སྦྱོང་དེ་བཙུ་མོམཛས་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་རྩེ་བ་ལས། །དེ་ནས་རེཞིགགི་དྲུས་ཀི་ཆ ལྟ་མའི་ཡུས་སམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལུས། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་གཙང་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་ 
པའ་ནང་གི་ལྕམསན་གནས་པའེ། །བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིསལ་སྲེད་པའི་མཐུས། །ཉ་མོདེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཕིད་གཅགས་པར་བྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ སྨྲསྲ་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསུལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས མཛོད་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་སྩིན་པ་བཏང་བས་སློང་བ་རྣམས། །ཡིད་ཚེམས་ཤིང་རངས་པས་ཟུམ་པའི་ལག་པའྲི་བལ་མོའི་བླད་དག །ཆུ་ཤེ་ལ་བྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་པདྨ་ཟུམ་ པའི་ཚུལ་ཏུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རྐང་སྟེགས་ = 
ལ་བཏུད་དེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ། །སླར་ཡང་བཙན་མོ་མཛེས་ལྡན་ལ་རྣམ་རིག་དྲི་མ་གང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་དག་པར8ས་པས་མེད་པ་དེའི། །ཡིད་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་དཀར་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་ནག་ནོག་དང་བྲལ་བའི་ཀི་ལ་ཤ་དེ་ལས། ། པཿ 
མབས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། བདུད་རྩི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་ལྟུ་ཡང་བྱུང་ིང་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མཐུ་ནུ་ས་མེད་ ཕའི་རུས་སྦྲལ་རྒན་པོ་ལོ་དུ་མ་ན་ཆུ་གཏེར་གྱི་སྟངདུ་མགྲིན་པ་རྙོང་ཙམ་བྱས་པའི་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན། །གསེ ར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བརྒྱ་ལམན་ཐྲོ་བ་པར་འགྱུར་བསྲིད་ གྱི། །དལ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་པས་ཕྱིསྲ་ནས་རྟེད་པར་འབྱུར་བ་དེ་ལྟ་མིན་ལ། །དེ་བས་ན་བག་ཡོད་པ་བསྟེན་པའི་རིགས་སོ། །ཚེ་འདིར་ནད་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་ 


ཟེ 


༄༅། །པ་སོགས་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཕོངས་ཕ་ལས་བསླུང་བའི་རྒྱུ་དང་། །ེའདིའི་བདེ་ལེགས་དང་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བ་སོགས་བསྲོད་ནམས་ཉི་རིན་ཆེན་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པར་གང་ཤིང་། །རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་གཉེར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ལེགས་ཟད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སུཐྱུར་པ་ནི། །དགེ་བའི་ཆོག་གཏེར་སྒྲབ་ཕང་བྱེད་དེ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་མྱ་ངམ་ཐི་ཐང་དུ། །ཡུན་ 


„ རིང་ཕོར་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་སྦེན་པར་བྱད་པ་ནི། །ནས་སྐབས་དང་གཏན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་བསེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི།། །ཐྲིབ་མ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ནྲི་ ཆོས་དང་མཛུངས་པྲ་ གཞན་མེད། །རང་ 
༢ གཤན་རམསཀྱི་ལུས་འ་ནི་བསོད་ནམས་ཉི་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་ཅུ་བཀོལ་བར་བྱེདན་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱས་གཞན་གཅེས་པར་སྙངས་ཀྱང་དོན་མེད་ཙིང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཕོངས་སུ་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་གཏེར་ཏུ་ཆུད་ ཕར་བཞག་ན་ཉམས་པ་ 


མེད་ཀྱི་གཞན་སེར་སྣས་བསྲུང་ཡང་འདོར་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། །རྒུ་དགེ་ལ་བཅལ་ཞིང་གཏམས་པའི་བདེ་ལེགས་ཊི་འབྲས་བུ་ནི། །འདིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཊ་རང་གི་ལག་ཏུ་གེགས་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཞོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའི་ 
ཚིག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྨྲབ་དག་གིས་ནི། །ད་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོ་སྲ་ལ་སྩབས་སུསོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པར་བྱུར་པའི། །གྲགས་སྙན་དཀར་བའི་གདུགས་མཛེས་པ་ལ། །ལྷག་མ་སྟེ་ཀླ་མཐའ་ཕས་ཀྱང་ངལ་གསོ་བསྟེན་པར་ 


༩༽ 
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ཀྱེད་ ཆུང་བར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་བྱེད་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་རྩེར། །འཛེགས་པའི་འོད་ལས་༡ང་རྒྱལ་བར་ནུ་སྲ་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གུར་པས། །རིརབ་ཀྱི་ཟོམ་རུན་པའི་ནང་སྣང་མེད་ དུ་གནས་པ་ 
དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཡིས། །སྣང་བར་གྱུར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྟེས་སོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་ཐྱུང་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྲ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་པྲ་གེ་སྲར་ཧྱི་ 
མཛོད། །རབ་ཊབྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཆས་པ། །གཞོན་ནུ་པདྨའི་གཉེན་ཏེ་ཉི་མ་གཞན་ཕའམ་གཉིས་པ་ཞིག་དང་པོར་ “ཤར་བ་དེ་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། དདེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཞིག་ཀྱང་རང་ 
ཆས་སུ་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །དགེ་བའི་སྟིང་པོ་མ་ ཡུས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་མཐོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཡབ་ཀྱི། །པང་དུ་བླངས་ནས་དང་ཕོར་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་དེས། །ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་རབ་དགའི་སྡ་ལོང་གཡོ་བའི་རྔ་རླབས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྦྲབ་པར་བྱས་འདེ་ནསྲ་དེའི་སྙེས་ལན་བཞིན་དྭ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་སྤྱ་བར་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་ལ་རྟེན་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྙོན་དང་དྲི་མའི་ 
ཆས་མ་རེག་པའི་གཞོན་ནུ། །དེ་མཐོང་ཊས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གནས་བཞེན་དུ། །འཆི་མེད་ཉའི་གྲོང་གི་རིན་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས། །ཆར་འབེབས་པང་བྱེད་བཤིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ 
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> ༄༅། །སྨྲས། །ཨེ་མ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནས་མཁའ་ལྟ་བུ། །ཨེ་མ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བཏླིང་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞིན་ 
ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །བརྔས་མཐག་ཐྲོག་མར་ཌ་མཆོད་པང་བྱེད་ཕཔ་བདག་ཨ་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག་ཐིག།དེ་ནས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །སྐྱེ་དགུ་རྫས་གང་དང་གང་འདོད་པང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་གཞོན་ནུའི་གཙུག་ཧ 

ཁྱ གནས་པའི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་རྣམས་མང་པོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཞོན་ནྭདེའི་ཚིག་གིས་ཕབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་སློང་བའི་ཚོགས་དག་ལ། །ཕྱིན་པས་སློང་བ་རྣམས་ཐིམ་ 
ཱེ པརབྱེདཔདེ་ལྟ་བུས་དུས་ནི་ཕན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་བུར་ཏོ། །ས་བདག་ཡབ་རུལ་བོདེ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་གིས་བསྡྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟེད་པ་དུསཉྟག་ཏ་རང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཉེད་པའི། །ལྟའི་གནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ། 
འཇིགརྟན་ལ་རོལ་དུའགྲོབའི་དུ་སྲ་ལ་བབ་བཤིད་ཀྱིས་དེ་ཚེ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲསྲ་གཞོན་ནུ་གཙུགན་ནོར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སློང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ལྟན་ཅིག །མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོགས་གཏོར་བང་བྱེད་པའི་ལག་པགཔཾ་བའི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་དག་གིས། །སྣོང་བར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྫོང་བ་ོ་རང་གཟག་ག་སྔོན་དུ་བརྡོད་ཟིན་པར་ཕེད་པ་བཞིན། །སྐབས་འདིར་5ངཕང་བྷི་གུའི་ཐས་བསྟེན་ཅིང་རྟག་ཊཱགནས་པའི་དཀའ་ 
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་མཚར་རྒྱས་པས་འི་སྟམ་དུ་བསམས་པ། །འཾ་ནི་མིའི་ཐུད་མེད་ལས་འདས་པར་མཇེས་པས་ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྟལ་མོ་ཆུ་ཡི་ 
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་ཀྱི་ཚལ། །འཁྲི་ཤིང་ལུསྲ་པྲའི་ཚོགས་ལོ་འདབམེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོས་དུད་པ་དེར། །ཆུ་སྐྱེས་པདྣའི་དབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་མི་ག་ཅན་ཏྱི་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག།འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཐུབ་པ་ཤྷཾ་གུའི་བ་དེ 

་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྩེ་དགས་རྩེས་རྩེས་པ་ནས། །ངལ་བ་གསོ་བའི་གཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བུར་པའི་ཚེ། །བསིལ་ཟེར་ 
་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲ་མཐྲོང་ནས་ལྟ་མོ་དེའི་མཛེས་པ་ལ་ ཕྲག་དོག་གི་དབ ང་གིས་ཉ་མོ་དེ། ། དལ་བུའི་ འདབ་བ རྒྱའི་མཛོད་དུ་ལགསྟེ་སྦས་སམ་སྟ མ་ དུ་སེམས་སོ། །གང་ཡང་གཞོན་ ནུ་མ་ ་འདི་གཞན་གང་གི་ཡང་ཉེར་སྤྱད་དུ་མི་འོས ཀྱི་ཆི' མ་ལ་ཡ་ 
་རྒྱན་ཅན་གྱི་ས་གཞི། །འདི་ན་གྲགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལུས་ལྡན་པ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་གཞོན་ནུ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་གསར་དྭ་སྐྱེས་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཚམས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
'ཤིང་གཞོན་ནུས་འདི་ནི་དེ་ལ་འོས་སོ། །དེ་ཅིའྱ་སླད་དུཞེན་དེང་གི་ཚེ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐེ་རགས་ལྡན་པ་ས་ཆེན་པོའིཁོན་འདིར། །དགེ་བའི་རྒལ་ཕྲིད་ལྷག་པར་དཀར་བའི་འོ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕན་སྲམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པའི། ། 
'པ་མདེས་ཤིང་ལྟ་ཕྱགས་ཀྱི་རླུང་གིས་དྲང་བའི་ཙན་དན་གྱིས་དྲི་བཟངཔོ་བཞིན་དྭ་ཁོར་ཡུག་གིཁོངས། ཁྱབ་པར་སྐྱེདགུའི་ཡིད་ལ་འཐད་པར་གསལ་བའི་བྲགས་སྟན་གྱི་དཔལ་ལྡན་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། ། སྤུལ་པའི་བུ་མོ་འདི་རེ་ཞིག་གསོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ འབུལ་སྟམ་དུ་ངེས་ཀྱསྲ་ཏེ་བླངས་ནས་ ཐུབ་པ ས་སྔ་དྲོ་ཞི ང་། ། འཇིག་རྟེན་མགོན་སྲས་མེལྟ་བསྲེ ག་ བླུག་བདུད་ རྩི་ཡི། ། རབ་ཏ་མཉེ ས་པར་བེད་པམེ་ལ་དེ་ཡི་དག འ་མ།་ཡིན་པས་མཆོད་དགོས་སོ་ 
སྙམ་པས་དེར་བསམ་ཞིང་བཏགས་པ་བཞིན་དྭ། །དགང་གཟར་འོ་མའི་རྒྱུན་གཙང་མརྣམས་གྱིས་རེ་ཞིག་གསོལ། །དེ་ནས་ཕིད་རབ་ཏ་དགའ་བརྫོགས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ནི། །མཛེས་མ་དེ་རང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་དང་བཅུསྲ་པས་རྒྱལ་པོའ་ 
གན་དུ་འོང་བ་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ོས་ཀྱང་ཐུབ་་དེ་ལ་སྙན་དང་བཀུར་བསྟེ་ཉེ་བར་སྒྲབས་པར་འགྱུར་བའི་སསྦོང་དེ་ལ། །ཐུབ་པ་བྷ་གུའི་ཐུས་ཤིསཔ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སར་བཅས་པས་མངོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ནས་འེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། །ཏྱེ་མི་བདག་ཞེས 
བོསནས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་་ཌ་ལོཀ་འདའི་སྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་སྒ་བང་གྱི་གསལ་བྱེད་ན་ག ཟུགས་མཛེས་པ་དང་ ལོག་པ་གཡེམ་པ་སྡངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབུལ་བར་མཐོང་བས་ཡིད་ ཕྱུང་ནས་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་རང་ཉིད་པདྨ་ཡི། །སྟན་དང་ 
བཅས་པཡེན་པའི་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་སྒྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་ཏེ་རི་དྭགས་མིག་ཞ་ལ་འདི་ཡ དྲ་པྭའི་ནང་ནས་པདྨའི་སྟན་དང་བཅས་པར་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་རྙད་དོ། །ཉ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྔ་ཡ བ་འཛིན་པ་པོའི་བཙུན 
མོར་འོས་པ། །འདི་དང་འདྲ་བར་མདེས་ཤིང་ཚུལཁྲིམས་ལ་གནས་པནི་ཡིད་ སྲུབས་བདུད་ཉི་གནས་ནའང་འགའ་ཡོད་པ་མིན་ལ། །དཱི་ཟའི་ན་ཆུང་མ་རྣམསྲ་མཐོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་འདིའི་འབངས་མོའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
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མཆོད་པར་ཀྱའི་གནས་སུའོས་ཤིང་། །མི་ཡི་གནས་ན་ནི་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཧཱ་ཐད་པ་དེ་ལྟར་མངེས་སོ། །ཁུད་པར་དུ་འདི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་གནས་པ་འདི་ལྟར་ཐུད་མེད་ཀྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རྐང་ཕས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་བསྟུན་པས་དེའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ལས་བདག་གི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བར་སྐེས་པའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ། །གཞོན་ནུ་མ་འདིའི་རྐང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཀོད་པའི་མཐུས་མེ་ཏོག་རྣམསཁ་འཕྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དེ་ནི། །ཉག་ཏ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
ཤིངྡ་ནམས་མེ་ཏོག་དམར་ཞིང་མཇེས་པ་འཛིན་པ་དེའི་མཛེས་སྡུག་མ་བཟོཿ ད་དེ་བིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་ཚོགས་དམར་པོ་རྣམས། །རྒན་པོའི་ལུས་ཁུར་བོར་བ་བཞིན་དུ་བིམ་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་ལས་ལྡུངཞིང་བོར་རམ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་མཐ ར་ 

ང་འགོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུག།ཁེངས་པས་རྒྱལ་བང་བྱེད་པ། །མིག་གྲི་སླུཏལ་གསར་བ་ཟར་མིགཏུ་གཡོ་བའི་གེ་སར་ལ། །རྟག་པར་སྨིན་མ་ནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་འཁུག་པའི་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་འདི། །པདྨ་འི་ནང་ནས་བདག་གིས་རྙེད་དེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ 


ར་ཡ 
ལ་སྟམ་པས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འོ་མའི་ལྷག་མས་གཙང་བར་གསོས་ནས་དེ་རིང་འདི་ར་མཆིས་པ་ལགས་པས་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་མ་མཆིསཔ་སྒར་ཡང་མེ་ཏོཿ ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཞན་གྱི་རྒྱན་དང་ བཅས་ཁྱོད་ ཀྱི་བསླ ང་ ཁབ་ཆིག་བར་མཛོད་ 


༤ 
ལོ 
བ༽ 


ཅིག ༈གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ ར་མཛོད་ཅིག་ བདག་གི་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདིས་ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་པ་ལ་སླར་བྱ་དགའ་འམ སྙེས་ལནཕྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ ་པོ། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོཿ ར་མ་འགྱངས་པར་རུར་དུ་དུས་ནི་ཐུང་ངུར་རྫོགས རླ ར་སྦྱིན་པས་ཀུན་དགའ་བསྙེད་ པའི་ཡོ༔ ན། 


÷ ༄༅། །ཁྱོད་ཀི་ག.སུང་སྟན་ཅིང་དབུགས་དབུང་བའི་བདུད་རྩིར་བཅས་པས་བདག་གསོ་བར། །བཞེད་ཅིང་སྤྲོའོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན་རིན་ཆེན་འདི་སྒྲའོ་སྟམ་ུ་བདག་བེས་པ་ཞེས་ རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་འཐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་ནས་བ་མོ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །དེ་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ ང་དབེན་ པའི་ཡོན་ཏན་དག །དང་སྲོང་གིས་ཕང་ཡང་སྨྲསཔ་བྲོས་ཤིང་དེ་ལ་ ཟུད་གོམས་ པས་དཔེརནྷ་ཟུ་བས་བཏང་བ་ཡི། །ཀུ་མུད་ཚལ་བཤིན་དུ་རྩ་ངན་གྱི་ གནས་སྐབས་ཿ ཐོབ་ 
- པར་འཐྱུར་བའི་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་འདིར་བལྟད་མོཿ །མོའི་བསྒམ་པྲས་འོངས་པ་ ཅམལ་དེང་དག་ རྒྱལ་པོ' ་ལ་འབུལ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི་: དགོ ཀློས་པ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་འོངས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་སྡིག་ལྡན་ བག་ མེད་ པའི་  ལག་ འགྲོ་ སྦྲལ་གྱི་དུག་ རྒྱས་ པའི་ ཁྱིམ་ ྱ 
༤ གཱནསྭ་པར་བྱ་འོས་པ་ ་མིན་ པ་འདེར། །རྱལཔའིབཙན་མར་གནས་དགོས་པ་ ངེས་པར་དཔད་པའི་ལས་ཀི་རང་ བཞིན ་ཡོངས་སསྨིན་པའི པའི། །འབྲས་ཐུ་ མངོན་ཟ སུམ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྲང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་ ལྟན་༈ སྐྱེས་ གདེངས་ ཅན་ 
གྱི། །རེག་ བྱ་འདོར་ བ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལྟན་སྐྱེས་མྱང་བྱའི་ འི་རང་བཞིན་གང་ཡིན ་པ། །སྐྱེ་བར་ བཏང་བའི་སྐབས་ དེ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །ཞས་བརྡོད པ་ན་བྲམ་ཐེ་དེས་སྨྲསྲ་པ་བདག་ གིས་དབེན་ པའི་གཏམ་འ་ཉ་ཐུ་ཉིད་ 
ཀིས་ཁྱོད་ ལའ 'སྔོན་ ཡང་ཡང་སྨྲས་ཏེ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ གསལ་བར་ འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ ཕོ་ཀུན་ སྤྲིན་གྱི་ གྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ལྟར་མི་རྟག་པའི་ངང་: ཚུལ་འཛིན་ པ་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆུ་ སྲིན་གྱི གྱིས་ དཀྲུགས་ པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ འདིར་དབུ་བ་ ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ག་ཉི་ཡུས་ཅན་ཉི་ལུས། །འདིའང་མུ་ངན ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་མཚོ་ངན་སོང་ལ སོགས་པ་དེ་ཉིད་དག་ ཏུ་ཉམསྲ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོག་འཁོ་ ར་བ་ལས་རེེ་ས་ པར་འབྱུང་བ འི་གཏམ ་ནི ་དེ་དང་དེ་ཡི་ས་ཊོད་ ཀྱི་ཡིད་དབེན་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ འི། །རྣམ་རིག་གས ལ་བའི་ཁྱད་པ ར་འདི་ན་ ལྡ ན་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མེད་ནའང་དེང་གི་ཚེ། །སྲིད་ པ་ འདི ར་དྲི་མས་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ཁྲོ་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་སྐྱོན་ ཧྱི་མ་ནོངས་ པ་ནི་གཞོན་ ནུ་ག ཙུག་ ན་ནོར་ བུ་ འདི་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་ བདག་གིས། ། 
མངོན་པ = ཤེ རྲ་པས་ཤེས་ ཀྱི་དེའི་ཕྱར་ཁྱོད་ཞི་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ལ་དང་བ རྭ་བྲོས་ ཤིག །ཅེས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོད་པའི་དམ་པ འི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བྦ མཟེ་དེའི་ཚིག་བ དུད་རྩི་ྟ བཡིས། ། ལྷ་མོ་ཕདྨ་ལྡནདེའི་ཡིད་ནི་འཕྲ ལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་ ཅྱི ག་སྤྱོད་ ླུ 
པ་ལས་དང་བ ར་གྱུར་ཕས། །འོན་ཀྱང་ བྷཾ་ུའི་བུ་དང་ལྟ་མོ་དེ་སྔོན་གནས་པའི་དཀ (འ་ ཐུབ་ག ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཚལ། ། དུས་རྟག་ཏུ་དག འ་བ་བསྐྱེད་པ ་བ སི ལ་ བའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ ་ཅན་དེ། །ངང་པ པ་ བསྟེན་ པ་བ ཞིན་ དུ་བ སྟེན་ བསྟེན་ པ་ རོ 
དང་བྲལ་བའི། །གདུང་བ་འགོག་པའི་སླད་ཏུ་བསྟེགཊས་ཉི་ཐལ་དེ་ཡི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཅིས། །སྐྱེད་ཚལ་གསར་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྩེ་དགའ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ལ་ནི་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པང་ཐུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་འཕུལ་ 
དབང་བྱདཀྱི་བདག་པོ་གྲ། ཞུ་ལྡན་དེ་རང་ཉིད་ ཀྱི། ། འཁྲི་ཤིང་ཐུངམ་དང་བ ཅས་པ༈་བར་མཛེས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ མཁའ་ ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ འཛིན་ཉི་གོས་ ཀྱིས་རང་གི་གདོང་། ། དལ་གྱིས་ བ སྒྲ དད་ ནས་ མྱུར་ དུ་ འགྲོ་ 
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༄༅། །བ་(དེའི་རབ་རྟག་བཞིན། །རྒྱལ་བོའི་འགྲམ་པ་འདོད་པའི་གཞུ་ཡི་ཚོན་རིས་བཀྲ་བས་མདེས་ཤིང་རྣ་རྒནནོར་བུ་ཡིས། ཁེངས་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ་བཙན་མོའི་ཟུར་མིག་ཨུཏྤལ་གྱི། །ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པ་ལྷོ་རྩོགས་མ་ལ་ཡའི་ངད་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་དྲི་གཞོན་ཏེ་རུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་པས་བསྣུན་ཞེང་བསྣུན་པསྲ་ཌེངས་པས་ཞི་བང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྩེ་བ་ལས། །གཞོན་ནུ་བཅས་ཏེ་དེ་ཕང་རེ་བ་ སྣོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ས་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རིག་པ་དང་ 
གཙུག་ལག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་རོ་ཡི་ས་ཏེ་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་བྲུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ནི། །ལྟ་མོ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཏེ། །དེའི་མིང་བདུད་རྩི་པདྨའི་གཙུག་ཅེསྲ་ཕབ་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ་སྙན་པར་ 
' གྲགས་པར་བྱུར་ཏོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐན་པའི། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་དཔལ་གྱི་དཔལ། །གང་གིས་རྣམ་པར་འཛིན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བསམ་པ་ལས་འདས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
༈ ༈ལག་པའི་སྟིམ་པ་ཀུ་མུད་ཟུམ་པདང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཉྟའི་ཚོགས། །རང་གི་མགོ་བོ་མངོན་པར་བཏུད་པའི་སྦའི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱན་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བའི་ཟིལ་མངང་བྱི་རོས། །གཞོན་ནུ་དེ་ཡི་སོར་མོའི་རྐང་པའི་འདབ་ཕྲེང་ 
ནོར་ནུ་ཡི། །མེ་ལོང་དེནམས་ཕྱིས་ཤིང་ཕྩིས་ཤིང་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་ལྟར་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད་པས་ངོམས་མ་གྱུར་ཏོ། །སྦིན་སོགས་བསོད་ནམས་ྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲོད་ནམས་རྒྱུ་ལ་ནི། །སྡར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 


@2 
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རབ་ཏུ་དང་བས་ས་སྐྱོང་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་།། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སོགས་སྔངས་པས་མི་འཚེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནོར་ཧྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པའི་འབྱོར་པ་ནི། ནོར་བདག་གནད་སྦྲིན་གྱི་དབང་ཕོ་གཞན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཔལ་ཡོན་དེ་ལ། །མངོན་པར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིར་འགྲོ་བ་དང་། །དང་དུ་འོང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པལྟར་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། །ཐུབཔ་བྷཾ་གུའི་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ་སོགས་པ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཐར་བས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བལྟས་ཏེ་འཁོད་དོ། །རབ་ཏུ་༼འདི་ནས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རབ་རྒསཞེས་པའི་སྣ༽རྒྱས་སོ། །ཅི་ཞིག་རྒྱས་ན་སློང་བའི་ཡིད་ནི་ཀུན་དགའ་ཡིས། །གང་བའི་འཚོ་ལས་ས་སྐྱོང་དེའི་སྙན་ གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་རབཏུ་རྒས་པདེ་དང་གཞན་ཕང་། །གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་བཞིན་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་བྱས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཉུ་རྱས་སོ། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དག་དང་། 
བདུད་རྩི་སྤྱོད་དེ་ལ་རྣམས་རྣམ་པ་མང་བོའི་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོ་བྱད་འཛིན་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་དག་གང་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ལ་བབ། །༼ཐམའི་གསལ༔ྱེད'དེ་ལྟར་ཁྲུསྲ་དང་གཙང་སྔྲལ་གནས་པར་བྱས་ 
པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཐམ་ཟེ་དག །ཏིལ་མར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཐུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ལྡན་པས། །མེ་ལྟ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནི། །མཆོད་ པང་བྱེད་ པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་ཕོ་དེ་ 


༡ སས་ 


384 


ཟི 


༩ པ། །སྲིན་པོའི་ལུས་ཅན་ སས དམ་སུསཀི ཀྱ་སྟོབས། །བྲི་བས་ལྡང་བར་མ་ནུས་བཤིན་ར་ཐང་ཤིང་། །རྐད་གདངས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲ་སྒུངས་པས། །དལ་བུ་དལ་བུས་རྒྱལ་ཛདེ་ལ་སྨྲས་པ། །ཕརྩོངཁྱད་ཀྱི་ 


༄༅། 


།ཅོད་སྦིན་ཧ་གཟསས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཇ་ཉག་དངྱ་རུ་དང་ནགལ་སོགས་པ་འོད་ འབ ར་བ་ཡིས། །དབུལ་བའི་མུན་པ་དམན་པདང་མེད་པར་བྱེད་པ། །དེ་གྲགས་པ་ ཡོན་ཏན་ ཙན་ 
དན་ཧྱི་དྲི་བད་བགོས་པའི་ རླུང་གཞོན་ གྱིས། ། །སུམ་རུར་གསུམ་མབྲོ་ རྲིས་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པའི་མཐོ ཐོ་རིས་བདག་ པོ་བྱར་བྱིན་ས་བདག་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡིད། །བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་པ་བརྟག་པ་ལ་སྒྲོ་བར་བྱས། །དེ་ནི་རང་གི་གནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ། 
ཁང་པ་དེ་ནས་མི་ སྣང་བར་ཐུར་ཏེ། །སྦྱིན ་བསྲེག་ཐབ་ཀྱི་དབུསདེར་འབར་བའི་གོས་བགོས་ཏེ། །དུ་བའི་ཟ 'ལན་ བུ་གཅིག་པ་ཅན། །རི་དྭགས་རུ་རུའི་ཁྲག་གི་ཐྲི་གས་པ་ ལྟར་དམར་ བའི། ། ། །ལྟ་བྱེད་མིགནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བར་ བར་གུར་ 


གཏོང་བའི་ གྲགས་སྙན་ ཧྱི་ཚིག་གི །བ་དན་ སྲིད་པའི་རྩེ་ལ ་འགོ་ངྲས་པ་དེ་ས་བསུལ་ནས། ། ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ པ་འཕོངས་པ་བདག།འཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཁྱོད་ ཅན་ཉེ་བར་འོ་ངས་པ་ཡིན་པས། །མངོན་པར་འདོད་ པའི་ 
བཟའ་ བཏུང་གིས། ། །བདག་ཅག་ གི ་ནི ་ཡིད་ཀྱི་རེ་པྲ་དོན་དང་ལྡན་པ་ དང་། །སྦྱིན ་པས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་གཏམ ་སྙན་དེ་ ནི། །དོཿ །དོན་དང་ལྡན་པ་ ༼ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པའི་ རྒྱན། །ཅིག་ ཅར་ མཛོད་ ཅིག་ཅེསསྨ་བའི་སྐྱེ་བུ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་ཤིང་ཆིག །དེ་ སྐད་ 


÷ྷ །བཛློད་པཐོས་པའི་ཚེ་མི ་བདག་ དང་། །ཕོ་བྲང་འཁོར་རྱི་སྟེབོདང་གྲོངཁྱེར་པ་སོ སོགས་རི་རོལ་དང་འཁོར་ གྱི་ནི། །སྐྱེ སྐེ་བོའི་ཚོགས རྣམས ་སྐད་ཅིག་ དེར། །རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན་ ཅུགཡོ་བ་མེད་ པར་ གྱུར་ དེ་འདི་སམ་དུ། སྐྱ་བུའདི་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བསྲེག་བྱ་མེཉ་རང་ཉིད་ དམ། ། །མེ་ལྟ་དེ་གཟུགས གཞན་དག་ཏྱུ་ནམ་པར་སྦྲལ་ང་ ཞིག་ཡིན་བྲང་། །ཾ་ནིམེ་ཉ་མ་ཡི་ན་དེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས ཅད་ལས་ རྡེས་སུ་དཔགས་ན། །འདི་ནི་ ་སྲིན་པོ་ཉིད་ དགན རིག་ག ཀལྟམ་ནུ་ 
¿ ཧེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ སསྟོང་རང་ཉི ཉད་ལ་བསྟར་ བའི། །མཆོག་ གི་ཉེ ་ཉེར་ སྤྱད་ དུ་ཞུས་པའི་ཟས་ འབྲས་ཆེན་དང་འཕྲས་བུ་ལ་སོགས་ པ་དུ་མ་ དང་། །གུར་ ཀུམ་ གྱུ ཀྱི་དྲི་བཟང་བོས་བགོས་ པའི་ བཏུང་བའ་ འི་ཚོགས། །སྙིན་པོ་ དེ་ལ་མངོན་ པར་ སྦྱིན་ པ་ 
× ལ་ བརྩོན ཚེ །ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ པ་དང་བཅས་ པའིསིནཔོ། །དེ་ཡིས་མི་བདག་ལ་ནི་ སྨྲས་པ་ལྟ་ །ཞེས་བོས་ནས། །སྟེས་བ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ལ་བཏུང་བ་རྱིན་པ་དང་། །སྟེས་བ་སྐོམ་པ་ ་ཉིད་ ལ་ནི་བཟའ་བ་ཅིན་པ་ཡིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་རང་། ། 
| མི་འདོད་ པཅིན་པས་ནི ་རང་རང་གི་འདོད་པ་སྐོང་པ་མིན་ཏེ། ། ཁག ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་ལ་བསྟན་བཅོ་ས་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་བཞིན་ཏོ། །དེ་ཡངཁ་ཟས་འདི་དག་བདག་ཨ་གི་རིགས་ལ་འོས་པ་མིན་ལ། །བདག་གི་བཟའ་བར་འོས་པ་ཉི་ 
འདི་ལས་གཞན། །སྲོག་ ཆགས་གགས་གདེ་བཚོབྲ་བས་པ་པས། །བྱུང་བའི་ཤཟག་གསར་པས་བདག་ཆེམ་པར་གྱུར། དེ་ཐོལ་མསྷལ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྐམས་པ ུང་པོཐགམརཝམྱམམ། ཡངས སུ་སྲུང་ ིང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ 


[28༦ 


> ༄༅། །ཡི་དམ་དང་། །ཁྲག་འབྱང་བའིཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་ནི་འཚེ་བ་བྱེད་དགོསཔ་དང་། །ཤཁྲགས་རྙེད་ན་སློང་བའི་རེ་བ་ལྡོག་པར་ཐུར་ཕ་ལསདེ་མི་ལྡོག་པར་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། །འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་དག་ནི། །དུས་གཅིག་ 
ཏུདེ་རིང་ལས་བཞིན་བདག་གི་སྐལ་བར་བབ་པར་ཐྱུརཏོ། །ཀྱེ་མ་སྩེབོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར། །གཞན་ི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པས་བདག་ཉིད་འཚོ་དགོས་པར་གྱུར་པ་། །དམན་པ་ཐུད་ཨམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་སོགས་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྲབ་པའི་བློ་ 
གྲས་བླུན་པོ་དག།འའེགཏེན་འ་ན་གཞན་དུ་ཡང་ནི་འགའ་ཡོད་ ཞིངརེའ༡པསདམ། །ཆཐ་འདི་དང་འེ་གཉེན་ཝ་རོལ་ཅི་དད་བླརམ་པར་འཇོམས་པའི། །དོན་མིན་དུ་མའི་རྒྱུ་དངརྐེན་ཉབར་གནསཔ་ཅན། །ཅིས་ཐྩེསཐ་འདི་དག་དང་ནི་ _ 

༧ དུག་གི་ཤིང་། །མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་སྨད་པའི་༼རྩར་བའི་ད་འོས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་ལས་བདག་ལའང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་དགོས་པའི་སྐལ་ངན་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འོས་མིན་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། ཙཾ 
མེ་དག་ལས་ནི་ཚ་བ་ཐུང་བ་བཞིན་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙོང་མི་དགའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་བཱོ་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་འགྱུར་གདང་དུད་པ་སོགས་ལས་རནི་རྡེས་སུདཔགཏེ་སྲིནཔོ་དེས་བསམ་པ། །གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ། །འདི་ཡི་ 


༢༨... 


བློ་གྲོས་གཉིས་སུ་ཞུགས། །ཡིད་ནི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བ་ཡོད་པ་དག །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྣས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་གང་ ཡང་། །མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་ 


¡‰ 


¦ མེད་དོ་ཅེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཡབ་རླུང་གིས་ནི། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་བདག་ཅག་དབང་མེད་ཉིད་དུ་ འིར་དྲངས་ལ། །ཏོད་ཀྱིས་ཀྱང་སུཉྱི་འདོད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས། །སྨྲས་ནས་སྩིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ། །མི་སྟྲིན་པར་ 
| དགག་པ་ཀི་ཁྱོད་ཀྱི་འོས་མིན་པས། །མྱུར་དུ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ད་དུསྲ་ལ་བབ་ཕས་སྦིན་ཅིགཅེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་སླར། །ས་སྐྱོང་དེས་སྟིན་པ་དེའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ། །སྩིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོམ་ 

ཉིའམ། །མི་སྣིན་པར་འགོག་པའི་རྣམ་བརྟགས་ཉཾ་བྲོ་ནི་བདག་ལ་མེད་མོད་ཉི། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཤ་ཞྲག་གི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་དེ་ཕྱི་ར་བདག་ལ་མེད་ པས་དེས་ན། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང། །ཤཁྲག་གསརབ་སྦྱིན་པའི་ཐྲབས་འདི་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་པས་ན་བདག་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་། །རིང་ཞིག་དཔྱོད་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་རང་དབང་ཅི་དགར་ཕོད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་དགོས་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ། །རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལས་བཏད་དེ་ཐ་ཁྲག་གསར་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་འདི་སྐྱེས་སོཞེས། །རང་ཚུལ་ངེས་ཤེང་བདེན་པ་དེ་སྲིནཔོལ་སྨྲས་ནས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


གཏོང་བ་ཆེནཔོ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ། །སེར་སྣ་སོགས་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཐཱོའི་མཛོད་དུ་རྔོགས་སྡིན་སྦང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཡོངས་རྫོགས་པར་གང་བ་དེའི། ཁུར་ཆེན་པོ་རྩིད་ཀྱི་གཡོས་པ་བཞིན་རྒལ་པོ་དེའི་ལུས་སྔོ་ 
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།བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཡོསཔ་ན་ཡུས་དེ་དང་བྱཅྱསྲ་པའི་རིན་ཆེན་ཉི་རྒྱན་རྣམ་གཡོ་བའིསྦ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བལ་སླར་ཡང་བསྲལིང་བསྒོ་བ་བཞིན། །བ་རྟག༽དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པ། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་གནསས་ཐུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །བྲང་འགྲོ་སྟེཀླའི་གཙོ་བོའི་ག ཙུག་གི་རིན་ཆེན་རར་ཕངས་པ་འདི། །སློང་བའི་སྙེབོ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་བའི་སྐད་ད་ཉི་ཕྱིར་ འདོ་ར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་མིག་དེ་རིང་ལྡོང་པར་བྱས་ནས། །ཕྱིམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བྱས་དེ་ཡང་བསྡལ་བ་པོ་དེ་ལ་ཁེགས་བྱས་ཉྱི་ཞིག་འདྲ་སྟེ་སྡེགཔ་ཆེན་པོར། །ས་སྐྱོང་ཡང་ཧ་ཅང་བརྩེ་ཆེས་པའི་ཐུབ་ཆོད་ལ་ཞུགས་ཕའིབ་བ་འདི་ལ། །དགྱེསྲ་ ཕ་དང་ 
བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབད་ནས་བཟློག་པར་བྱས་ཀྱང་བཟློག་མ་གྱུར་པར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ནས་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། །འི་བསོགས་རྒུད་པའི་གནས་སགཀྱུར་ཅིང་ལངཛ་རྣམ་པར་འགྱུར་བཅན། །གཡོ་བའི་རྒྱུན་ལྡན་ལབ་ཆུའི་རྗེས་ས་འགྲོ་ 
བ་འདི། །མི་གནས་ཞེ་བར་ཉེ་བར་སྟོར་བའི་རྒྱུར། །སྟེང་བོ་ལེནཔ་ད་ལྟ་བདག་ལ་གསལ་བར་རིག །འདི་བསམ་རང་ལུས་ལ་བཅད་པའི། །ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་ཤ་ཟར་ནི། །རབ་སྦྱིན་སྲོག་ཉིད་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་ 
ངོས་སུ་སྐད་ཅིག་ཆགས། །བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་བཟུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཡང་སྲིད་པ་འདིར་ཝུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐའི་ངོ་མཚར་རྒྱུད་མ་ནས་ཐུད་མར་རྒྱས་ཤིང་གྲངས་མང་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་པ་ལས། །དེང་གི་ 
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ཚེ་ཡང་གྲགསཔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སློང་བའི་མངོན་པར་འདོད་སྒྲབ་པ་ཡི། །རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཕོན་ཏན་དང་གྲགས་སྟན་ཀུནྡྲ་དང་ ཟླ་བའི་འོད་ ལྟར་དཀར་ཐ་ཧན་དེ་ས་ 
གཞི་ནོར་འཛིན་མས། །འཛིན་པར་མ་བཟོད་དེ་གཡོསཔ་བཞིན་དྱུ་རྐུ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་འདར་ཤིང་གཡོ་བ་བསྟེན་པར་གྱུར་༼འདིར་རབ་རྟོགགསལ་བྱད་ཀི་སྒྲ་དངས་སུམད་ཀྱང་རབ་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་༽ཏོ། །དེ་མཐོང་ཚ་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་པས། 
མཚོ་གནས་གདེངས་ཅན་བུ་མོ་ལྟར། །བརྟན་པས་བཏང་བ་བཙུན་མོ་པཿའི་ལུས། །སྟ་གྲིས་བཏབ་དེ་བཅད་པའི་ལཱུ་ཏའི་ཤིང་བཞིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཟུར་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་གདུང་བ་རང་གི་ཡུས་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པའི་ཚེར་བ་དེས་ 
ཏང་། ༈རྒལ་པོ་གང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཆ། །གཡོ་བ་ཨ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་བལྟད་མོ་ལ། །ཆགས་པའི་མིག་ནི་མི་འཛུམ་པར་བཉ་བཞིན། །སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་དག་གི་ཐོལ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། །སྤངས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
རང་གི་གཟུགས། །ལུས་སྐྱེས་ཏེ་དེད་ལན་རྣམས་ཀྱི་ཝ་སྐེས་ཏེ་འཕེལ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཛེསཔ་དང་ལྡན་པ། །གསལ་བར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་བྱམས་པ་ཐའ་པོའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གཞོམ་པར་མི་ 
ནུས་པའ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པང་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་ནི་སུ་ཡིས་བསམ་པར་བྱ་ནུས་ཏེམི་ནུས་སོ། །རང་གི་ནོར་ཉཅི་སྔོས་ལུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་སེལ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་སྨན་ཉིད་དུ། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཚྩྭ་དང་མཚུངས་པར་ཀར་ཤེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བའི་ཕོན་ཏན་ནི། །ྙེས་བུ་དམ་པ་འི་རྣམས་ལ་བོད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་། །ཨེ་རྨ་ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། ༈བློ་ཟབཅིང་བརྟན་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དཔེརན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་དག་གི་འཇིང་། །ཟབ་པདང་རྒྱ་ཆེའི་ཚད་ཐུན་མོང་གི་བློས་གཞལ་པར་མ་དམིགས་༼བླ་པོའི་དངས་པའི་དཔེ༽པ་བཞིན་ནོ། །སིནྡྷ་ཏེ་རྩ་ 
མཚོ་གཡོ་ ་བའི་གོས་ཅན་སཆེནཔོ་འདི། །བར་མཛམས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀང་བས། ེབོའ་རེ་བྲ་ཅི་འདོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པསྲ།སྤྱོད་ རྒྱལ་པོཆན་པོཁྱདཉིད་སྦྱིན་པ་ཆེས་ཆེར་བཏང་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
དེ་ལྭ་རྨད་བྱུང་༼ཛོལ་བསྟད་༽ད་འཛིན་པའི་བླ་སྟེད་ཅི་ཞིག་དགོས། །ལུས་ཅན་གཅིག་གྱི་ཕྱིར་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་། །མནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གདུང་བ་རང་ཉེད་ལ། །གསལ་བར་འགོད་ནུས་པ་ཁྱོད་ ལྟ་བུ་ཆེས་ཡོད་ཏན་གྱིས་ལྩི་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ུར། །སྭ་ཟེན་པོ་འདིས་ད་དུང་བཏུར་བ་བཟོད་ པར་བྱས་པ་འདི་སྔ་མདེ་ལས་ཆེར་མཚར་ཆེལ། །སྙངསྟོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པདང་ལྡན་ ཕ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྡེ་ཙན་དན་གྱི་སྡོངཔོ ལ། །གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕོན་ཏན་གྱི་ཡལ་ 
འདབ་ནསས་ཀྱིས། །འབྱོར་ཞིང་ཕྱུག་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིད་གྱི་ཙན་དན་ཐི་ལྡོན་ཤིང་ཉིད་དོ་ཞེས། །བརྩེ་བབ་སྟིངརྡ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྤྱན་དག་ མཆོག་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་པའི་ཉམས་ཅན་ས 
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སྩོང་དེ་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུསྲ་རྔར་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་པ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། །སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་བཅྩ་ྱིན་དེ་ཉིད་རང་གནས་སསོང་། །གང་ཀི་ཚེ་བ་སྩོང་ལྷ་དེ་ཡི་ཡུས་ལེགགས་ 
པར་སོས་ཤིང་བཞིན་གྱི་པཏྣའི་དཔལ། །རབ་ཊུ་རྒྱས་པར་བྱུར་པ་དེ་ཚེ་ཤིན་ཊུ་བའ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །སྐྱེ་བོ་རྣམ་ཀྱི་མིག་གི་བུང་བ་ལ། །ཡ་མཚན་གྱི་དགའ་སྟོན་གསར་བ་ཅི་ཡང་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པའི་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐུབ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀའ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཛེས་མ་དང་རྟ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཤིན་ པ་བྱིན་ཞིང་། །གླང་པོའི་གཙོ་བོ་བཟང་པོ་རི་ 

ཡོད་པ་དེས། །ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི། །འདུན་ན་འདོན་ལ་བྱིན་པར་བྱས་ནས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་བྱས་གོ། ཁད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ཧི་འབྲས་བུའམ་སྟེང་པོར་གྱུར་པའི་ཕོན་ཏན་ 


ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཱ བཟང་ཞིང་བྱ་ནོམ་པའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བའི་འོད་འེ། །བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་པ་མཇེས་པའི་པདྨ་གང་ལསབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབཔ་བྷི་གུའི་བུ་ནི་ཡོན་གྱིས་མཐུ་ཞིང་ཟིམ་པས་རབ་དགའི་ཡིད་ཏི་པདྨ། །རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ་སྣང་བར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་མ་རི་ཅིའི། །སློབ་མ་རྩོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཡོན་སྟན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་ཕར་ཐྲོབ་པ། །བཱ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐས་ཟེ་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དང་ལྷན་ 
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3 ༄༅། །ཅིག་ཏུ། །འཛུམ་དམུལ་བར་གསལ་བར་མངོན་པ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཕོའི་ཕྲེང་བ་ལས། །དཀར་བའི་འོད་ ང་འགྲེམས་ ༼ཟུར་གྱི་ཕྲ་ མོ་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པར་ཐེད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕངས་ཤང་གཅསཔ་སློང་བའི་གཏམ། །རེ་ཞིག་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པ། །རྩལ་ཕོསརིག་ནས་མི་བདག་དེའི་ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་དངང་ནི། །རྒྱན་བཅས་ད་དལ་གྱི་བླགས་ཏེ་དུད་ནས་ཉྫསཤིག་ཅསཔའིབར་ཐྱས་སོ། །ཐམ་ཟ་ེའ་བཞིན་ནི་རབ་ 
ཤྲ ཏུ་དུད་པར་གྱུར་ཏེ། །འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་གང་། །འགུབ་བམ་མི་འུབ་ཐྲེ་ཚོམ་རྙེད་པས་ས་ལ་ནི་མིག་གཏད་དེ། །རྟོག་ཅིང་འདྲི་བར་བྱེད་འབརྟེག་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་བར་གནས་ནས། །དལ་གྱིས་སྨྲས་པ་མིའི་བདག་པོ་ 
ཌྷ ཞེས་བོས་ནས་བདག་ལ་རིག་པའི་གནས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ ངགགི་རིམ་པ་དག །ངེས་ པར་རྫོགས་པར་སྟོན་ པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུབ་ པ་གྲོགས་གཞན་མེད་པ་རི་དྭགས་ཊི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དེ། །དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ ནི་ཡུས ཤིན་ 
ཊཉམ་ཆུང་པར་གྱུར་པས་གཡོག་ལ་བསྟེན་འོས་པ་ཡིན་ཡང་། །ཐུན་མོང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕའི་ནང་དུལ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་གཙང་ཞེང་དུལ་བ་ཡི་ངང་ཚུལ་ནི་དྲང་སྲོང་ག །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདིག་རྟེ་གྱི་བྲེད་པོ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བཙུན་མོ་པད་མ་ལྡན་སྲས་བདུད་ཙི་ཕདྨའི་གཙུག་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྲལ་པར་མ་ནུས་ཕའམ་མ་སྤུལ་ཏེ་གལ་ཏེ། །སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་ཅིག་ཡོད་ན་ས་གཞི་འ་ཕང་ཏིས་མི་སྒྲ་སྟེསྨ་བར་བྱེད་འོས་ལ། །འབད་པབས་པས་ཀུང་ལས་སམ་བྱེད་པོས་མ་སྤུལ་ 


ད ཀཱ བ་དེ་ལ་ནི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཏེ་བྱར་མེད་དོ། །གང་ཀི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ལ་ཅི་འོད་པ། །གྲུབ་པ་རབ་ཊསྟེར་བའི་ཡོངས་འདུ་དང་། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་སྦྱིན་པའི་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་བརྗྫོད་ ཅིང་གསོལ་ 

རེ བཞི་དོན་དང་ལྡནཔའི་ཚུལ་ལམ་ལུགས་སྲུ་གྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། །རྩ་བ་འདབ་མ་ཆུར་བཅས་པའི། །རིམ་གྲོ་ལ་སྔོནབྷཾ་ཐུའི་གནས་སུགནས་པ་ནས་གོ།མྲས་པར་བྱུར་པའི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལྡན་རྦས་དང་བཅས་ འདི། །གཡག་གི་ཆེད་ུ་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅེས་ 
བརྡོད་པ་བཙུན་མོས་ཐྲོས་ནས། །བདག་བོདང་འབྲལ་བའི་མུན་པ་ལ་སྐྲག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་གྱི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་མིག་གི་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན། །དེ་རབ་ཏུ་གསོ་བ་ནི་དོགས་པས་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
སྲུང་བའི་སྐད་དུ་ཉ་མོ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་དེར། །ལྷུང་ཞིང་བསྩང་བར་གྱུརར་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མགུལ་ཕ་མཛེས་པར་བརན་པའི། །གདུབ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་དེ་ཡིས་ཉ་མོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིད་རྟབ་རྟབ་པོར་གཡོ་བར་མ་བྱེད་པར་བརྟན་པ་ 
བསྟེན་ཅིག་༼རབ་རྟགཅེས་བརྗོད་པར་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁབ་འཇུག་གི་ཆུངམ་དཔལ་མོ་གཞན་པ་བཞིན་དུ་མཇེསཔ་དེ། །སུ་དང་བཅས་པསྤ་ཐྲུབ་པ་མའརི་ཅིའི་ཆེད་དུ་བ་ཏིཀ་ལ་བཏང་གས་དེ་ཡི་ཡིད། །འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་ 
དག་བའ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་ནང་དུ་བཟུང་༼འེ་ཕང་བངསརྡས།།དེ་ཚེ་རྩལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ཡིད། གླང་པོ་བཟང་པའི་རི་མངོན་པར་འདོད་ཕའི་གདུང་བ་དང་། །བདག་པོ་ཚངས་པའི་ཤིང་ར་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
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འེ ཀི "འ་༢།དའོལ་པར་པ་པ་ཡི། །འྲོལ་བ་ངལ།་ཇ། ཡི པས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གདགས་འོས་པ་དེ་ 
ཆོངས་པ་ཞྲི་འ་བྲ་བྲོར་པར་དཀའ་ ༠ ང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྒོཿང་བཀྲི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡ། །ནར་བུ་དམ་པ ན་ ས་ཡང 
༄༅། །དག །གཉོན་ཆོསབ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ ཁས་སུར་ཡང་བསེགས། དཾ འ་འྲི་ཤི་བ ཧ་ས ཀྱ་གཞོས་ག་ོ་ ། གབུགས་པ་ ལ་ས །ཐཏིག་དེ་ཡི་ཆུན་པོས་ 
ཡི་གན་་དུ་བཏང་བའི་བྲམ་ཟེ། །ཕོ་ཉས་ ས་ འཛིན་བཟོད་དཀའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཐྤངཔོ་བསླངས་ལ་ལག པའ་འབྲ་ཤང་ ཀུ ་འབྲང་ཟར་ 'ཟླ་བ་རྣམས་དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲིསསོ། །ཁོདཀྱི་སྒོ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ 
འོགཔགས་ལསསས་པཚར་ཚར་གདགདང་།།གནམསཐུ་པ་འུང་བཏང་ལན་བ་གདཀི་མངཉནལདགགས་ནི།།བདེ་འུ་ཟརཕུདཟམསདཀརབིསལགསཔར་བྲིསས། ཚད་པ 
4 འག་པགས་ དཔྱཿ ཞད་དག་ | འཕྱ ལྡ $ "ནམ།་ ༧༩༥ (༡༥༥ ༤ ༡༢༦༨ »~« །འདྲེ་ས་པར ར་ཏེ་ས་ལ་བབ་པའམ། །འོན་ཏེ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱུ ་ཞིག་ དག་གཾ་བློ་ཁྱོགས་ ། 
= ཐེབ་འདི་ནྲིལའཡུས་ཀུན་དའི་ཁུ་བས་ཐུགས་སམ། །ཡངནྲ་ཐངོ་ན་པླསར་ཅི་ཚོགས་ནས་མཁའ་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་ ཕྱིན གའོ ངོ་མཚར་འདྲི་བ་ཉ་ཅའི་གང་བོ་བཟངཔོའ་ར་འིབདག་གིལྷ་རྒྱལཔ་བཟོད་དཀའ་ལ་སྩོལ་ 
ལྟཀེ་ཞགསལཞས་གསར་པའིཆུ་འཛིནགྱི།།ཕུངཔོཟན་བཞིགས་ལ་འགོ་འོང་ཅ་ཞགགིས། །ཕྱོགས་རྔསསུ་ཐུལ་བྱིན་ འི་གོསངས་ཅིའཛན་འསང་ལ།།ློནཔལཞིབྱིནཟིན་པས། །བརད་དག་གླངཔོ་མ 
བར་བརྗོད་ཅེས་བླངས་པ་ལ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་དེ་ནི་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཏོང་ལ་མངོན་ཞེན་ན། །བཏང་བར་བ་ ན་ འཕྲག་ གསྐ ་ྒོ 
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ཐོབ་ པར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། །རྒྱལཔོ་དང་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་དག་ ལས་ཀྱང་། །ྱེ་བོ་གང་ཞིག་རང་གི་སྐ ལ་བ་ཡིས། །ངེས་པར་རྙེད་བྱའི་བསོད་ནམས་དེ་མེད་ན། ། རྒྱལ་པོ་ལས་གླང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ཚོང་པ་ནོར་བུ་མ་ལོན་ 
པར་དོན་གྱི་སྟོང་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཚེ་གླང་པོ་མ་ཐོབ་པ ས་ཀུ་ཏུའི་རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀ འ་ཁྲོས་ནས་གཡུལ་བ ཤམས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ རྒྱལཔོའི་སྔོན་དུ་ 'འགྲོ་བ་ ཡི། ། རྐང་པ་བཀོད་ པའི་རྡུལ་དྲག་པོར་འཛུབ་པ་ཉིད་ གྱིས་ནང་གི་བློ། ། མཚོན་ པར་ བྱེད་ པ་ 
ཐརཕྱོགས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་ལ། །བཅཔའི་གོས་སྔོན་གྱིས་ནི་སྒྲིབས་བཞིན་དུ་། །རངི་ཐུདཉ་མིབསྲུན་པའིགཡོ་རུ་ཡི་འཕྲེང་བ་ལྟར། །རིང་བའི་སྐྱེ་བོ་དཕག་དཐངག་ལྟས་འགྲོ་དེས། །མི་ཁུད་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །ཀུན་ 
ནཾ ས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་དེ་གནས་པར་བྱུར་པ་དེ་ ལའ ས། ། རྒྱལ་ བར་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་ཤ་ ཀེ་ཏའི་ད ཐུང་རྣམས་པྲུ' ་ལོ་ མ་བ དག་ བྱ ཕྱིན་ གི ། ཆུབ་ འགྱུར་ གྱི་ཚལ་ ཞུགས་ པའི་དཔུང་ཚོགས་ བ ཞིན་ ཆུ་ཡི་གཏེ ར་ རྒྱ་མཚོ། ། དུས་ མི ན་ཧི་ རླུང་གི ས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི། །དབུ་བ་བརྩེགས་པ་ཉྟ་བའིགོ་ཆའི་འོད་རབ་་འཕྲོ་བའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་མ་བསྡུས་པར་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འདུས་པས། །གཡུལ་སྤྲོདཔལ་སྤྲོ་ཞིང་བཟོད་པ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུས་མཐོང་ནས་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསམས་པ། །ཀྱེ་མ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ འཛིན་པ་ཡི་ས་འབུལ་ཏེ་བདག་གི་དང་། ། ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ འདི་ཡང་ འཛད་པའི་མཐ འ་ཅན་ཡིན་ན་ཕོོ་བད་ལྟཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ན འང གླང་པོའི་ཕྱིར་དམག་བྱེད་ཅིང་དེའི་ལན་ དུ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་པའི་རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འབྱོར་བམཐའ་དགདང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དྭ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆོག་ཤེས་རྙེད་པའིསྐབས་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཅུ་རྒྱུན་ཟེས་མང་ཇུ་ 
འཐུངས་ཀྱང་ཉ་གདོང་གི་མེ་འབར་བ་ཡིས། །ཏག་ཊྭ་སྐེམ་པར་ཐེད་པས་ཆུ་གཏེར་ངོམས་པ་མེད་༼་བོ་དངོས་པའི་དཔེ་་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཐསསར་སྟྱོན་གྱི་དྲི་མར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བར་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན། །ཀྱེ་ 
མ་ཡུལ་ལ་མངོན་ཆགས་པས། །སྲེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བའི་འབོར་པ་མི་རྟག་པ་འདི་དག་ལ། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དམན་པ། །དེ་ལས་རབ་ཊྭ་སྐྱེས་པ་ནས་སོང་གི་གདུང་བ་འདིས། །ཕྱིས་སྩེ་བོ་འི་དག་ནས་ཡོངས་ 
/ཝེཾ བཟུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅི་སྟེ་བཟོད་དེ་ཡང་མི་བཟོད། །གང་ཞིག་འབུལཔ་དེ་བ་རྣམ་པར་མ་བསླད་པར་སྡེགཔ་སྦང་བའི་ཡིད། །འདི་ལ་དགེ་བའི་ཐོག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་དང་རང་གཞན་གྱི་སྐེབོསྡིགཔའི་གྱུ་འབྲས་ 
ལས། །བསྲུང་བར་བཟོད་ཅིང་ནུསཔ་དང་བཅས་པ་བདག་གིསད་ཉར་སྒྲུབ་བོ། །ཅེས་བསམས་དེ་ལ་ཕ་རོལ་སྟེ། །གཞོམ་པར་ཞུས་ཀྱིས་དེ་མ་གནང་། །དེ་ཚེ་ཡི་དམ་ངེས་པ་དེའི། །གྲོགས་སུ་སྤྲོ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་པ། ། 
བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྟིང་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤཾན་ཏུ། །ཡངས་པའི་ལྷ་ཡི་ལམ་དག་ནས། །གྲངས་བཞི་ཇངབ་ཡི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐོནནས། །རྒྱལ་པོའི་ནང་གི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་དེ་དག།མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་སྟེ་རྒྱལ 


བོ་དེས་སྟབས་པའི་ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ཕོན་སོགས་བཞེས། །སྙན་བཤམསཔ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་སྟེ། །མི་བདག་རྩལཕའི་ཡིད་ཊི་མཚོ་རབ་དང་གི །བདྨ་རྒྱས་པར་ཐུརལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། ྱལ་པའ་ཡད་དགེབ ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་འོད་ 


ལམ་གྱིས། །རབ་ཏ་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གྲུབནས། །སྒྱུ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་པོཆེ་གླུ་བ་པར་བྱེད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨྲས་ 
པ་སུཞིག་གིས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་ཚད་མ་ུ་གྱུར་ཕ་མང་པོ་བསྐ ལ་པ་ནི། །དུ་མར་བྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པསདེནི། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཨ་སྟོམ་ཕའི་བསམ་གཏན་དང་། །ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ིཕུང་པོའི་ཆར་རྡ་མིོད་དེ་དཔན་པར་གནསཔ་བསོད་ནམས་ཆས་ཆར། །རངསངས་རུས་གསུམ་པསྨསབ་ྱལཔ་ཁོད་ད་རིང་རལ་ཟིད་ཅི་རྣམ་གཡེང་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བློས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་ 
ད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་སྣང་བ་དེ་ས། ཁྱོད་མཛེས་ ཕར་གྱུར་ཞིང་ྱོད་ ཀྱི་སྐེས་ཐུ་ཆེན པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྣ ང་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཐུན་མོང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་མངོན་སུམ་གྱུར་ལ་དེ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་བཞི་པས་སྨྲས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ཕྲེང་དག །གསལ་བར་ཉད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩལཔ་དེ་ལ་རམབཞིནསྨསཔ་ལས་དངཔོ་སྨྲས་པ། །སྲ་བདག་ཅེས་བབ་ནས་སྐིང་རྗེའི་དབང་གས་ཕེམསཅན་ཙི་གཉེན་ཧྭ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །བདོག་ཕ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཡོངས་ས་བཏང་ས་སྨོན་ 


398 
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3 ༄། །པོ་དབན་པའི་གནས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ནེའུགསེང་གསར་པས་ཁྱབ་པའི་སྲ་གཞི་རྫོན་པོར་འདུག་པ་མྒད་དང་། །མཚུངས་པར་གེ་སར་རྡུལ་གྱིསྲ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པས་རྣམ་པར་བཀྲམ། །ལྷུང་ལྷུང་སྟན་པར་སྒྲོག་ཅིང་མཐོན་ 

མཐྲིང་གི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་དལ་ཁགྲོ་ཆུ་ཀླང་དུ་མ་འབབ་པ་ཏན་ཤིན་ཉུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་བསྟེ་གནས་དེ་ཉ་ཐ་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ ཅིག རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བསྒུལ་བ་ན་མིའི་བདག་པོ་མཆོག་ཊུ་སྤྲོ་བས། །དེ་བཞིན་བཉིའོ་ཞེས་ 

ླ བརྫོད་ཕས་ན་རང་བངས་རྱས་དེ་དག་གིས། །རྒྱ་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའགོ་བིྫུ་འྲུལ་ི་ལམབསྟེནཔ་ར་འཐུལ་སྒྲུབ་པར་བུས་ནས་ཉམ་མཁའ་ལ་རྩལ་པོ་དེ་ ལ་བའི །སྔོན་དུ་སྔོན་གྱི་རང་རྒྱལ་དེ་ནས་གྱིས། །ལམ་པར་པས་ཏེ་མཚོན་ སོང་ནས་ མཾ 

¬ །གངས་ལྡན་ི་ངོས་སྲུ་ཕོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བབས་སོ། །དེ་ཚེ་ཤ་ཀེ་ཏྲ་བོང་ཁེར་ཊི་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ལྷུན་པོས་སྤངས་ཕལས་ལུན་ཕོ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚོ་ པ 
བཞིན་ཏྭ། །ལྷ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བྲལ་བསྲ་དབུང་གི་ཚོགས་དེ་ཡང་བརེད་ཅིང་མཛེས་པར་མྲ་གྱུར་ཕན། །དེ་ཡི་ཐབས་ཇི་ཉ་བཱཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་རེ་གཅིག་ཊུརྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུདཔྱོད་པའི་བློ་ལས། །གཞོན་ 
ནུ་བདུད་རྩ་པདྣའི་གཙུག་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཐཱོ་ཀྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་པ་མ་རི་རྩིའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དེ་ལས་གཞོན་ནུ་བསླངས་ཕས་དེ་ཀྱང་བྱིན་པ། །ལས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ོད་པན་དག །བཅིངས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 


༡༥༩ ༡༩ 


ཟ་སོ་༼ཁབསརྗསཀྱི་རྒྱན༽།།རྒལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་དེས་ཀྱང་འབད་པས་རང་གི་གཟི་བྱིན་དང་གྲགས་པའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །འགྲན་ཟླ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་པདྨའི་གཙུག་ལ་བྱིན་ནས་ཀཤེ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །ཚུར་རང་གིས་བླངས་པ་ལམ་རྟེད་པའི་ 
་ཡམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཛུབཔ་དེ་རྡུལ་གྱི་ཟོལ་དག་གིས། །རང་ཉིད་བསྒྲིབས་ཏེ་ཧསྟི་ན་ ཞེས་ཕྱ་བའི་གྲོང་དུ་སྲོང་༼འདི་ཛོངསརྗསཀྱི་ཐུན་ ང་། །སྐབས་དེར་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པས་གངས་ལྡན་ངོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཀྱི་ཚལ་ཧི་འཁྲི་ཤིང་གི ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ཡང་ཡང་དུ། །རེག་ན་བདེ་བའི་སེར་ཐ་དལ་བྱིལྡང་བའི་རླུང་གིས་རབ་ཉ་བསྐྱོད་དེ། །མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཟིལ་དངར་ཐིགས་པས་བཏུང་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ནི་ལའི་འོད་ 


དོ་རར་གར་བསྒྱུར་བའི་པདྨའི་ཚོགས་དག་གར་རྱེད་པ་དང་། །དུས་མཚུངས་པར་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་ཐང་བའི་ཚོགས་གླ་ཟློས་པས། །དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པའི་རི་དྭགས 
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ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་པ་ཡི་རྡིང་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་མདེས་པཾའེ། ། 


༄༅། 


།རྣམ་པ་མང་པོ་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་དང་མིག་གཡོ་བ་བཏང་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དེར་ནགས་ཚལ་འདོད་ཕོན་ལྔས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་འདྲེན་བྱེད་མིག་ལ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐི་མན་ 
ངག་སྟེར་བརྟར་དགའ་བསེད་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཀོ་ཀཱི་ལ་སོགས་འབ་ཆགས་རྟད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་ལྤ་བོས་པ་ནྭ་ཧན་ཡིནནོ་ཞེས་མན་ངག་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྙེབོ་ནམས་ཀྱིརྣ་རྒྱན་ཊི་རིན་ཆེན་བྱེད་ལ། །ས་ཧ་ཀ་ར་ལ་ 
༈ སྐོགས་དྲི་བཟང་གི་ཤིངམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཞིམཔ་དག །ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མན་ངག་སྟོན་པ་བཞིན་དུདྲིས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། །ཨ་མྨ་ལ་སོགས་པ་འྲས་བུའི་འབྱུང་གནས་ཏི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ད་༈་ 
] བབྲུ་ཆགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ། །ཤེས་པར་བྱེད་པས་བསྲམ་གཏན་བསྒོམ་ན་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་བཅུད་ ལུངང་ཞེས་སྔོན་དུ་སྨྲ་བཉར་བྱེད། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་གསར་སྐྱེས་འཇམ་ཞིང་གཉེན་པ་རྣམས། ། 


ངོཚ་ཤེསཔ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གདུང་བ་མེད་པའི་རེག་པ་ཅ་ཧི་གོས་འཇམ་པོ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ལྟར་བྱད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་མན་ངག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་། །ཉོན་མོ་ངས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ 
རྟགཏུ་གདུང་བ་བསྐྱེདདོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དག་གི་ཚེགས་གསལ་བར་འཇར་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་དྭ། །རྟག་པར་གཅན་གཟན་རྣསས་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྩལ་གྱི་ཁེངས་པ་གསལ་བདང་། །ཤིང་སྐམ་པོ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཀི་ལང་ཚོ་ 
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དང་། ༈བྲལ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་བདེ་བ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་དང་འདུས་བྱས་སིརྟས་པའི་ངང་ཚུལ་སྒྲ་བ་ལྟར་བྱེད། །རི་དྭགས་འདིགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་བག་ཕབ་དེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
དམིགས་ཤིག་ཅེས་བྱམས་པའི་བསམ་གཏན་ཐི་གདམས་ངག་རྟོནཔ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཙུག་ན་ནོར་ཐ། །སེམས་རབ་ཏུ་དང་བདང་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་པདེ་་ཐ་བསྐྱེས་པའི་ རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཅན། །ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། །ཐུབཔ་མ་ཧཱི་ཙི་ཡི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བར་གྱར་ཕའི་ཕྩོགས་ཤིགཉུ་ཕྱིན་ཕན། །ཕྱོགས་དེར་ནི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་ཉེར་སྤད་ལ་འོས་པའི། །ུ་གུ་ལོ་མའི་ཚལ་དུ་དེ་ 
དག་ཐུས་ཤིག་དྲང་སྲོང་གི་བཏང་བའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན། །དོགས་པས་འདིགས་པདང་བཅས་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་གྱིས་སོང་བ་དེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་རྔོན་པས་མཐོང་སྟེ་བཟུང་བར་བརྔམས་ཤིང་གཙེས་པ་ལས། །སྐྲག་པས་སྒྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་ེན་ 
པྲོས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་མིང་ནས་འཁོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྟིངརྗ་སྟེསྐད་དུ་དབའི་སྒྲ། །གཙུག་ན་ནོར་ཐུས་རྒྱང་མ་ནས་བྲོསྲ་ནས་འ་ཅི་ཞིག་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་ པོ་དྲང་སྲོངགི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྦྱོད་པ་གླང་ པོ་ལྟ་ཐདེ་གླང་པོའིའགྲསཀྱི་སྒ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སོང་བའི་མདུན་ 
དུ་མིག་སྨན་བསྡུས་ཤིང་འཛིན་ཕདང་བྲལ་བའི། རི་དྭགས་གཡོ་བའི་མིག་ལྡན་མ་པདྨ་ཅན་དེ་མཐོངང་བར་གྱུར་ལ། །རྒྱལཔོ་དྲངསྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ་མཐོང་བ་ཡི་མོད་ལ་དམོད་པས་གཞོམ་པར་ནི། །མི་འདོད་ཅིང་དོགས་པས་ ཤ་བ་རི་རྔོན་པ་ 
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་ར་ 


1¦£8;>® ཨཾ 


༄༅། །རྣམས་མུར་བར་སོང་ཞིང་། །པྲ་ཝནདེ་ནི་ལུས་རབ་ཊ་ཞུམ་པས་ཡྱོགས་རྣམས་ལ་བསླུང་བར་བྱེད་པཕོའི་སྩབས་ནི། །སྒར་ཡང་འཚོལ་བལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ུ་འཇུག་པ་ལས། །བར་དེར་ཡུས་མེད་ བདུད་ཀི་ 

དབངཔད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །གཟུགས་ནི་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱས་ས་རྒྱལཔོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །གང་ཡང་འབད་པདང་རོལབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི། །ཁོད་རང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་པདྲ་ལྡན་མཛའ་སྡུག་མ། །ཞོད་རང་གི་སྐལ་བས་བྱིན་པ་ 

¡; འདི་མ་བཟུང་བརད་བཏང་བ”་གྱུར་ན། །སྙིང་རྡེའི་འཐུང་གནས་སསྒུར་བཁྱོད་ཀྱི་ནི། །གྲགས་པའང་ཕཿ་ཉད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཁྱོད་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བུཌ་བས་འདི་དངསྟནཅིགསྦོདཅིགཅསཟེརབན་རྒལཔོས་འན་སྨྲས་པ། །ཡིད་། „ 

¦ སྲུ་བས་ཞེས་བོས་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ནི། །ཆགས་པས་བསླད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སཱོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། །བདུད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁེ་བོས་ཤེས་ཏེ། ། 

བདག་ལ་ཁོད་ཀྱི་གཏམ་འདི་ནི། །སྒར་ཡང་བརྟན་པའི་མན་ངག་ཊིན་པར་ཉར་གྱུར། །ཅེས་ཟེར་བྲ་བོས་ཕསང་ཚནི་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་ཡི། །བདུད་འདོད་པའི་བདག་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒལཕོས་ལྟ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། །དཔལ་ 
ྨ་ཞེས་བསནས་རོད་བདངའབྲལབི་རྱངན་ཧྱིས་ནིཅི་འེཤསྟེབ་མ་གསཉེ། །ལོངས་ཤིག་ཐུབ་པ་མའི་ཙའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་མཐམས། །ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་འདས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་འོས་ཏེ་མི་འོས་ཕས་རུར་དུ་ 


[7898 ཨུ་རྫེ 262.) 


མྱུར་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་རྔོན་པས་གཅེས་པ་ལས་སྐྱེ་པའི། །གདུང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྟེ་བཏང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རེ་ཞིག།ངལ་གསོ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྕིག་བའི། །མྱངན་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ འབྲལ་བའི་གདུང་བ་ 
སླར་ཡང་བཟུང་བར་བུར་ཏོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཙུལ་ལ་དམིགས་ནས། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་འབུར་པའི་གནས་སྐབས་ཅན། །འདི་ལྟ་ཐ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་དོ །ཞེས་བསམ་ཤིང་ས་འཛིན་གཙུག 
ན་ནོར་བུ་དེ་རང་གནས་སུ་དལ་གྱིས་སོང་། །འདོད་པའི་བདག་པོ་ལུས་མེད་ཀྱིས་ཐྔ་ཞིང་བསྟར་བའི་མེ་ཏོག་གི །རྣམ་འཕྲུལ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་དེ་སོང་བའི་རྗེསྲ་བཤིན་དུ་བྟ་ཞིང་སོང་བ། །ཨུཏྟལ་ལྟ་ཁ་བཙུན་མོའི་མིག་ཟུར་མིག་གི་ཕྲེང་བར་ རྩ 
གཡོ་བ་རིང་བ་དེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བ་ལས། །རེཞིག་གི་ཚེ་རླང་སེར་བུ་རབ་ཏུ་གཡོ་སྲ་ཕས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་གསར་པའི་ཐུལ་རྱིསྲ་གང་ བ་དང་ལྷན་ཅིག།རྒྱལ་ཕོའི་ཡུས་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུ་ཏུའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡམས་ 
དང་གནམ་གྱི་འཚེ་བ་ཆར་མེད་པར་དང་སེར་བ་བབ་པས་མུགེ་བྱུང་བ་ཡི་ས། ྱ་ཡིས་ཅས་ཆརཅ་་བིབར་གུར་བསསེ་ལས། །བསླུང་བའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཚོན་རིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཀྲ་འཛིན་པ་ཡུས་ཀྱི་ས། །སུ་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བར་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ཆ་ ་ཤས་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄། །འཁོར། །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བསོད་ནམས་ཕྲི་བ་ཀུཏུའི་མི་བདག་གི །མདུར་སར་ཐོ་རངས་སྣང་བ་ཡིས། །རང་གི་གཟི་བྱིན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཚོགས་བཞིན་གཟི་ཅིན་ཉམས་པའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དེར། །ཐབས་ 
མརེདཔས་མི་སྒྲ་ཞངམིག་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །སྔོན་གྱིན་སྤྱོད་ཚུལ་ག་ལ་སྐྱོ་ནས། །བློ་ཐྭས་ནི་ནང་ནས་བྲོས་(བཉཀ༽པ་བཞིན་ཀང་ཡང་དྲན་པརམ་བྱུར་པར། །དེ་དྭག་མིག་སལ་ཕཔ་ཉེ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ས་གཞིད་ལ། །ཐུལ་འཁོར་བཟུང་པའི་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག་ནི་འདྲི་བར་ ས་ནས་དེའི་ལན། །སྣར་སྨྲ་བ་དག་ལ་རེ་བས་ཐོས་པ་ཡི། །དབང་པོ་སྟེན་བའི་དབང་ཕོ་ཕོ་ཉར་རྒྱུ་བ་བཞིན་མགོ་དུད་དེ་འདུག་ནས། །རིང་ཞིག་དཔྱད་དེ་བཱོན་པོ་གཙོ་བོ་དེས་སྐར་སྨྲས་པ། །ལྷ་གཅིག་ཞེས་ 
བོསནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །གཉེན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གྱུར་པ་ནི། །ནོར་བུ་སྲོག་དང་རྣམ་པར་བཅས་པཉིད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་གཟུག་ནནར་བ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། །དེསརྒལསྲད་སྔངཏེ་ནགས་ན་གཅིགཐུངགནས་སོ་ཞེས་བ་ 
མ་རྟ་ལ་ཐོས་པས་དེའི་གཙུག་གི་ནོར་ཁུ་དེ་བསླང་ན་འཇིགས་པ་འདི་དག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསྲ་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །སློང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྐྱེས་ཐམ་ཟེ་ལྔ་ཞིག་ནི། །བཏང་བ་རིམ་གྱིས་སོང་བའི་མདུན་ 
དུ་རི། །གངས་ཅན་ཞེས་པ་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་གིས་ཡིད་དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ངལ་བ་གསོས་པར་བྱས་པ་བཞིན་བདེ་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་སོང་བ་ལས། །ིང་ངེ་ལཾན་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནི་བསིལ་བ་སྟེ། །ཤིང་མྨྱུ་ངན 
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ཤྲ མེད་ཀྱི་མཏག་གིདུས་ཀྱི་གོསྲ་ དམར་བ། །བགོས་པས་ཆགས་བྲལ་ཅྱི་ཉགས་གསལ་བང་བྱེད་པ། །ཐན་མཚམས་ི་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན་མཇེས། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཅི་ཡོན་ཏན་ཕར་འཕལབ་དག་གི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས། ༈ཚེས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དགགི་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་པོ་དེས། །ཕྱག་འཚལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡི། །ཚིག་དག་སྨྲས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། །མི་བདག་དྲང་སྲོང་དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ 
རྨ ཞེསསོགས་སྨྲས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་བཏུང་བའི་ཆུ་ཡང་བཏབས། །རྩ་བ་དང་འབྲས་ུ་གཅང་ཞིང་བསོད་པ་དག།ལེགས་པར་གཡོབ་ཤིང་སྦྱར་བའི་གཟའ་བས་འགྲོན་ཡང་བྱས་ནས། །བདེ་བར་ངལ་སོས་པར་བྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །སྟན་ 
༡ ཅིང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་དག་ཅེས་བོསནས་ལམ་གྱི་རྡུལ་འུབམ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡི། །རེག་པ་ཐུབ་པ་དེ་གཉེན་ཞིང་འཇམ་པའི་རྟང་པ་སོགས་ཡན་ལག་གིས། །ཤུལ་རིང་ཁུར་བཞིན་རུ་མི་སྐྱོ་བར་ 
བཟོད་པར་བྱས་ནས། །ཐམ་ཟྱེ་ཁྱེད་ཅག་ འི་རོགས་ག་ལས་དན་ཉི་ཕི་ཕྱིར་འཾར་འོང་བ་ཡིན། ཌོབོནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །དུས་རྟག་ཉུམ་ཡིན་ཏེ་རེ་ཞིག་རེ་ཞིག་ཨ་སྐོང་བའི་ཚེགས་ཀི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
-= བྱེད་དེའང། །ཞམ་ཞིག་འཇིག་ཅིང་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་རིག་ནས་བདག་རངགི །ལུས་ཉིད་།ཁོ་ནསྲ་ལས་གཞན་མེད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྲུ་འོངས་པདེསན། །རྟག་ཏུ་རང་ཡུསཉི་རྗེས་འབྲང་བའི་གྲིབ་མ་འདི་དང་། །རིལ་བ་ཤིང་ཤུན་ཉྱི་གོས 


༄༅། །སྟན་ཙམ་ལས། །བདོག་པ་གཤན་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་ནོར་སློང་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་དེ་དག་གི །རེ་བའང་འབྲས་ཐ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྲངས་། །འོན་ཀྱང་ཕུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། །འབྱུང་པོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཕའི་ 
ཉེར་འཚོ་གང་མཁོབ་ད་ཐམས་ཅད་པར། ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་ལས་ཁེད་ཨ་ཅི། །འདོད་པདེ་འཛེམ་པ་མེད་ཕརང་སློང་ཞིང་སྨྲ་བའི་རིགས་སོཞེས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཤི་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་གཏམ། །སྟན་ 
„¿ པས་མཟེད་དགགི་ནང་གྱི་བྱེད་པ་དེཡདལ་ནི། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་འདོད་དར་དྲིས་སོ། །སྙང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོམས་ཤིང་གསལ་བས་དེ་རྐད་དྲིས་པ་ལ་དེ། །རྩལ་ཐེད་ཅི་དབང་ 
པ ཕྱུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རང་བཞིན་ཐིས་གཡོ་བ་ཡི་སྲ་མི་རྟག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཐུག་བསྔལ་ཀྱི་གནོད་པ་མང་པོའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས། །བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་ངན་ངོན་བཞིན་དུ་ ཉྟོས་མེད་དུ་བཏང་ཞེས་ཏེ་ཝར་སྨྲ་བའི་ཚིག 
གི་སེར་ཐུ་ཡིས། །བསྟོདཔའི་ཡིད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཤིན་ཏ་གཡོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སར་འབུར་ནི། །ཤིན་ཊ་གཅོམ་ཆུང་ཛེ་སྒྲ་ཡིས་སྣ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་དེར་། །ཀཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ཊྱི་སྟེབོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །ཕྱག་ 
བྱས་ཏེརང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བར་བརྗོད། །རྒྱལ་ ་པོ་ཞིག་བོས་ ནས་སྦེ་བོ་གང་ཞིག་ རང་གིས་ བྱས་པའི་རྒྱོར་ ཀྱཞི་་ལས་ཀྱི་ནུས་ པའི་སེར་བུ་དར་ བར་ཟུར་པའི་དུས་ན། །ཉོན་མོ་ རར་པ་མི་བཟད་ པ་འབར་བས་བསྲེག་ པ་དེ་ 
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བཞིན་དཱའི་རྟ་གདོང་གཏུམ་པོའིམེ་ཡི་སྲ་ཀྱང་བསྲེགཔ། །མ་ཡིན་པའི་ཛད་དུ་རང་ཆུད་ཀྱི་ནང་དུ་འབར་བས་རྔང་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་བསྲེག་ལ། །དེའི་འབྲས་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲ་གཟིར་བའི་ཤུ་ཏུ་ཞེས་མི་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཕུལ་དེ་ནས་ནི་བདག་ཅག་འོངས་ལ། ། 
ཐར་པའི་ཅུ་དགེ་བའི་རིན་ཆེན་ཅི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མཐོ་རིས་མི་ཡུས་ཀྱི་གྲུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བརན་སོངགསམ་ི་ཆུ་སྲིན་གཏག་པའི་མཆེ་བའི་བར་ཅ ཏུ། །གས་བཞིན་ཏའང་འཇུག་པ་འ་དག་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐོད་ 


ཀྱིཉྱི་སྙེ་ཡལ་བར་འདོད་པར་བཟོཿ ་པོ་ཡང་བདག་ཉིད་དབང་དང་དྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ལ། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བ བང་ བྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི པོའ་གདུག་པའི་དབང་ དུ་གུར་ཅིང་ ཡུལ་འཁོར་བྱི་ལོ་ཐོག་ _ 
ད། །རྒྱལ་པ་“ང་བདག་ཉད་ད ཙུད །། དག་ཉིད་ད དཱ །། 


དངགོང་ཅེར་བའ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིད་དབང་དང་བྲལ་ཏེརྒྱད་ཅེངཉམས་པའི་དབང་ཧྭ་ཐུརཔའིརྟེབ།།དེ་དག་རྩོ་པའ་དབང་ཕྱུག་དད་ཞན་པཁྱོད་ལ་སྒྲུབས་སུུར་ནས་བཟུགཅ་སྡོད་པརཉེདདོ། །བདུད་རྩི་སྤྱོད་པྟརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་ བ། །སྙངརྡེ་ཆེན་ཕོས་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ཡུན །རྲིང་ མོ ་ནས་བདག་ གི 'གཙུག་ན་ནོར་བུ་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྟེར་ཞིང་ཕོངས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བ ་འདི་ ལྟ བུ་ཡོད་ནས་ཇེ སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་བྱེད་ བརྱུརཅག་ཅསསྨན་ཞངདའིཅུ་སྒྲུབས་ པའི་ བདུད་ རྩི རྫོགས་ པར་ གྱུར་ པའི། ། 
རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་དེའི་་བྲོ་སྲ་ པའི་ལམ་ ནས་ ཐོས་པས་ དེ་ཡི ཡི་ ཚིག་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་སྡུག་ 


གཅུག་ གི་ནོ་ ་ནོར་ བུ་འི་ནི་ ཇི་ལྟར་ ཡང་ཕོངས་པ་ བདག ་ཅག་ གི། །བགོ་ ་སྐལ་ ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ་བཞག་པ་ཉར་གྱུར་ པ་འད་ དི་བསླང་བའི་དོན་ དནདེ་སྦྱིན་ རཾ མཛོད་ཅེས་ཟེར་བ། །རྒྱལ་ 


༄༅། །བསྔལ་བྱི་གདུང་བ་ཡི། །གཟུག་བརྙན་གསལ་བར་ཤར་བ་ལྟ་བུས་ཡིད་ནི་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲུང་བའི་ནུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐོང་བ་ལས། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ འཛམ་པའི་ 
མཛེས་པ་དང་བཅས་པ ས་སྨ ས་པ། །གཞན་ནས་བསྩལ་དགོས་བའམ་རང་ཉིད་ལ་མི་བདོགཔ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནཔ་རྙེད་པར་སླ་བའི་གནས་འདི་༈ྟ་ཐ་བདག་གིས་མངོན་དུ་ནི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་བདག་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་ཆེནན་བསྐྱེད་པས་ཁྱེད་ཅག་ 
ཀྱང་གྲོགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཧི། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་དུས་ནི་དེང་ཉིད་དུ། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀི་རིན་ཆེན་སྩེ་བོ་འགོད་པའི་སྐད་ དུ་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཌེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཡིད་ནི་སྟིང་རྗེའེ་ 
དབང་དྭ་གྱུར་པའི་རྒལཔོ་དེ་ཡི་སྤྱན། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པས་བྦས་ཟེ་དྲེ་ནམས་ལ་དྭགེས་པས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པནི་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་ཕྱི་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སླར་ངལ་ཉྱིས་གཟིགས་ 
པནི། །དམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིགཅེསབཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་དེས་ཕྱོགསྲ་བཅུར་བཞུགས་པའི་འདིག་ཉེན་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སངས་ཐྱས་དག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་དུ་མས་རབ་ཏབསྟོད་དེ། ! 
དདག་གླདབ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་༢༥ང་ར་ཟ་སྒྲུབཔའིསྐད་ད་གཤགགི་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ནོར་ཐད་ལསའོད་ཟང་ཙི་སྣང་བཅུས་ནི། །གསལ་བར་ཁྲེས་ཤེང་ཕས་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ལྡན་ཅི་རྩེང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 
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ཅེ་རམ་འ⁄ི་ས་ 


2 


5 


1!2899:289 


ཤྭ། ཉི་མ་དག་གི་ཞིང་ནམས་སྭསསང་བྱརརརྫོ་བར་བྱེད་ཅིང་སོང་བར་བུརལ། །དེ་ནས་མི་བདབདངཐངདེ་ཡི་བཀའ་ཡིས་ལྟན་སྐྱེས་ཉ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ད་ནི། །ངང་སྤྱི་བོའི་མཛོད་ལས་དལ་གྱིས་འབྱིན་པར་ཅིས་ཤིག་པར་བྲམ་ 
ཡཾ 
་བ་ 


༼ ཟེ་ནམས་ལ་ བསྒྲོས་པྟརད་དག་གིསཕྱངས་ནས་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་གི་ ་ལག་སོར་རྣམ་པར་ གཡོ་ ་བས་ནོར་ བུ་དེ་ བླངས་ནས། །སློང་བ་ རྣམས་ལ་ རང་གི་སྙིང་ ད་བཞིན་ དུ་ལག་པ་རྐྱང་བའང་དེ་དག་གི་སློཿ ཕྱོགས་སུ་ ལྷུང་བས་ བྱིན་ 
པ་ན། །དེ་ཐོབ་ གཉིས་སྐྱེས་དེ དྲེ་རྣམ་ ལུས་དང་ཡིད། །ལྷན 'ཅིག་ ཕྱིར་ཕྱོགས ་ཡུལ་གྱི་དྲ་ བའི་རྒྱ། །བཟུང་ཚེ་ ཆེ་དེར་གནས་གནོད་པ་ཇི ཇི་སྟེད་པ། པ། །རབ་ གཞོན ་ནུའི་མཐུ་ལས་ སྐྱེས། ། །དེ་ལྟར་ བྩེེ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི སྦྱིན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་ ཕབྱ་དཀའི་ སྤྱོད་པ་སྦྱད་པའི།ཁུར། ། །མ '་བཀོད་ པའི་ཕྱོགས པཔ བའི ད་ཤ ཤིན་ཏུཆེ་བ་དང་ནི། །སློང་བར་ཤིན ་ཏུ་མི ་རིགས་ པའི་གནས་ སློང་ 
པའི ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་ དེ་དག་གིངང་ཚུལ་དེ དེས་ཀྱང་། །མ་ བཟོད་ པ་བཞིན་དུ་ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་གི་ །འཇིག་རྟེ རྟེན་ གསུམ་པོ་འདི་ ནི 'དེའི་ཚེ་ ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ གཡོས་ཤིང་འདའ་ བར་གླུ་ གུར་ཏེ། ། །དེ་ཡིས ས་བསྐུལ་ བསྲ་ཝལའི་རིག་འཛིན་ གྲུབ་ པ ་དྲང་སྲོང་ རྣམས་ དང་ །། ། 
མི་མཇེད་ཉི་བདག་ པོ་ཚངས་པ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ ཀི་ལྷ་རྣམས་མེ་ ཏོག་ དང་། །རིན ་ཆེན་ཙི་ཆར་ནམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ སྩོགས་དེར་བབས་ནས་ཀྱང་། །སྟེསཐ་དམ་ པའི་སྤྱོད་ 'ཚུལ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཟེར་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། །དྲ་སྲོང་གོ་ 
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> ༄། །ཏམ་དང་མ་ཧི་ཙི་དང་བྫོ་གུའི་ཁུ་ལ་སོགས་པ། །དེི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པར་བུར་ཅིང་། །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་པ་བརྗོད་ཕར་ཐེད་བཞིན་རུ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷས། །བསྐུལ་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་བདུད་ཅིབ༔འི་གཙུ་བློན་པོར་བཅས་པའང་འོངས་པ། དེཕིཚེ་གངགི་ཡིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་འི་ཇུས་བཀུསཔ་དང་། སྤྱ་བས་བཀས་པ་ལས་ཐུང་བཀྲཀག་གི་རྒྱུན་ཙན་དན་དམའ་པའི་ཁ་བ་ཐའི་ཆབ་ཀྱིས་གང་གི་ལུས། །རབ་ 
ཝཾ ཉུ་བཀྲུསྲ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བསྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཞ་མཐོང་ནས། །བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་པ་པདྨ་ཅ་བ་བཅད་བཞིན་དྭ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །ཨེ་མ་ ཡུསྲ་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ཆེན་གནས་སྐབས་སམ་ = 
ཅོ ར་ཞིགཔའི་ཚོང་ཟོང་གིས། །དན་དམ་བང་ཆུབ་སྤེམས་ཏག་ཅིངའྱུར་བ་མེདཔཉིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པདེ་ལྟ་བ །ྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཤསལ་འབྲབཔའི་དེད་དཔོན་འི་ཉ་ཐ་མཁས་པ་ནསས་ཀིས་བསྔགས་པའིའོས་སོཞེས། ། ཤོ 
ཕིད་ལངོ་མཚར་རྒྱས་པར་བསྱེད་པའིལའ་ཕྩབོ་དེ་རྣམས་ཐསས་ཅད་མཐུན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་མ་ཧི་ཅི། །བལྟ་བྱེད་མིགགི་ཨུཏྤལ་མཆི་མའི་རུཊ་ཧྱི་ཐིགས་པའི་དང་། །ལྡན་པའི་མི་བདག་ཐང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དྲིས་ 
པ། ༈གཞན་གྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ཡང་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པགང་ཕེན་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དངས་སུང་སླྲ་བར་སྒྱ་ “་འད་ན་ཡམཚན་ཆེ་སྟ།།རྒྱུ་བསོད་ནམས་ འདི་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་ལྟམིའི་བེ་འཐོར་གང་། །ཅི་ལ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ལྷ་ 


ཤཱ ཁྱོད་བཞེད་པ་གསུབ་ཤིགཅསདྲསནས། །ལག་སོར་ཙི་འདབ་མ་འདར་བ་ལྡན་པས། །བཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཁག་བགསཔ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ས་གེ་སྲར་དཀར་ཕོ་གསལ་བང་རྒོད་པའི། །མི་བདག་དེ་ཡིས་དེ་ལ་འན་ 


ྨྲ་ སྨྲས་པ། །ལེགས་ལྡན་ཞེས་བོསནས་བདག་གི་བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པ་འདིས། །སྒྲུབ་བྱའི་འདོད་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལཉིད་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པར་བཞེད་ཅིང་ཕན་པར་སྩོབ་ནུས་ 
¿ པ་[ ༈ཊཱནམེདཔའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉི་ཁོ་ན་ཐའཔར་འདོད་ད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་འདི་བདེནཔའི་དན་ཅནཡནཏེ། །དོ་ན་གཞན་རུན་པ་དངལྡན་པར་གྱུར་ང་མིན་ན། །བདེན་པའི་རྟབསཉི་སྨན་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །ངདག་གི་ལུས་ 


3 འདི་རྔོན་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་པང་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ལསཀྱི་རྨ་མེད་པར་གྱུར་ཕས་རིག་དྭགས་མཚན་མ་སོགས་ར་རི་མེད་པའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ནི། །རབ་མཛེས་པ་ཟླ་བ་གཞན་ལ་གཙུགརྒྱན་མེད་ཀྱང འདི་ནོར་ 
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% བུའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། །བཅས་པའི་ཚྔོན་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཟེ 


4 མ་ཟུམ་པདང་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་མ་དེས་འབྱེད་མ་ནུས་པའི་རབ་དགའི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཡང་བྲོབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་མན་ངག་གིས། །མི་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ཅི་ལམ་བསྟན་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དྭ། །མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ཡིད་ 


རྩིའི་ཟེར་དེ་ཡིས། །ཟླ་བའི་ཟླ་བོས་ཏེ་ཉི་མས་འཛུམ་པར་ཊེད་མ་ནུས་པའི། །ལག་པའི་ཀུ་མུད་ཀྱི་འདམ་ 
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རྨ ༄༅། །དག་མི་གཡོ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིང་ཞིག་ཞུགསྲ་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ལ། །དོགས་པ་མེད་པར་བག་བརྐྱང་ཏེ་ས་གསུམ་ཅྱི་འདིག་རྟེན་ལང་ཚོ་ཅན་འདི་གང་ལ། །མངོན་པར་འཁྱུད་དེ་གནས་པའི་དགའ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་བྱི 
ཕྲེང་ལྡན་མ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་གྲགས་པ་བི་ཌུརྱ། །ཞུན་མའི་གོས་ཀྱིས་ཁའ་པར་བཀླུབ་པར་༼ཁགསཔ་བྱ་ཛའི་ཐནབྱསྲ་པ་ལྟར་སྔོནཔར་གྱར་ཏེའཇུག་པའདིལ་ལྟས་ཤིག།ཤིན་ཏུར་ཆེབ་སའམ་ནམ་མཁའ་འེ་རྒ་ཞྱོན་འདི་ཡང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་ 

| ཕ་གཞལ་བར་བྱ་རུས་པས་དེ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་གང་གི་དཔེར་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཅ་ཉི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཿ སྙིང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚད་གངགིས་ཀྱངགཞལ་མིནུས་པའདའ་དཔེར་འོས་པནི་ཡོན་ཏ དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཊ་མོངམ་ཡི 
ˆ ཤུ པའྱ་རྒན་༽མེད་སྟམ་མོ། །སྐྱེས་ བུ་དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་སྲེང་གེ་དེའི་ཕོན་ཏན་ཧྱི་གྲགསཔ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་སྟེ་འཐུག་སྣ་དེ་ཡིས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཚེས་མངོན་པར་རློམ་པས་རྣམ་པར་འཐྱིངས་ཤིང་འཁྱམས་པའི་གླང་པོའི་ཁེངས་པ་ དང་ལྡན་པའི་སྦྱེས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ 
ཕྲོག་སྲ་ཏེ་མེད་པར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟན་ན་དགེ་བའི་ལེགས་སྤྱད་གང་མཆིསཔ་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེམི་དགེ་བའི་ཕྱགས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེདའི་མཚན་རྟགས་མར་བའི་བདུད་ཀྱི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཕང་དེའི་ཚེ་མུ་ངན་ཐི་ཤོད་དུ་བསྟལ་ལོ། །གངྒྷའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་། སྤྱོདཔ་དེལྟར་སྤྱད་པའི་ཚེ་འད་ཟེར་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མའི་རྗེ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མདོད་སྤྲེནལྟ་བས་ཞིང་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་གཏྣའིབྱེ་མ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་བདང་ རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་དབྱངས་ག ཅིག་པ ར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་ ལ་ ལེགས་པོ་ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་མཆོག ཏུ བས གས་པའི་ག སུང་གི་ གསང་ བ་ཆེན་པོ་ཡང་ བསྒྲ གས། ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གི་ འཁོར་ གྱི་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་ རྒྱ་ མཚོ” 
ལུསྲ་ཕརྣམས་ལའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུབྱིནཏེ་འདཀྱི་སྣང་བ་དང་མཐོད་སྤྲིན་དེཡང་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡི་གཏམ་ལས་གླེངས་ཏེ་ཐང་ཆུབ་ཏུསྤྱད་པར་འདོད་པརྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཆོས་དེ་ཐོས་ཕས་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲངས་ཡས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཧི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོབ། །གཞན་ལྟ་དང་མི་དང་ཀླ་སོག་ལུས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གཏམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་ = 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ སེམས་བ སྐེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཕང་བཟུང་། །ངན་སོང་ངན་ འབྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མུན་པའི་ སུན་ནག་སྨག་རུམ་ སྙུག་པོའི་གན་སྲ་ན་ ཉེབར་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ ཀྱང་ དུས། །དེ་ཚེ་བདེ་ ༤ 
འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅ ངམུན་པ་བསལ་ཏེ་མི་ཝལ་གྱི་སྣངབ་སྣ། ང་བ ར་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་གྱུརཏེ་དེ་ཉར། ། མཆོག་ཏུ་ཁྱོན་ཡ ངས་པའི་ད་ ཆེན་པོ་ ལྷུན་པོར་ བཅད་པ། །འདབ་མ་རབ་ཏ་ རྒྱས་པའི་པདྨའི་ཟེ འུའ བླུ་མངོན་པར་གསལ་ བའི་གཟུགས་ཅན་ 
དགའ་པ་བསྟེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ོར་བུ་གང་གི་གྲགས་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱུར་པ་ཡི་དབང་གིས། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་འགོད་འོས་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཐར་ནུབཔ་མེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ཚེ་འཆི་ 
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༄༅། །མེད་གཙོ་བྲོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོ། གས་རང་རང་གི ་འཁོར་ཚངས་པ་ཆུར་དུ་རྣམས་དང་ཉེ་དབང་སོཿ གས་རགས་རིམ་ གཙོ་བོཿ ར་བྱཏྲས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར། །དེ་དག་ ཀྱང་ཡང་འཁོར་དུ་མས་ བསྐོར་བས་ ན་མཁའ་ལ་ དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ ཛྫུ་འ ཕྲུལ་ གྲུབ་ 
པར་ཐུབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། །དེ་ཡི་གྲགས་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་དང་། །རི་གླིང་མཐའ་དག་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་མཁའལ་འོངསཔ་དེ་དགགི་གྲིབ་མའི་ཚགས་ཉིས་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། །དེ་དག་མགྲིན་ 
ཤླཾ པ་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པས་དྲི་ཟའི་དབང་པོ་རབ་དགའ་རང་ཉིད། །བེ་ཌླུརྱ་ཡི་རྒྱུད་མང་སྒྲེང་བ་དང་བཅས་པས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་སྣོ་ནས་གླ་བླངས་པ་ལྟ་ཐའི་དབྱངས་ལས་༡ང་ཆེས་ཆར་ཡང་། །སྙན་པའི་ཚིག་གི་དེ་ལ་སླར་ 
-, གསོལ་བ། །ཐང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཊོད་ཉྟ་བའི་ལྷག་བསམ་ནོ་སོ་ཕོའ་སྐེ་བོ་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པདེའི། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་ནི་རིན་ཟེན་གཞན་དང་རིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཏེ་མི་མཛུངས་ཤིང་། །དེའི་ 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཟོ་བར་མི་ནུས་པར་བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ རི་རབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེཕྱིར་བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་ངོཊོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐབཔ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཤཊ་རྱ་ཆེ་བའེ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས ༈དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བསྒྲན་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཆུ་གུ་རབ་ཏ་མང་བོ་སྨྲིན་པར་བཞེད་པ། །གཞན་དོན་ལྷན་ལེན་པའི་ཉིམ་ཁྱོད་ནི་ལྟ་མིའི་ཅོད་པན་རྩལ་ཕྲད་སེང་གེའི་ཁྲི། །རིན་ཆེན་གསེར་རིའི་སོ་དེ་ 
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ལ་མངོན་པར་དགགྱེས་པས་སླར་ཡང་རོལ་བརྡ་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་གསོལ་ཞིང་སྡར་རྒྱལ་བ་ལས་བྱིན་དལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་དང་། །གཞོན་ནུ་བདུད་ཅི་པདྨའི་གུག་གིས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་༈ ༈ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་རང་བཞིན་ཧྱིས་བདེ་བའི་རོ་བཅུད་དང་བྲལ་བདཔེར་ན་འཁྲི་ཤིང་ནི། །རྙིང་པའི་འབྲས་ཐ་རུལབ་བཞིན་གསལ་བར་ཤེས་དེས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡོངངས་ས་འདྲི་སྲ་པར་བྱས་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རློམ་པའི་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བཞིན་དུ། །ནམ་ཞིག་མཐར་གྱིས་མཐར་བྱེད་ལེ་བདག་གི་གའོ་སྒྱུ་ཡི་སྒུ་མ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་སིག་ལྔ་པར་མ་གྱུར་པ། །གང་ཕིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཕོད་ན་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་བའི་རིགས་ 
ཡིན་མོད་ཅི་དེ་ལྟ་ཁུ་འགའ་ཡང་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ། །རྒམཚན་དེ་ཕྱི་ཡུལ་འཁོར་གནས་པར་བྱས་པས་དེ་དང་བསྟེན་པ་དང་། །ནམ་མཁར་རིག་ནས་རྒྱུ་བས་དེ་ལ་ཐག་པ་བསྲིངས་པ་གཉིསཀ་མེད་པར། །གང་ལའང་ཆགས་པ་ 
དང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ འང་སྒྲ་བ་པ་མི་སྡོངས་པ། །ཉི་མའི་བརུལ་ཞུགས་འདི་༈ྟཐ་ལ་བདག་འད་ཅིང་དད་ དོ་ཞེས་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་བཞེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། །དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་དོན་ ཆེ་བའི་དུས་ 


ཤེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སྔོན་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་པོ་བཞི་ཕོ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བསྐུལ་བར་སྤྲོ་བདང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་འྲ་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེར་མཐོགས་པ་ལ་འཛེགས་ནས་མཁའ་ལ་འབྱོན་པའི་མཛེས་པའི 
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3 ༄༅། །དཔེར་བཉྱིན་རྟ་བདུན་ཅན་ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ། །ཆགས་བྲ ལ་ རབ་ཏུ་ཐྱང་བའི་ཆོས་གོས་ ཀྱིས་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ་འོངས་ ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། །བློ་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ལ་ ལེགས་པར་གནས་པ། ། 
མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུམཉམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབི་ས་འདི་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་མཐོག་དམའ་བྱི་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ན། །ཁྱོད་ནི་ནགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་བདག་གི་གནས་སོ་ཞེས་བདག་གིར་ འཛིན་པའི་བློས་མཛེས་ 
3 པར་རབྱརྒན་པ་ཡོངས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མིནཏེ་མི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཐེ་བདེ་བཀློ་ ག་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གཏན་དུ་བར་རློངས་པས། །ཁིག་རྟེན་ ལཕ་རོལ་ནས་ལ་རོ་ལ་བརྒྱུད་མར་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པའི་དམུས་ལོང་ཉིད་ 


4 སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕའེ། །གཉེན་འ་དང་གྲོང་བའི་སྕེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་བདུད་རྩིས་རེག་པར་མཛོད་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལསྲད་སྦྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །མཉེན་ཞིང་འཇྲམ་འདོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ ཙོ 
དེ་ལྟ་ཐུནི་མཉེན་ཤིང་འཇམ་ལ་མཛེས་པའི་པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དཔལ་ནི་སུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འྲོས་པ་མི་ཏེ་འོས་ཕར་ལྟར་དེ་ཡང་བཟུང་འོས་པ་མིན་པས། །ངང་པས་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །སོང་ནས་སོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ངང་པས་པད་ 
| ཚལ་བསྟེན་པར་བས་སོ། །གདེངྱཅ་ན་དབངཔོ་མཐའ་ཡས་དག་དང་རྱལ་པོ་གཙུག་ནནོར་བ་དེ་ཡི་ནི། །ནུས་མཐུའི་དཔུང་པས་ས་གཞི་མ་ཝུས་པ་དག །མཉམ་ཕའམ་མཐུན་པར་འཛིན་ཡང་སྩེ་བོ་རྣམ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ། །འགོད་ 


པའི་བྱམས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་མཆོག་ཉུ་གུར་ཏོ། །དེ་ཉར་རབ་ཏ་ཡངས་ཤེང་རྒ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཐུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རལ་སྲིད་ཀི། །ཆུ་བོ་དེ་ནི་ད་ཉའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི། །སྩེ་བོའི་མིག་གི་ 
དབང་ཕོས་མངོན་སུམ་དང་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི་གྲགས་པ་དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་པོ་ཡེ། །རྣ་བ འི་དབང་པོ་ཡྲི་ ས་ཀྱང་ཡུན་དུ་ རིང་འཐུང་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གུར་ཏོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱའི་དབང་ པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སློབཔའི་སྣད་པ་སྦྱོད་པ་ན། །མི་དབང་གཙུག་ན་ནོར་བ་དེར་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཏངབར་དཀའ་བ་གཏོང་བའི་སྣིན་པའི་ཕ་རོལ་ཊ་ྱིན་པ་ལྟ་ཐ་དེ་སྤྱད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཅི་ཆོགས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ ས་ནི། །ལི་མེད་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་གནས་འདི་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དག་གིསདེ་ཉར་བྱའོ་ཞེས་དག་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དག་ལ་གསུངས་སོ། །རྒལ་སྦསསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཐོསདྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་དང་གཏན་གྱི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་རྨད་དུ་ཐྱུང་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ མཁའ་ 
ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཊི་སྤྱོད་པ་འི་་ཐས་དམ་པ་འདི་རྣམས་དང་། །གོ་འཕང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་ ཅིང་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ར་གསལ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཉཅིག་ ཞེས་ དེ་ལྟར་ཡིད་བཞག་ནས་ གང་གི་མིང་། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ྱ་བར་གྲགས་པ་དེས་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་ཐི་མཆོད་སྡོང་མཆོག་དེའི་གནས་དང་མཐོད་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་འདི་ བསྒྲབས་སོ། །གང་ ཞིག་བསོད་ནམས་ི་ 
རང་བཞིན་གྱི་།ཀང་པ་སྙེས་ཐུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལེ གས་བྱས་ ཚོན་རིས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་བཀྲ ཞིངྱཕོགས་ཐམས་ཅདདུ་སྟན་པར་ གྲགས་པའི་རྟ་བབས་མ ཛེས་པ་ག ་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རིག་པའི་གནས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་མ་ཡུས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་ཞདི་ ནི་འདིག་རྟན་ན་རྡོ་དང་ཤིང་དང་འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ དུ་མའི་ཚ ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གུག་ན་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དོ་ན་བཟང་པོ་དང་སྟན་ངག་གི་ཡུས་དང་རྒྱན་དང་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དུ་མ་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ ཡན་ ལག ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་ང པར་ མཛེས་ པས་མཐོ ཐོ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། །མཐོ་ རྲིས ནི་ནོར་བུའི་ཚོགས་དང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ ལྟ་ བུར་ 'འདི་ས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ འ་དགེ་ བའི་ལམ་མཐའ་ དག་ ནི་ ༈གསལ་ 
བར་ྱེད་ཅིངའབྲསབུ་བང་ཆབ་ཀི་བར་དུ་གངནསཀོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཙི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐྲོ་བའི་བརྡད་དནཅན། །མྐེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྱུདལ་བསོད་ནམས་ཀི་སྐལ་བཟང་མརིག་པའི་ད་མ་མེད་པ་འདྲེན་པའི་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ས 
རྫོ་གསྲ་པར་གངབའི་གནྫོལ་འདི་ ལྟ་ུ་སྒྲུབ་པ་ འདི་ནི ནི་སྐལ་བ་མཆོགཏུ་ཟླ་མེད་པར་བཟང་ང་། །དེ་ལྟར་ ཇིསྲད་སྲིད་། མཐའ་བར་དུ་རྣམ་ འདྲེན་ སྟོན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམྨ་གྱི་ སྒྲོན 
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མ ་རབ་ཏགསལ་བ། །འགྲོ་བདང་མི་འགྲོ་ བའི་སྣདབཅུདཐམསཅད་ཅིག་ཅར་སྨྲིན་པར་བྱེད་ པའི་ཉིམ་དེ་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མོས་པས་བརླན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དུ་ཡང་གྱུརཔ་དེ་ཉིད་གྱིས་བསྐྱེད་རབ་ཉ་དང་ཞིང་དད་པའི་བསོད་ནམས 
།རང་བཞིན་གྱི་མཚོ' ལས་འཁྲུངས་ པའི་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སར་པའི་ འི་ཐེང་བའི་དོག་པ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་སྟན་ལ་མཛེས་ཤིང་འཐད་པ་དེའི་རྣ་རྒྱན་ དུ་ འོས་པ། །ཐུབ་པའི བསྟན་མཛེས་པང་ཐྱེད་པའི་རྒྱན་ དུ་བསྒྲབས་ཕའི་དགེ་བ་འདིས་ 
ཡན རམཐྲའ་ དག་ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ ཀྱི གོ་ ་འཕྲང་ དམ ་ཕང་། གནས་ པར་ཀྱུར་ ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་མཉྫ་རའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ཕའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེ་ང་བ་བཅུ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཆང་བས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ 


ད 


༢༨ 
མི 


།འགིསའསེན་འེ་རེམའ.ིར་ཆར་ཡོ། 


རྨ། །དོ། 


༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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1)28:>® 1: ཨུཌེ 


བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ མཚན་བཟང་པོཿ ས་བསྔགས་ཤིང་བསྟེ་སྟངས་ ཆེར་བྱས་པ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ། རྗེ་དུས་ གསུམ་མ ཁྱེན་པ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲི ན་ལས་ ས་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་ཡེ ཤི ས་ ཀྱི་ 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ཀ་ར་གུ་རུ་ལམྤ་ཀརྨ་ཤོ་རྩེ ། ཞེས་པི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་སྟོང་ 
རོལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅ 0 ༡ "ས་ཤ ་=་མེ >¬ ལའ ༼༼ར་ 
ཨུ ས་ཉན་ ཞེས།། ོས་ ཏཱ ཆུ ཁུ མས་ཅད་ གཙུག ཞེ་ར་བུར་གུར་པ་ ན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་འདུད་པར་མི་རིགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་ 
སཉན་ཐས་ཆནཔོའི་བཅུལ་ཞུགས་ ུ་བཞེས་སེམས་ཅན་གུན་ལ་བཅེ་བ་ཅན། གང་གི་མཛད་འཕྲིན་མདོ་སྡ་ཀུནདང་རྗེས་མཐུན་པར། ཞེས་ཤིང་ 
ར་ ༧ ༧: ” ༡༩༤; ༦ ཐ“༈”, ཧ. མཱ 
བཏུག་ ིབརབ་ ཏུདང་བས་ཕག་འཚལ་ལོ །གཞན་ཡང་སྙེས་བུ་དམ་པ་ལྟའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐབ ་ གི 
དི་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོའི་ཁྲོད། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་བཞིན། །མཐོ་དམན་ངེས་མེད་གར་ 
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གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །གཟིགས་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ལྗོན་ཤིང་ཡ ལ་ག་འཁྱོགས་ལྡིང་གདུགས་ལྟ་བུ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་ཟོ༔ ལ་གྱི་དགེ་ 
སློང་གང་། ། །ཐུབ་ པའི མངོན་རྟོགས ་ཕྲ་ རྒྱས་རི་ ་མོར་འགྱེད། །དབེན ་པའི་གནས་སུ་ལུས་ རྡོར་འཆང་མཉམ་གཞག ་གི ་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་ལལ་འགྱུ་ རླུང་ལྟར་༠ འཁྲུག་ ཅིང་ལྟ་ བའི་ འི་མིག་ ཡོད་ན་མཐོང་ 
བའི་། གཟུགས ་མི 'འགག་ པ་བཞིན་ དུ་མིག 'ཏུ་སྐོག་ སྒྱ་བཅུག་ ཀུང་མཆི་མ་མི་ མི་འཆོར་བ། ། ང་འདྲ་རང་སྣང་མ་དག་རགས་ པས། ། །དད་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་ འདུག་ ནའང་། མདོ་ལས་ དུ་བ་ ལས་ནི་མེ ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ རེ 
ལ་ལས་ནི་ ཆུ་ཤེས་ལྟར། ། ། །བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ གྱི། །རིགས་ནི ་ཚད་ མ་དག་ ་ལས་ཤེས། ། །ཞེས་དང། ། །བརྩེ་ ་དང་སྙན་ པ་སྨྲ་བ་དང་། ། །བརྟན་ པ་ཉིད་དང་ ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་ བཱ 
ལ་བ། །འདི་ དག་བློ་ལྡན ་རྣམས་ཀྱི་ རྟགས། ། ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ཀྨར་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་མཛད་ཊ འཕྲིན་ལ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་གཞུང་དང་ སངས་ 
ས་བྱང་ སེག པར་ཐར་པ་དག་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 


རར - 
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¬ ༄༅། །བར་མ་ཟད། མཚན་ཿ ཡང་ ལུང་གིས་ཟིན ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ཀྱང་། མ 'འོངས་ལུང་བསྟན ཆེད་ བརྗོད་མང་པོ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ན་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ། བདག གི དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་མ ཆོས་ཀྱིས ་ལྡན་དེས་ཀྱང་། བསྔགས 'བརྗོད་ མང་ཡང་ ༼དུ་གསུང་བ་ཐོ་ ཐོས་པའི་ འི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ གྲགས་པས་ཁུབ་པ་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་ ལྟུ བུའི་གྲགས་ 
„ྷ རྗེས་ འབྲང་བའི་བླན་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ མཐོ ཐོང་བའི་ཡིད་སྨོན་ཡང་མ་ཡིན། ཆོ' ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཞན་མོས་བློ་ཡང་མ་ཡིན། ། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ ལྟོ་གོ གོས་ར་དགོ ས་པའི་ཁ་ འཇམ། 

ཤཱ དེ་ལྟར་ གནང་བའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི ་མཛད་ པ་ལ ་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་དད ་པ་སོང་ངོ་ །། །ཕལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བས་ ཀྱང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ 
དྲན་པ་རྣམས་ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། རང་གིས་ དད་པ་བྱས་ན་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་ །བརློབ་ ་ནུས་ པའི་མཚན་མ་ཡང་འདུག་གོ །དེ་ཡང་རང་རྗེ་འདི ་པའི་སྒུ་ཞབས་ སུ་ཡུན་རིང་ 
མ་བསྡད་པས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་། ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཚུལ། སྔོན་བྱིས་པའི་དུས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར། སྐར་འཇལ་ལ་སོང་བས། བླ་མ་ 
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དམ་ པའི་བཀའ་ ལས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་ ་སྲས་སུ་ལ་དད་པ སྐྱེས་བྱུང་གསུང་བས། བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པོ་ཉིད་ལ་ མོས་པར་བྱུང་། | ཞུས་པས། ། དེ་རང་ཁོང་གི་ སྒུ་ཞོགས་ སུ་སླེབས་པ་ དང་། གཞན་དང་ མི་ 
འབའ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཟིལ་ སྐ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་འདུག་ ་གསུང་ཞིང་། སྐུ་མདུན དུ་སླེབས་ པ་དང་། འདི་པི་ཏ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཤཱ་མཆོག་ ལྡན་དང་ཐུགས རྒྱུད་གཅིག་པ་ ཡིན་ སྙམ ་བཅོས་མའི་དད་པ་དང་། 
སྤྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ པས། ཟིལ་བུན་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ རྟོག་ གི་འཕྲོ་འདུ་རགས་པ་ འགགས་པའི་ འི་ཞི་ ཞིང་བདེ་ བའི་རྣམ་པ ་གཅིག་ བྱུང བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟིལ་ཆགས་པའི་ 


སྤྱན ཡིས་གཟ གས ་པས་ཀྱང་སྒོམ་ སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ ཕྱོགས་ཟ 'མཐུན་ཏེ། བདག་ལ ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ སྟམ། ཕྱིས་བསམ་ མ་ཞིང་དགའ་བ་ དང་དད་པ་ སྐྱེས་སོ། སོ། །གྲུབ་ པའི་དངུལ་ ཆུས་ 
རེག་པ་ཡི། །ལྕགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གང་རེག་པ། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རིས་མཆོག་འགྱུར། ཡང་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། 
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སེམས་ ས་ཉམས་ ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ པོ་སོང་ནས་ ཀུང་དྲན་ ལེ དུ་གསལ 'ཞིང་། ། ཀརྨ་པག་ཤིའི་ ཞལ་གདམས་ ་ལས། གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་གསུངས་མི་དགོས། དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་ སྒུས་རེག་ པ་དང་ ྫ 


། 


÷ ༄༅། །གནྟོ་ལའི་རྟེན་མཇལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བསྣམས་ནས་གནང་ཞིང་རྟེན་བཤད་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྡོད་ 

གང་ནུས་གཟིམ་གུར་གྱི་ནང་སྒུ་རང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རང་དུ་སྡད་ཆོག་པ་བྱུང་བས། ཡུན་མི་ཚོར་བའི་དགའ་བདེ་བྱིན་རབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་བག་བྲོ་བར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། 

སྐ བྱམས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གནས་བརྟན་བགྲེས་པོའི་རྣམ་པ་ན་དེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཐུགས་དྲེགས་པ་བསྐུངས་ཏེ། ཞབས་འབྲིང་གནང་བའི་བར་དག་དུའང་། ཕྱག་ཐལ་ 

ˆ” མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར། ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་དེས་ཀྱང་། དྲེགས་ཆློམ་སྤངས་ཏེ་དབུ་སྐྲའི་དོ་ཀེར་ཡང་ བ་ 
བཀོལ་ནས་ཞུམ་ཞུམ་འབའ་ཞིག་མཛད་མོད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ན་པོས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་སྤྱོད་ལམ་གསུང་བ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། བཅོས་མའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པར། སྒྲོས་འགྱིངས་ཀྱང་མི་གནང་། ངོ་འཛིན་སྤྲས་སྤྲོས་ཡང་མི་གནང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


¡$ 


པ་བསྲུང་བ་མི་མངལ་པ་དང་རྗེས་སུ་༼མཐུན༽པར་འདུག །དུས་དེའི་ཚེ་བཞུགས་སྒར་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཡང་ཡང་ཟུག་པས། སྐྱེ་བོ་དད་པ་མེད་པ་དག་འདི་འདྲའི་རིགས་ལྟགས་སུ་དགའ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ཡང་། 
ལཱ ལྷས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྟགས་ལོས་ཡིན། དེ་ནས་བརྟེན་མཇལ་།སྒོམ་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་ནས། ཉེན་གཅིག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་འཁོར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རླ དང་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས། མདུན་ནས་བདར་ 
༡ སྟེ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་ཆེན་པོས། ཞབས་ཐང་ལ་ཆོས་སྡེ་རྫོང་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྐོར་རྒྱང་རིང་དུ་ལེབས། ལས་ཅན་མང་པོ་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོས་གསོལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུ་ཞྭ་མཁའ་འགྲོས་དབང་རྟགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཅོད་པང་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོག་གསོལ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གནང་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། མ་ི་དུང་ཕྱུར་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ 


®. 


1). 2® 


= 


¬ ༄༅། །པོའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་སོགས། དགེ་བྭ་རབས་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་དབུལ་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་ནས། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། 


ྐ བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཇམ་དང་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ 


| བཞུགས་སྒར་བཏེག །ལམ་བར་དུ་གནས་ གསར་རྒྱལ་ཁང་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཇལ་བ་གནང་། སྟན་དར་ཕྱག་གིས་ ཕུལ་བ་གནང་པ། ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལྷའི་སྙན་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ 


ཤིང་མི་བུལ་བའི་རྫུ་འཛྲུལ་སྦྱོན་མེད། དེའི་སྐུ་གཉེར་པས་མཐོང་ནས་ངེད་ལ་བཤད་བྱུང་ཞིང་། སྟན་དར་དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞི་སོང་ནས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལྟུང་བར་སྐྱ་ནར་རེ་འདུག།དེ་སྐབས་ལོ་གཞོན་པས་ 


ཡ་མཚན་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས། ད་བསམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཡང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལེན་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 


9ག 
༠ 
ཡཿ 


ཟེ དགེས་པའི་] རྣམ་འགྱུར་ ཡིན་ཿ ་ལ ་གོར་ མཿ ཆག །དེ་ནས ་དགའ་བ་ གདོང་ དུ་ཕེབས་ སྐབས། རྡོ་ཆལ་ ལ་ཞབས 'རྗེས་གསལ་ ཕོ་ བྱུང་བ། ། དགེ ་འདུན 'དེར་ བཞུགས རྣམས་ ་ཀྱི ་དད་ ་རྟེན་ དུ་མཛད། རྗེ་ཉི ་ཉེད་ རང་ནི ་དེ་ དག་ 
རྨ  རྫུ་འཕྲུལ་ དང་གྲུབ་རྟགས ཡིན ་དགོངས་ པའི ཐུགས་ ཀྱི ་འགྱུར་བ་ཙམ་ ཡང་མི་ ་མངའ་ཞིང་། སུ་ལ་ཡང་ཚུལ་ དེ་ འདྲ་ གསུངས་ བ་མ་ཚོར་ཏེ ཏེ། །ཇི་ །ངི་སྐད་ བཤད་པ་ འདི་ དག་ཀུན། ། ། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ 


7 ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་ ད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་རྗོད། །ཅེས་དང་། གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ བཞིནནོ། ། ཡང་ རྡེའི་འདི་ ་པ་སངས་རྒྱས་ 


× ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོ། ཆོས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆོས་ལུགས ་གང་ལའང་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མི འརའ་བའི་དག་སྣང་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཁྲོ་ཕུ་སྣར་ཐང་སོགས། ལམ་བར་ 
རླུ 


གྱི་གནས་མཇལ་ གནང་འོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ དུ་ཕེབས་ང པ་དང་། ཕྱག་ཐྡ ་ཐུགས །ཁར་ ཐལ་མོ མོསྦྱོར་ཞིང་། རེགས་༼རྡེ་སྒྲོབ་འགྱིངས་མེད་པར་ ཞབས་ཿ ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ། ། དུལ་ ཞིང་དག་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་སྐྱིད་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གནང་ ལས་སྣང་དག་པ་མང་པོས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཐོང་བའི་ 


430 


- ༄། །རྣམ་པ ར་བྱུང་ཟེར་ཞིང་། མང་པོ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མི་འཆང་། མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས། བཟོད་ དུལ་ཤིན་ 
ཏུ་རིགས སོང་མི་ཟད་པ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལ་ཕྱི་ཆུ་ཁར་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ སྒྲབ་ སྡེ་ཆེ ཆེན་ ཕོ་ 
„¿ འཛུགས་ཿ ་པའི་ཞལ་ བཀོད་མཛད། དེར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། པོ། ཆ མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་གསོལ་ བ་འདེབས་པར་ མཛད་ ཏེ། དགེ་སྐོ སློང་སྒྲུབ་ སྡེ་བ་ རྣམས་ལ། ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ལྲ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ ལ་འདུག་ང པས། དགེ་སློཿ སྒོང་དེ དེ་དག་ ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་ ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གདའ། ཡང་སྔོན་རྗེ ཛིཉིད་ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐབས་ དག་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ ཿདང་མ་ 'འོངས་པའི་ ཕྲུ མང་པོ་མངོན་པར་ མཁྱེན་° ་པའི་ཞལ་ གདམས་ དགོངས་པ་ཅན་གབ་ཚིག་ལྟ་བུ་དག་ གནང་བའི ནང་ན། ལྟ་གྲ་བོ་ལུང་གི་དགོན་ པ་རུ། །འབྲོག་འ ལ་ཕྱི་གངས་གྱི་རྭ་ 
བ་མཇལ། །རྡེ་མི་ལ་ཁྱེད་རང་མི་བསམ་རི། །གསུངས་བ་དང་། ཡང་རྗེ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གཏན་ཡུལ་བྱེད། བདག་གངས་དཀར་ སྙོང་དབུ་རི་ཚུགས་འཛིན་རྗེ་ མི་ལ་ཁོང་རང་མི་བསམ་རི། ཞེས་ཡང་ཡང་ 


 །གསུངས་བ བ་ལྟར། རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ང བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ ཐུགས་ དད་པ་དང་དག་ སྣང་ཆེན་པོ། པོས། མི་ལའི་ སྒྲུབ་གནས་མཇལ་བར་ཕེབས་ པས། ཆུ་བར་ ནས་ བྲག་དམར་འཕྱོང་ ཡུང་གི་ 
རྫ བར་ལ། སྔོན་མི བོང་སྤྲ ་གཉིས་ཕེབས་ བསུའི་རྣམ་ པར་བྱུང་ནས། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཏེ་ཡ ངགར་སོངམེད་པར་སོང་བས། གཞིས་བདག་ སྤྲལ་པ་ ཡིན ་ནམ་ཿ ཡང་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ ང་དུ་ གྱུར། དེ་ནས་ ཏི་ 
ལྷུ ¡ སི་མཇལ་ བར་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་ཐར་ སྦྱངས་བའི་ཡོན 'ཏན་ལ། ། ལྷག་པར་དགེ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི གྱིས། ཞབས' ་འབྲིང་པ་རྣམས་སྔ་འགྲོ་རྟིང་འགྲོར་བསྐྱེད་; ད་ནས་སྐུ་ཉིད་ གཅིག་ཕུར་ ་ཞབས་ཐང་ 
ཛི ལ་ ལེབས། རི རི་དྭགས མང་པོས་སྒུའི་དྲི་ བཟང་སྣོམས་ཞིང་འདུག་ པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་ གིས་ཤུལ་ཞི ཞིང་བྱིན་ཌྣ རླབས་ ས་གནང་བ་ སོགས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི ་རྣམ་འགྱུར་ངོ་ ་ངོ་མཚར་བ་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག ། །དེ་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཇུ ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སོ་སོ་ཐར་ པའི་མདོ་གསུངས་ཞིང་གསོ་ སྦྱོང་གནང་། ། དེར་ བཱ མ་རིན་པོ་ཆེན་ བློ་གྲོས ནོར་ ང་ལྡན་ གྱིས་ཞིབ་རྐྱལ་ 
གསུམ་མར་ཏང་གསུམ་ཤ་ཁོག་ གཉིས་ཙམ་ གྱི་ཚོགས་ འཁོར་ཞུས་པས། ། མི་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ ཁྱེ་རྩིང་ལྷག་ མ་ཞིབ་རྐྱལ་གཅིག་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གྲུབ་རྟགས་ སུ་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་ གངས་བསྐོར་ 


1;¥®=®1\ 


 ༄༅། །ལེགས་ང །པར་ གནང་ཟིན་ཏེ། པྲེ་ཏ་ མུ་རིའི་ཕྱོགས ལ་ཕེབས་པར་ ་བཞེད་ པ་ལས། སྟོད་ ཧོར་ གྱི་ )་དམག་ ཞོགས་ ཆེར་ བྱུང་བས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤོལ་ འདེབས་ ཞུས་ཀྱང་། ། དེ་ནི ནི་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ 
པའི་བློ་ བློ ་དང་ལྡན། །འགྲོ་ ་བ་ དབང་མེད་ རང་དབང་བཀོད་རྟག་ ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་བྱ་ གཅིག་ཏུ་ མངོན 'དགའ་ཏེ། ། ། །སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་རབ་བརྟན་ སྲིད་ ན་ སྤྱོད། ། ཅེས་པ་ ལྟུར་ མི མི་འཇིགས་ པའ་ འི་གདེངས་དང་ བཅས་ 

ཟླ ཞབས་འབྲིང་པ་བྱིངས་བཞག་ སྟེ། རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་གསུམ་ དང་བཅས་དེ ་ཡང་ཕྱིར་བསྐྱོན་ནས། གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ནང་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་རོལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ 
༧ གཤེགས་ ་ནས་ ཉམས་ཆུང་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་འགྲོ་བ་ དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་མཛད་ ཏེ། སངས་ རྒྱུས་ མཚན་ མི་ གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ མཚན་༥ ཡང་དག་བསྒྲགས་ པས་དེ་དག་ ཁམས་གཞན་ འགྱེད། 
འདབ་ པ་གཤོག་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱས 'པའི་བྱ་ བཞིན་ དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉི ཉིད། ། །ཅེས་པ་ 'ལྟར་༢ རོ། །དེ་ནས་ གནས་དེ་ དག་ཀྱང་མྱུར་སྟབས་ ཀྱི་མཛལ་བ་ གནང་ནས། ། འཁྱོས་མའི་རྣམ་ པར་ཅུ་གང་ 
མང་པོ་ སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་མཐུ་བར་ བསྣམས་ནས། འཁོར་ རྣམས་ལ་ འགྱེད་པར་ མཛད། དེ་ནས་ ཡང་ཀྱི་ གྲོང་ཕྱོགས་ ལ་གནས་མཇལ་པར་ ཕེབས། འཕགས་པ་ ཝིར་བཟང་པོའི་ ལྟ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་གནང་ ཞིང་ 
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འཕགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཕྱག་བྲིས་གནང་། ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས། དབུ་ཞ་བཞེས་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ིའི་བཟླས་ལུང་གནང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཅན་ 


དུ་མཛད། དེ་ནསྤ་གྲ་ལིང་རྩེར་ཕེབས་དུས་སྐར་པ་རྣམས་ལ་མེའི་ཟོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱང་། རྩ་ཁྱིམ་ཚང་ཚེང་དག་ལས་མེའི་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐུགས་འགྲོས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བཞག་གོ །བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཕེབས་དུས། རྗེ་མི་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་བྲིས་པ་ཞེས་འདུག་ཟེར། གཞན་ཡང་སྐབས་དེ་ 
དག་གི་ཚེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། སུ་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་མི་གསུངས་འོན་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་མིའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་འགྱུར་བག་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ 
དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་བ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་ཨུ་མའི་མྱུ་གུ་འཛིན་པ། སྔར་མ་གྲགས་པ་དག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཞལ་བཀོད་གནང་འདུག་པས་ཞལ་གཟིགས་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོག་གོ །སྐབས་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་དབེན་པ་རྟེན་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་ལ་ཐུགས་དགེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཟང་དང་འཕྲད། 
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༄༅། །བདག་ནི་བདེ་བ་དེ་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་། པུ་རངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་པོས། 
རང་རང་གི་འཕྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཤིང་དབུ་ཞྭ་བཞེས། སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། ར་ལུག་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འབུལ་མི་བྱུང་བ། ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
བརྟགས་པ་ཕྱག་གི་ཞགས་པ་འཕངས་པ་དང་། སྡེའུ་བསྒུར་བ་སོགས་གང་བབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་ཆུ་བར་སྒྲབ་སྡེར་སྤོས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཀའ་བསྒྲགས་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དག་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནམ། ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཚར་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་མང་བཀོལ་རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་སྣ་རེ་དང་བཅས། རྗེ་ཉིད་རང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་གི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཤི་སོང་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་གནང་དགོས་ཞེས། ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཉམས་མེད་དག་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་མངོན་ཏེ། ངོ་མཚར་དུ་མི་རྩི་ 


དེ་ནྲི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ 


ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱས་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། ། 
ཉཱ གྒི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟར། རས་རྡོ་ཚོས་མའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཕྲག་གཡུང་གསོལ་དྲྭ་བ་དང་གསོལ་ལྷུམ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། འཁར་གསིལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། བལ་པོ་རྒྱ་གར་ཕམ་ཐང་གི་བར་ 


£ གྱི་གནས་མཇལ་གནང་། དེའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་མིག་ནས་མཚི་མ་ཉིལ་ལེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བས་མི་ལང་བ་སོགས་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ 
ཀཱུ བོ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ཐུགས་སྤོ་ཞིང་དགེས་པར་བྱུང་བའི་ 
ལམ་ཡིག་སྙན་ངག་མང་པོ་གནང་བ་ཡང་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ་བར་ཕེབས་རྩིས་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་དེ་ཆུ་པར་དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ 


- ༄༅། །ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་སྦྱིལ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནང་ཞིང་། གསོལ་ཇ་སྐོལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྦྱོར་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་ཡབ་སྲས་གང་བདེས་གནང་བ་མ་གཏོགས་གསོལ་ཇ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཆེར་མི་ཐར་བའི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཆོས་གསུངས་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩྭ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བ་ལྟར། སྦྲལ་པའི་སྒུ་དེ་ཡངས་སྙུང་བའི་ 
„ ཚུལ་ཆེར་བསྟན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བལྟས་ལ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུདེ་ཉིད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས། ཚུར་རོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དད་གུས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་གཟིགས་ 
° ཏེརི་ལྟར་ཡིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་པའི་དཔེ་བྱ་མཐོང་བྱུང་ཀྱང་། ཚིག་རི་ནི་བརྡེད་འདུག་དོན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་འདུག།དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་མཁྱེན་ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཞིང་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། །དེ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། 
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ཅུང་ཟད་ཐུགས་ངལ་སྟིང་རྗེས། །ཕྱོགས 'བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན ་དང་མཉམ་པ་ལས། །ལྷག་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། ། །འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ང དབང་ དགེ་ ་སློང་གཟུགས། །རྣམ་རོལ་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་: མེད་ ད་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ གྱིས་ བཟུང་བའི་ ཞིང་ཁམས་དང་། །གདུལ་ བྱའི་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མ། །འཕགས་ མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་ ན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: པོས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་; སུ་གསོལ། ། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ དུག་ཏུ། །གཟིགས་ ནས་བྱམས་པ་ མཛད་ང པ་དེ་ལྟ་བུ། །ཕ་ །ཕ་དང་མ་དང་ ་གཉེན་ བཤེས་སུས་ ཀྱང་མིན། །བྱམས་ ཆེན་། „ 
མས་པས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ ་མཆོག་ སྦྱིན་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་པདྨོ་ ་མཆོག་ འཆང་བའི། །ཐུགས་ རྡའི་ཕྱག་ གིས་འགྲོ་རྣམས་མི ་གཏོང་པར། །ཞབས་པད་ བརྟན་། ” 
 ཞིང་འཕྲིན ་ལས་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག།དུས་འདི་ནས ་བཟུང་བསྐལ་པ་ དུ་མའི་བར། ། །སྨུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ མདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ པས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང། །བདག ་སོགས་འདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
ཛིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་གསུངས་ཞིང་ཞལ་གདམས་གནང་ནས། རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
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- ༄༅། །བཀོད་པ་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོས་གཟིགས་ཞིང་སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ལོས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་རང་ཅག་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཤེས། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐ རྣམ་འཕྲུལ་བར་བཞེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་དགའ། །བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྟིང་རྗེའི་ ང 
| བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ནི་སླུང་བ་མེད་པའི་མཛད་པ་མངའ་བའི་དབང་ལས། གཞན་གྱི་འཕྱས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་ཆོས་མེད་པར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་། 
ལས་འདས་པའི་དུས། ཀུན་དགའ་བོས་གླང་པོའི་སྐད་ལྟ་བུས་ཤུམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཤུམས་པས། སྒུའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་དད་པ་འུར་ལངས། ཉིན་མཚན་མང་པོའི་བར་དད་གུས་གྱི་མཆི་མ་འབབ་ཅིང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདུས་ 


པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་མཆི་མ་འབབ་པ་ཡི། །བདག་གི་དད་པས་གཞན་དག་དགེ་ལ་སྦྱོར། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས། །དེ་ནས་བླ་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་ལས། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའང་གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན། སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས། སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་སུ་ 
། ལའང་ངོ་བསྲུང་མི་མཛད། འདུ་ལོང་གི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟར་དགོངས་ནས། གཞུག་སྐར་གྱི་བཀོད་ཤོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལང་ངེ་ལོང་ངེར་འབོར་བ་མཛད་ནས། 
ལཱ སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། མཚོ་ཕུར་ཕེབས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་ཚོགས་བསྡུས་ནས། མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ 
དཱ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཐུགས་ལྟག་པར་སྤྲོ་ཞིང་། དད་པའི་དབང་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇའི་ཆུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་རྒྱབ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
¬ བསྣམས་ནས་ལེན་པ་མཛད། མང་ཇ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་ཕྱག་དང་སྤོས་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་འགར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ། ཡུན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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- ༄༅། །གནང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཉམས་དུང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་མར་མེར་ཛུལ། ལྟག་པར་རྗེ་དེ་རང་གི་ཆིབས་ཆུང་བ་དགེ་སྒོང་ཡང་དག་ཟེར་བ་ཞིག་གི། སྐུ་ལུས་ཧྲིལ་པོར་ 
4 མར་མེར་ཕུལ་བའི་བརྩོན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟོལ་དང་རྫུན་མེད་རང་དུ་མཛད། །མཆོད་པ་ཆུང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ང་རྒྱལ་མེད། །སྦྱོར་དང་ འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ནི། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་༼སྟེར་ 
༧།།འདོད་དོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྦལ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་རོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཆོག། 
དེ་ནས་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཐོག་སོ་བདུན་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། དངུལ་གདུང་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རང་གིས་ཀྱུང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣལ་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྙུལ་བ་གནང་ནས། ལེགས་པར་གྲུབ་རབ་ཏུ་གནས་ 


༡༠ 
ཐུ 


ཤྲ ཤིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ པོ་ཆེན་པོ། པོས་བརྒྱན ་པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་ སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་ དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན པོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ མཆོད་ ལྡན། །ཡོན་ཏན་མང་ ལྡན་ཕན་ བྱེད་ 
ལཾ བཤེས་ ལ་རྟག་རྟེན་པ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ ཀུན ་ཐོབ་གྱུར། །ཡང་སྐབས་ གཅིག་ གི་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་པ་མོས་གུས་ཅན་ མང་པོས། དད་པའི གདུངས་ཤུགས་ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་མཛད་པ་ 
ཧྲ སོགས་གསན་པའི ཀྐྱེཾ ་ལས། དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བ་དང་། དགེས་ཚོར་ ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ འི་ཐུགས་དད་པ ་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས། ། མང་དུ་ཤུམས་ཞིང་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ ལ་ཡུན་ 
 རིང་འཇམས། སླར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒུ་མ་དང་འདྲ། དགོས་ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བས་འདུ་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ ནུ 
བག་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད། ད་ནི ་དུས་རིང་ནས། གནས་མལ་ ཀྱང་རི་སུལ་ དང་ཤིང་ དྲུང་སོགས ་ངེས་མེད་༔ བས་མཐའ་བརྟེན། ཟས་བསོད་ སྙོམས་དང་གོཊ གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི 

མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱ། གཞན་དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ སྨྱོན་པ་ དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། རང་ སྨ 
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།བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོས་ཀ་ ཞུན་ ན་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ ཐབས་ཡེ་མི་འདུག །བསྟན ་པའི་རྩ་བ་ ཡིན་ པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ འབད་རྩོལ་ བྱ། གཞན་ ྱིས་པ་སོ་ 
ོ་སྐེ་བོ རྣམས་དང་སྣང་བ་བསྟུན ་པའི་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཚུལ་རི་དྭགས རྒྱ་ལ་ ཐོགས '་པའམ། གོ་ རར་བཅུག་པ་དཔའ་འདྲ་བ་འདུག་ པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ ཀྱང་ 
4 དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་ དུ་དགོངས་ཤིང་། བླ་མ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མགུར་འདི་ འདི་སྐད་ཊེ ཅེས། ན་ཌ མོ་ གུ་རུ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ ཅོད་ཿ པན་ འཛིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྒྱུལ་བ་མ་ཕམ་པ། །ང་ཡི་ 


ཙཿ ༢ སྐྱབས་ གཅིག་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། ལ་ མི ཕྱེད་ །དད་ པས་སྟིང་ནས་ ཕྱག ་བགྱིའོ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་བརྩ ་བའི་ ཐུགས་རྔ རྗེས་རྗེ རྗས་ བཟུང་ནས། །ཅི ་སྐད་ང་ནི་ ་ཡུན་ རིང་བཏང་སྟོམས་སུ། { །འབོར་ བའི་ གནས་ སྐབས་ འདི་ འདྲ་ ཙྩ 


ཛི་ལྟར་ཕོད། ཕོད། །ཐུགས་རྗེས་ ིངལ་ 'དང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཀྱི། །ཨ་ཡེ་རིགས་ཅན་ གསུམ་ གྱི་གདུལ་བྱ་ ཡི། །ནང་ནས་ སྨོན་ ལམ་འབྲེལ་པ་ བཟང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །ཐོ་བོ་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས། ། 
ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བསྐྱོངས་བའི་བུ་རྣམས་དང་ཚུར་ཤོག།ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ རྙེད་དཀའ་ བའི། །ངེས་དོན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབད་པ་མེད་པ་བླ་ 


ཡིེ 


མས་ དུས་འདི ་རུ། །ཡུ་བའི་ ་ལག་ །ཏུ་ བྱིན་ན་ད་ལས་ཅི། །ད་ དུང་འཆིང་ བུའི་དམ་པས་ཅི ་ཞིག་ བྱེད། །ད་ དུང་འདུ་འཇིའི་ ནང་དུ་བག་ལེབས་ནས། །གཏམ་དང་གྲགས་པ་འཁོར་ འབངས་སྐྱོང་བའི་ མི། །ཚེ་ འདི ་ཡི་ 
' བྱ་བའི་མདུན ་གྲོས་མཁན། །འཁོར་བ་རུ་ཡང་ཡང་རང་གཞན་ཀུན། །ཐོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དུས་ནས་དམྱལ་ཐ ཐག་ བཅད། །དེ་ བཅད་ཀུ ཀྱང་ སྦྲང་རྩི་ ལ་ སྦྲང་མ ་བཞིན། ། ། །འཁྲུལ་པ་ འདིས་ ད་རུང་བསླྲ་བ་འདྲ། ། །མི་ རྟག་ མི་ 
×, རྟག་འདུས་བྱས 'རྣམས་མི ་རྟག །སྒྱུ་མ་ མཁན་གྱི་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྒུ་ལུས་ མི་ རྟག་ ཆེས་པར་ འཇིག་ པ་ཉིད། །ཞག་རེ་སོང་ནས་འཆི་མ་ ཉི་ཿ བར་གདའ། །བཟང་ ངན་ ཀྱི་ གདུགས་ གཞི་མང་བ་དང་། །ཚུལ་ 
*ཿ འཆོས་ཇོ་བསྲུངས་ཀྱི་བློ་ ་འབྲག་དང་། ། །། །རང་སྣང་མ་དག་ པའི་ ཀུན ་སློང་དང་། ། །རྣམ་ རྟོག་ གིས་ ད་ རུང་བསླུ་བ་ འདྲ། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ གྱིས། ། ། །དུས་ དེ་རི རིང་ནས་ཿ རི་སུལ་ ཤིང་དྲུང་དང་། ། །ངེས་མེད་ བས་ 
མཐའི་གནས་མལ ་བསྟེན། །དུས་དེ་རི རིང་ནས་ཁ ཁ་ཟས ་བསོད་སྟོམས་དང་། །གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ཀྱི་ངན་ ངོན་ ཙམ། །ཆོག་ཤེས་ ཀྱི་འཚོ་ཆས་དེ་ ཀས་ཆོག། །རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འབྲིམ་ དུས་སུ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམ་ ཡེངས་ཕྱིས་པ་ ཡི། །ཉེས་པའི་ དི་མས་མ་ གོས་པ། །རྡུལ་ གྱི་ནང་ དུ་དངུལ་ ཆུ་བཞིན། ། ། །མ་རྒན་རྣམས་སྒྱོ་ སྒོ་ཚབས་ཆེས་པ་ དང་། །དད་མེད་མཐར་སྐྱེལ་ གྱི་གདེང་ཚན་ཅན། །རང་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁོས་ཀ་ ཆུང་ 
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¬ ༄༅། །བ་དང་། །དེ་མཐོང་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཞིག་ཡེ་ན་རྙེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲ་དགོས། །སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བ་རུ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར། །ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གི་རེ་ཙམ་འཁོར། །ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་། །དགེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཐོགས་པའི། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་པའི་ 

ཤི གནས་སྐབས་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་འགའ། །བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་རིང་ཆོག།གཞན་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ངས་མི་ཤེས། །མི་རྟག་རྨི་ལམ་ཙམ་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱ་བ་འགའ་ཡང་བྱ་ལོང་ག་ལ་ 

ཝཾ ཡོད། ༈བུ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བླ་མ་ཡང་དེ་ཀས་མཉེས་པ་ཡིན། །དེ་མཉེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་པ་རྒྱུན་དུ་འབབ། །དེ་བབས་པས་མོས་གུས་གྱི་མུ་གུ་ ཤྭ 
སྐྱེས། ༈དེ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་འབྲས་སྨིན། །དེ་སྨིན་པ་མ་རྒན་ཀུན་གྱིས་ཟོས། །དེ་ཟོས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་མཆོག་སྱོང་། །དེའི་ནུས་བཅུད་ཀྱིས་རང་རིག་ལམ་གྱི་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བ་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། །འཆི་བས་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བུ་ད་དུང་ང་ཡི་གམ་དུ་ཤོག།ཨ་ལ་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་བུ་ཡི་མོས་གུས་ལ། །འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག།ཨ་ལ་ལ་བླ་ 


ཟླ མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། ། །ལར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན། །དུས་ད་ལྟ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །ག །གདོང་ལ་གཅུག་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། །འདི་རྒྱུན་དུ་ཆྭ་བཞིན་སྤོང་སྟམ་ཡང་། ། ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གི་སྦྱན་རས་ 
སཿ གཟིགས་། །ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཅུའི། །གྲངས་སུ་བླ་མ་ཡི་འདྲེན་པ་དང་། །ལར་།སྐྱེ་བ་འདི་ཀས་ཐ་མ་ཡིན། །བུ་མོས་གུས་ཞིག་བྱེད་ན་བྱེད་རེ་རན། །གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་པའི་དུས་ 
¡ ལ་བབས། | །ཟུར་བསྟན་པས་ད་ནི་ཆོག་ཚོད་ཡིན། །ལྡེབས་ཞིག་སྟོན་ན་རན་ནས་འདུག། དེ་གོའམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་གོའམ་མ་རྒན་དྲེད་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལུས་སེམས་སྐོར་ལྡབས་གྱིས། །ཀ་ཡེ་ 

།།སུ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
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༡ ༡ ནམ་ ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། །ཟབ་( ཞི་སྤོས་བྲལ་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་གསང་། །རང་གིས་རང་རིག་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
བུ་མི་སྨྲས་སམ་ཡང་། ད་དུང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་དང་ཁོ་བོ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བའི་སྐོམ་ཆེན་མོས་གུས་བཅས་འགའ་རེ་ཚོགས་པའི། དེ་ལ་ཁོ་བོ་མོས་ཞུས་སྐྱེས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་མང་པོ་ 
ཞིག་ངུས། དིད་ཞི་རི་ཡིད་བརད་ཅིག ལུས་རང་གི་གང་ཉམས་ཀྱི་གླ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ནགས་མཐའ་དགའ་བ། ཆོས་ 
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÷ ༄༅། །དབྱིངས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་གྱིས། རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་ སུཧུ་བ། ། མེ་ཏོ་ ཏོག་རྒྱས་ པའི་ནགས་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ སྒྲུབ་གནས་ འོག་ 
མིན་མཚུར་ཕུའི་ འི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ །དེ་ལྟར་ ཞལ་གདམས་གནང་བ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཚེ་འདི་ དི་སའི་སྐྱེ་བོ བོ་མཆོག་དམན་གང་དང་ཡང་ ཐུགས་སྣ་མི་ མི་།བསྟུན ”གྱི་ས་ 

ཤྲ ཤིག་ཅེས་པའི་ རཿ ། སྔོན་དགུང་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཀྱི་སྐབས་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་ ་མངོན ་པར་ མཁྱེན་ཏེ། ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀརྨ་ ཀེ ཚང་འདི། །དགུན དུས་སུ་ མྩུག་ གུ་འཁྲུངས་ པ་ བཞིན། ། །མི་སྲིད་ སྲིད་ པའི་ 

±» དུས་གཅིག་འོང་། ། །སྙིང་རུས་ལ་འབུངས་ ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཞེས་དང་རྗེས་འཛུག་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ རྣམས། ། ། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཀྱང་ གུང་རྒྱལ ་ཡིན། ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ བ་བཞིན་ དུ་གང་དགའ་ གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། །དེ་ནས [བཞུགས སྒར་གྱི་བཀོད་ཤོམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྭ ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞབས་འབྲིང་པ ཉུང་ཤས་ རེ་ལ་ཡང་། འདིར་ འགྲོ་དང་འདི ་བགྱིས་ཙམ་ གྱིའང་བཀའ་ མི་ བསྩལ་པར། 
གཅིག་བུར་ནགས་ཚལ་དང་རི་བྲག་བས་མཐའ་གང་དབེན་པ་རྣམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བསྟེགས་ནས་འགྲོ་མོད། དེ་དག་སུས་རི་དྭགས་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་ དགྱེས་པའི་ 


 #@ྒ་ 


ཤ རྣམ་ པས་སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་མང་ཞིང་། པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དབེན་དུ། ། རི་དྭགས་ཞིག་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསུངས་ 


¥ 
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སོ། ༈མཐོན་མཐིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མིག ། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་རི་དྭགས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན། །འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་རི་སུལ་གནས་པ་ན། ། །རྩྭ་འཇ མ་ཚོགས་ལ་ཁ་ཟས་བྱེད་བཞིན་དུ། ། ། །ལང་ལོང་རྩེ་འཇོ་བྱེད་ 
' ངའི་ལོང་མེད་དེ། །དུག་ཆུས་སྦགས་ པའི་རྔོན་ང པས་འཕང་པའི་མདའ། །ཁྱོད་ལུས་མཛེས་པའི་ཐོག་ཏུ་དུས་མིན་དུ། །བབས་ནས་ཟུག་ རྡུ་དྲག་ ལོས་སྦོ སྲོག་འགྲོ་ ངེས། །མ་ཡེངས་ བཙན་ས་བཟུང་བའི་ དུས་ལ་ 
བབ། ༈ཅེས་གསུངས་སོ། ། །གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་བ་ཡང་ཞིམ་དད་དང་། ། སྡིག་ཟས་འདྲེས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར། ། ཁ་ལང་ལ་ཤོར་བ་མེད་གསུང་ཞིང་། གསོལ་ཇ་ལ་ཞིབ་བཏབ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་གསོལ། གཟིམ་མལ་སོགས་ ཀུངདྲོདྲོམ་དང་སྐྱིད་ སྐྱིད་མོ་མི་ དགོས་པར། འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་ བཞི་ལ་གནས་ཿ པར་མ ཛད་ཅིང་། ། ཉལ་བ་སྙེས་པ་དང་འདུ་ འཛིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བས་ཐུགས་ནམ་ཡང་མི་འཕྲོག།དེ་ དེ་ལྟ་ཐུའི་རོ་མྱང་བར་མི་མཛོད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདོད་པའི་ཉིས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །འཕྲུལ་པ་དག་ལ་ 


448 


± ༄༅། དཱ , །རྟག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་གོམས་པ་དང་། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡས། །རྟག་ 

ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཆོས་རྫུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཨ་མཐས་ཅན་སྡུག་རྩིར་གྱི་སྐོམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པར་ཉིན་ཕལ་ཆེར་ 

ལྦ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྙུ་མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་ཞབས་འཆགས་དང་ཕྱག་བྲིས་སོགས་གནང་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་སྡོང་ཏིང་ངེ་མཛིན་ལས་མི་གཡོ་ ༤ 

'“ བ་མེད་པའི་རྟགས། སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྦྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །གུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་པ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མི་སྤྱོད་མི་ 
མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གཏན་དུ་ཁྲོང་ངེར་བཞུགས། མ་ཌི་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་རེ་གནང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། 
གཞན་ཐུགས་མི་གཡོ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་དུང་འབུད་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་གཡེངས་བ་ 


ཤུ འདེས་པ་ནི ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་མདངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་རྩེ་བས་ གཟིགས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ བཞུགས་ 
པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ལྟ་བ་ རྣམ་དག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་མཉམ་པར་གཞག ། །ཆོས་ལ་ སྤངས་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཉཾ ་ཉོན ་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱུལ་ མེད། །གཞན་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
རྣམ་ གཡེངས་ དང་མ་འདྲེས་པར། དབེན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ དང་དགའ་བ་། ཁོ་ ན་ལ་ ཐུགས་དགྱེས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་དག་ གི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ང པའི་ཟློས་གར་རྱི་ ཚུལ་ ཌྷ 
༧ དུ། ཙ་རི་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་གནས་ གཞན་དག་ དང་བྱང་གི་ ལུང་སྟོང་རི་བྲ བྲག་སྣ་ཚེ ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཤིངན་ས་ཕུག་དང་བྲ་ཕུག་ དང་གད་ སྐྱིབས་ དང་རྩའི་ འི་སྤྲིལ་པོ་ པོ ་ལ་སོགས ་པའི་གནས་ མལ་དང་ཤིང་ 
ཤུན་གྱི་ནམ་ བཟའ་དང་ཀུ་ཤྭ་ དང་ཀྲི་ ཌ་ པ་ལའི་ལྤགས་པའི་གདན་ དང་། རྨ་བྱའི་གདོང་ཞྭ་སོགས་དྲང་སྲོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ ཆ་ལུགས་ སུ་མཛད་ཅིང་། དྲང་སྲོང་གདུང་བུ་རིལ་ ལ་ སོགས་ པའི་བསྟི་གནས་སུ་ གྲུབ་པ་ 
རིགས་མཛིན་མང་པོ་ 'ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་ལ ་རྟེན་ནས། ཨོཾ་ཡིག་དང་། སཱ་ར་སྭ སྟི གླུ་དབྱངས་ ལེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟར། སྐབས་དག་ཏུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 


༦་ 


1:989:2®19༦ུཌྩེ ༢826 


༄༅། །རོལ་མོ་མཁན་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལངས་སྒྲ་སྙན་གྱི་རིགས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་མཛད། གཞན་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་ནི་ལྟ་ཅི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཡང་དག་ འཆལ་ ལྟ་བུར་དགོངས་ ནས་ 


ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་བ་བསགས་དང་བརྟན་དང་བརྩོན་པ་རུ། །དབེན་དང་དགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཡོངས་ 


45 


ླྨ སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་སྲེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ ཁྱ 


° ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའང་། ཐུགས་རྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་དག་ནམ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ཤོས་ཆེན་པོས། དགེ་འདུན་ལ་མང་བཀོལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟོས་ 
བཅས་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི། བྱིན་རླབས་བསླྲ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ། ཇུ་ཐིག་མཁན་སོགས་མོ་མ་མང་པོས་ཁྱོད་ལ་སྟེབ་འོག་ཏུ་འཆི་ 
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སམ། མེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་པས། བླ་མ་བཟང་པོ པོ་ཞིག་༩ ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན་བཟང་ཟེར་བས། ཀརྨ་པ་ལ་ ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དད་ པས་དེ་ལྟ་བུའི་ འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཞུ་འབུལ་བྱས་པས 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱག་མདུད་; ཞིག་ གནང་བ་ལས། དེ་ལོ་དར་རྩི་མདོར་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས། མ་ཅིག་དང་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཉེར་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་ཚོང་དཔོན་ 
པོའི་བར་ཆང་ ང་ཐུང་ལ་ཿ ལུས་པའི་ནུབ། ནམ་ཕྱེད་ =: ནས་ཆེར་ ང་གཡོ ཡོས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ཞིང་ སྟེང་འོག་ ཀྱང་འཁྲུལ་པས ། ཚོང་འདུས་དེའི་ སྐྱེས་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་རླག་པ 'ཙམ་དུ་ྱུར་ཀྱང་། ཚོང་ 


གནས་པོ 
༡༣) དཔོན་ཁྱིམ་ཞིག་པའི་ཤིང་གི་ཟོམ་དུ་ལུས། ནང་པར་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐད་སྒྲིམ་ནས་བཙལ་བས་ཉེས་མེད་དུ་ཐོན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་བིན '་རླབས་ལ་ ཡིད་ཆེ། ཆེས་པའི་ལོ་ (རྒྱུས་རྫུན་ མེད་ཁོ་རང་གིས 
བཤད་བྱུང་། གཞན་ཡང་བཙོ་སྲེག་བྱེད་ པའི་རྫ་འི་ནང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྱོད་ པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། བླུ་ཁ་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་རྫ་བཅག་པའི་ཤུན་བར་ནས་སྲོག་ཆགས་ཐོན་པ་མཐོང་ངེས་ ཀྱི་གཏམ་ 
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ཡོངས་སྲུ་གགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་རེ་ལའང་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོབས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན། མཐའ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དཔགས་ན། ཐུགས་རྗེ་འཛུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་བསམ 


༄། །ྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ༈ །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གྲུབ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱུས་སྦྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམས་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་ 
ཱ འདི་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤོ་ཏོ་བའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་སྦྲལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་གི་གྲུབ་ཅིང་། རེས་འགའ་གནས་བརྟན་ཚེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ 
¡ ལུགས་སུ་ཡང་མཛད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། གནས་བཅུའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཡང་བཞེངས་པ་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད། 
དེ་དག་རིག་བྱེད་མཁན་གང་གི་མཐོང་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གཟོ་གནས་མང་པོ་གང་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དེ་སླབས་ཏེ། །བདག་ལས་ལྟག་པ་སུ་ཡང་མི་མཐོང་བ། །འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་མོས་པའི་ 


ཟླ དབང་ལས། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་མེད་ལ་དག་སྣང་། བཙུན་པ་བཞི་སྡེ་མན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཕྱག་དང་། ཆོས་བྱེད་གང་གཟིགས་ཀྱང་ཕྱག་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་ནི། རང་ 

¿ གཞན་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་བརྟན་པའི་མི་རྐྱེན་བཟང་པའོ། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དགེ་འདུན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་ 
རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་གུས་པས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བྱེད། ཡང་སྐབས་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་སྦྱངས་བའི་ 3 

ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་འཇོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྟོད་ལུང་གཞུང་ ” 

སོགས་ལ་གསོལ་སྟོམས་མ་ཕེབས་ནས། འབྲུ་མང་ཉུང་གང་འབུལ་མི་བྱུང་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་རྗེ་ཉིད་རང་གི་གསོལ་ལྷུམ་དུ་མཛེས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཆེ་འབུལ་ཆུང་འབུལ་གང་ 

བྱུང་ཡང་ཕྱག་གིས་བཞེས་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་། ཚུལ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་མང་པོའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ 


[7898 ཨརྗེ ླེ2ྤྱི ® 


༣༢ ར་རོ 


ད ÷ ༄༅། །གནང་སྟེ། ། ཉིན་ རེ་ བཞིན་ བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོཿ སྲོན ལམ་ ་རྒྱ་ཆེར་ ང་མཛད། ཡང་སྐབས་ ཅིག་ སྟོད་ ལུང་གཞུང་སོགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དབུལ་ ཕོངས་མང་པོ་ལ། རྗེ་ཉི ཉིད་ རང་ གི་ ཕྱག་ །་གིས་ 
བཏགས་ཏེ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བའམ་དགེ་གསུམ་ལ། །རྣམ་པ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ དག གི །འཇིག་རྟེན་ཡོ་དང་ 
བྷཾ མཉམ་པར་འཇུག་པས་ ་འདུལ། །གཞན་ཿ ་ཡང་ རྗེ་བཙུན འདི ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་འབྱོར་བ་ དམ་པ་མངའ་ ཞིང་། ཟིལ་ གནོན་ གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ པས། མ་ བསྡུས་ པ་རྒྱ་ དཀར་ 
ཙཾ ནག་དང་། འཇང་ དང་སོག་ ོ་ '་དང་། བོད་དང་བོད་པོ པོ་ཆེན་ པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ ནས་འབུལ་ 'སྟོབས་ རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ཡང་། གདུལ་ངུ ཀྱའི་ཁམས་བསམ་པ་ དང་། འདུལ་ ཀླ རིམ་པ་ མཁྱེན་ཅི ཅིང་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་འདོད་ང་རྒྱལ་དང་། འཇིག་ རྟེན་རེ་བ་ཅི་རིགས་པའི་དབང་གི་འབུལ་སྟོབས་ ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། རི་དྭགས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ནོར་བཞག་པ་ལྟར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ལས། སྲེད་ཚུལ་ 
ངོ་བསྲུང་ཡང་མི ་མཛད། དད་པས་ཀུན་ནས་ བླངས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་གི་ ་བསམ་ པས་ཟིན་ པའི་རིགས་ ཀྱི་འབུལ་ བ་ནི ་ངན་ ངོན ་ཆང་ཆུང་ལས་མེད་ ཀྱང་ཐུགས ་བྩེ ་ཞིང་དགྱེས་པའི ་རྣམ་འགྱུར་ ཆན་ལ། དེ་ ཡང་ 
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རང་བཞིན ཤུགས ་འབྱུང་ཡིན་ གྱིས་བཅོས་མ་ནི་མ་ཡིན ནོ། །གཞན་ ་ཡང་དུས་གསུམ་༔ སྒྲིབས་ མེད་ གཟིགས 'པའི་མངོན་ ་མཁྱེན་མ ་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ ཅོ་བརྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས 
ལ་བལྟས་ན། གསལ་ཤེས་ ཏེ་རྨོངས་པ་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་ ་འཛིན་ཅན་གྱི ཀྱི་རྨི་ རྟོགས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག ཅན་གཟུ་བོར་གནས ་པ་ རྣམས་སོན་ཅིག ། རྗེ་རྡོ་ཟ རྗེ་འཆང་ཆེན ་མན་ ཆད་ ནས། ། །དབང་ ཕྱུག་ རྡོ རྡེ་ཡན་ ན་ཆད་ ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་མ་འཆད་པ། །འགྲོ་དོན་ གྱི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ པ་རྣམས། ། །དུས་དེང་སང་ སེམས་ཅན་ བསོད་ ཟད་ལ། ལ། །ཐུགས་རྗེ་ མི་ བཟོད་༩ འཕྲིན་ ལས་ སྐྱོབས་ སུ་གསོལ། །མི་ཁོ་ ཁོ་བོ་ཡང་ ལྷོ་ མོན་ ་ 
འགྲོ། །རྟེན །ཁུད་ པར་ཅན་ ན་མཚན 'ལྡན་རྣམ ་གཉིས་ མཇལ། །ཁྱ (པར་སྦྲུལ་པའི་སྲས་མཁར་ སྐོར། །འབྲོག་ལ་ པ་ཕྱི་གངས་ ཀྱི་རྭ་བར་ འགྲོ། ། ། །ལྷོ་ ་གྲོ་བོ་ བོ་ལུང་གི ་གཙུག་ལག་ མཇལ། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ལ་ ལ་གནས་ 
མལ་འཆའ། །རྗེ་མི་ལའི་] རྫོང་དྲུག་ གཏན་ཡུལ་བྱེད། །བདག་གངས་དཀར་ སྟོངས་སུ་རི ་ཚུགས་འཛིན། །རྡེ་མི་ལ་ཁོ་རང་མི་བསམ་རི། །ཉི་མ་ དེ་རིང་ཡང་སྟིང་ནས་ གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐྱོ །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དགོས་ 
མེད་ ཞེ་ནས 'བསྐུལ། །ཁ་ སང་དེ་རི རིང་ཕང་ན་ཚས་དྭམལ་ཐག་བཅད། །སྟིང་ནས་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱང་ བློ་ སྣ 'དེད་པར་ བྱུང་། །འབྲལ་ སེ དུ་རྗེ ་ལ ་གསོལ་ འདེབས་ པས། །ན་ཚ་ཡང་གཞི་མེད་བུན་ནེར་སོང་། ། 


སཱ 


རྱི 


3 
༧ 


18: ®12:.ུ་ཤྱ་ 


ཟི 


18 


༄༅། །སྐུ་རིན་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད་པར་གོ །དུས་དེང་སང་ཡང་འགྱུར་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ན། །སྡེ་ཚོ་རིས་འབྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་ཅན། །བསམ་ཆུང་ཁ་དཀར་གྱི་བཀོད་པ་ཅན། །དྭན་རྒྱ་ཅན་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་ 
ཀུན །དོན་མེད་དུ་བྱ་བཞག་མང་བ་རྣམས། །སྐྱབས་བླ་མར་རློམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །ཚེ་ཐུང་གི་སྐྱིད་ཐབས་ཁ་ལ་འཚོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྟག་པར་མི་འདུག་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཨེ་འཆི་ན། །མི་ 
བཟོད་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་བྱུང་། །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་བསམ་པ་ལ། །ཡིད་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཤར་བས། །མཆི་མས་གདོང་བརླན་ངུ་འབོད་འདི་ལྟར་ཤོར། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། 
རྗེས་འཇུག་དར་རྒྱས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཡིན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དགའ་བཀྱི། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པ་སོགས། །ཁོ་བོ་ 
བདག་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གཉེན་མཛའ་གྲོགས་སེམས་ལ་མ་ཁྲིས་ན། །དགྲ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཟིལ་ནོན་མི་ཡོང་བས། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ 
བ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་དུ་འབོད་བྱེད་པ་འདི། །སྤྱིར་དྭགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་ལྡན་དང་། །ཁྱད་པར་མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
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ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་དཀོན་པ་ཡིན། །སྦྲ་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་ནི་མཛད་པ་ཡི། །ད་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུདཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི། །དགུན་དུས་སུ་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་འདྲ། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་དུས་ཞིག་བྱུང་། །སྟིང་རུས་ལ་ཞ་ 
ཅིག་ད་རེས་དགོས། །དུས་ད་རིང་ལ་སྟིགས་མའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་། །ལྷ་འདྲེ་རུ་མཆོད་པ་བདུད་དུ་བབས། །དེ་བས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བཀའ་བསྲུང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ལོག་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་ཡིད་ 
ཆད་ཟེར། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པས། །དེ་ལན་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་རབས་རྗེ་རྣམས་འབུད། །རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས། །མ་རབས་ཆེག་སྲུན་གྱི་ནང་མི་མཐུན། །སྟིང་དམར་པོ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པའི། །ཞེ་སྡང་གི་འཐབ་རྩོད་ཅི་ཡང་བྱེད། །དེ་བྱེད་ཞོར་ལ་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྟ་ཆུ་ཆད་ 
པ་བཞེན་མར་ལ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །དེ་ལྷག་པར་བསམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ལས། །གསུང་བསིལ་ཟེར་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་མེད། ། 
དུས་དེ་ཙམ་ན་དྲག་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། །མི་བདག་གིས་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དྲན། །བདེན་མི་བདེན་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གཟིགས། །སྙུབས་དཀོན་མཆོག་དྲན་ཞིང་ཁ་ནས་ཤོར། །དེ་ཤོར་བ་ཤོག་བུའི་ 
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÷ ༄༅། །ངོས་སུ་བྲིས། །དེ་བྲིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ལྟད་མོ་མཛོད། །ཅེས་པ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་ཞབས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡངརསྤྲགོ་པོར་སློབ་པའི་སྤྲིངས་ཡིག རྒུད་ 
མངས་དཀར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་ནང་བ་ལས་ཀྱང་། རི་བོ་བྱ་རྐང་ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ནང་། ཌྡོ་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་ཉེ་བར་ཆུ་མིག་ཡོད། །མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་དུས་ལ་ཡང་། །འུ་ཕུས་དབེན་པ་ 

> བརྟེན་སྙམ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །དགེ་བ་མ་མཆིས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་མེ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བ་བླངས། བྱ་བ་ཟིན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སླར་འཁོར་བ། །འདི་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་ནི་མི་རྟོན་ཏོ། ། ® 

པ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའོ། །འོ་ན་སྔ་མོ་ནས་ཟློག་ཐབས་དང་ཟོན་རེ་གནང་ཐང་བ་ལ་ཞེས་ལོག་པར་སྨྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཇིགས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ བ་ 
མོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དག་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་བསྟན་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཟློག་མ་ཐུབ། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་ཕན། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དབང་སྣང་མཛད་པ་ཡང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཁོས་ཀ་ཆུང་བ་འདི། །ལར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཞིག་ཡེ་མ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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ྷ མངོན ་པར་ཤེས་པ་ མངའ་བའི་ཚུལ། ། ། །དངོས་སུ་གསལ 'ཕོ་རྨི་ ་གསུང་ཡང་། །བརྡ ་དང་ཟུར་ གྱིས་མཚོན་ པ་མང་ པོ། །ཕྱིས་ཐོག་ ཏུ་བབས་ པ་དང་ ངྲེས་ ཤེས་སྐྱེས་པ་ མང་སྟེ། ། སྐབས་ ཅིག་ ཁེ ཅྷུ རིན་ ལོ པོ་ཆེས་དར་ 
༼ རྟེན་ 'ཕྱག་ བྲིས་ ཞིག་ ཞུས་ པར་ཡུལ་ ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན ཏུ་དངོས་ཉམས 'དོད་ པ ་ཞིག་ ན །ཁོང་རང་སྒུ་གཤེགས 'པའི་ཚུལ་ ཞིག་བྲི བྲིས་ནས་གནང་བ་ལས ་ཕྱིས་ལོ་མང་པོ་ ་སོང་ནས། མར་ འབྲོག་ ཏུ་ཕེབས་ པ་ པ་ན་ 
£ སྐུ་བྲོང་ཚལ་ བར་གྱུར་ཏེ། དོགས 'པ ་སྐྱེས་ནས་སྔར་གྱི གྱི་ཕྱག་ བྲིས་དེ ་ལ་ གཟིགས་ པས། ཚུལ་ ཇི་ ལྟ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་ དད་ང པ་ ཆེན་ ཕོ པོ་འཁྲུངས་ཤིང་བདེ་ བར་ གཤེགས་སོ། སོ། ཡང་ དྲུང་རམ་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ 
༡ དཔལ་ འབར་ལ་ དགོན "ཡོ གཅིག་ ན །ཁོང ང་རང་ཆང་ བཞེས་པ་ཞི ཞེག་ བྲིས་ནས་གནང་བ ལུ ཡ་ཤངས་འབར་ དུ་སླེབས་ དུས་ཡུལ་ བཀོད་༢ སོགས་ཊ ཚུལ་ ཛི་ ལྟ་བར་འདུག་པ་ ཐུགས་ མཁྱེན་ མངའ་བའི་ ངྲེས་ ཤེས་སྐྱེས། 

¦ ཕྱག ་བྲིས་དེས་དག་ གི་ བླ ་མས་ཀྱུང་གཟིགས ་ནས་ ཐུགས 'ཡི ད་ ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་ བར་ དགོ ངས། གཞན་ཡང་ཚུར་ དུ་འཇིག་ འགྱུར་ གྱི་རྟེན ་ཀྱི་རིས་ལ་རབ་ གནས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ ཞིང་། མི ་གནང་ བ་དང་རང་ 
- གཞན་ གྱི་བསྟན ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ སོགས ་མཏྱེན ནས་ཟུར་བསྟན ་པས་ད་ནི་ ་ཆོག་ ཚོད་ཡི ཡིན། ། ལྟེབས་ ཞིག་སྟོ: 'སྙོན་ན་རན་ནས་འདུག་ ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་ ཁུ་ཁྲིས་ཡོད་ པ་དང་། དེ་ 


÷ ༄༅། །དང་འབྲེལ་མཛད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རིས་སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བྱུང་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་དུག་ཅན་དེའི་མདངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་ཕྱེས་བཅས་ལ། ཐོགས་མེད་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཌྷ མཐཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས། ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་སྣ་བསྡུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་འདི་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་དང་ཡང་། སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཞིང་ངོ་བསྲུང་ 
ཌྷ མི་མཛད་པས། གཙང་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོབ་འགྱིངས་རྣམ་གཡེངས་ལ་དོགས་མེད་དུ་དགོངས་ནས། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་ 
སྐྱབས་གནས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ལྟོས་པ་འདི་བྱ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་། །ཚེ་འདི་རེ་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཀུན་བཅད་ནས། །ཕན་པ་ཅི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོ། ཞེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་གཏམ་གྲགས་པ་གང་ལའང་མི་གཟིགས་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཟོ་མེད་ 
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ཤུགས་ 'འབྱུང་གི་ངང་ནས། ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཆོས་ ལ་བསྙུལ་ བའི་ཞལ་ གདམས་ གནང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་བསམ་ མནོ་ ་ཐོངས་དང་རང་རེ་ཀུན། །ས་ཆེན་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་མང་བ་ཡི། སྐྱེ་འཆི ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཙམ་འཁོར། །ད་ལན་རྨི་ལམ་ ཙམ་འདིར་མི་ ལུས་ཐོབ། །འདི་ཡང་མི་ 'རྟག་ ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་འདྲ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་དུས་ལ་ བབ། ། 

| 7 སྡུག་ བསལཡུནརང་སླར་ཡང་འར་ འགྱུར་བས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ གཏམ་དང་ ང་གུགས་ པས་ཅི། །གལ་ཏེ་ ཆོས་བརྒྱད་ དངས་ཚོགས་ བདེན་གྱུར་ཅིང་། །བྱིས་པ་ བདག་ ཏུ་བཟུང་རྣམས་ རྟག་ འགྱུར་ན། །འཁོར་ 
༡ ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ་ཡང་ ཡོངས་གཏང་ ནས། རྐང་གཉིས་གཙ བོས་སློང་མོ་ཅ ི་སསྱ སྤྱོད། །མདངས་སུམ་མ་ཤི་ད་ ནང་སྒུ་ལུས་ འདི། ། །སེམས་ཅན་ ཀྲུ གྱི་ངལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་ དཔེ་ ཟླ་བྲལ་བ་ དེ་ 
“ ཁོ་ན། །ཨ་ཨ་བླ་མས་འདི་ན་ བདག་ ལ་བྱིན། །བླ་མ་མཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་ཁོ་བོ་ ཐོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ སངས་རྒྱས་ སྭཀྱི་བསྟུན ་པ་ཕྱག ་ཏུ་གནས་པའི་ སྒྲབ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དེ་དགེ ་འདུན་ ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། བལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་དྭགས་རྫི་ཐེབས་པ་འདྲ་བ་བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་གྱིས། གཏམ་འདི་སྨྲས་པའི་ 
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 ༄༅། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 'ཀུན་ གྱི་ངལ་བའི་ གོ་བཅད་ ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཀི་གོ ་འཕང་ཐྲོ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ ཞིང་། འི་ དྭགས ་རྣམས་ '་ལྟར་ སྐྱི་བོ སྙེ་བོའི་ འདུ་ འཛི་ལ་ 

འཛེམས་ཤི ང་འཇིག་ རྟན་གྱི སུ་དཔལ་ འབྱོར་ ལ་མི་གཟིགས་པར། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཤིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཕྱོགས་ མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ དག་སྣང་དང་བླ་མ་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
£ པའི་སྐབས་ ཞིག། །ཐུགས་འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་° ལ། རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དེ་དྲག་ བཅོམ་ དུལ་ ཞིང་ཞི་ བའི་ འི་སྐུའི་རྣམ་ པར་ ར་བསྟན་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་ ཅིང་ ཐུགས ་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ང པོའི་ཏིང་ངེ་| „ 
ཙཿ འཛིན ༢ ་སྙོམ '་པར་ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་ ྱི་་ སྟུངས་ ཀྱིས་རྗེ་ཉི་ ཉིད་ལ་ གཟིགས ་པའི་ འི་མོད། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིཿ གནས་ལུགས་ སྤྲོས་ བྲལ་ གདོད་ མའི་ཡེ་ ཤི ས་ མངོན ད་གུར་ཿ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ན་གཡོ་ བ་མེད་པ་ ཙོ 
།ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་འབྱམས་སོ། །ལེགས་པ ་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ ་བ། །སྒོམ་ པ་ལ་ ལ་ནི ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུན ་ལས་ནི། ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ཞི ་གནས་དང་། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་ཡངས་ པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར། ། 
གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན རྙེད་ པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ ཆོས་རྒྱུན་ ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་རྟེད་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་གཞན་གྱི གྱིས་ཡང་ ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་ ་ཤིང་ཆོས་གསུངས་བའི་ ཚུལ་ལོས་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། བཀའ་ 
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3 གསལ་པོ་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་། སླར་ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་དེ་ ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་ དན་ པའི་ ཐུགས་ ཡིད་ འབྱུང་: དགའ་ཟྭ སྐྱོ འདྲེས་མའི་ ཉམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ཆབ་མང་པོ ཕོ་བསེལ་ ཞིང་། ། སྒྱ མ་ལྟ་བུ། འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཀྱིས་རྷ་ལ་ འགགས་མེད་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ནུབ། སྙན་ངག་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རིགས་ གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུར་ དགོངས་ནས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ མགུར་ 


ཿ 


ཙཱ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་འབབ་པ། ། ཕ་སྙིང་རྗེ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །བསམ་ཤིང་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་དང་འདྲེས་ 
༧ ཕའི་འོད་གསལ་དུ། །རྗེ་དགྲ་བཅོམ་དུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། གཐ་སྟདསྟན་ཇག་བཤད་མཆེད་ལ། །ཅུང་ཟད་དགེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྟོམ་འཇུག་པ། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 


སྟངས་མཛད་ པའི་ རྗེས། །ཁོ་བོ་ལ་ སྐྱན་ གྱིས་གཟིགས་ པ་ ་མཐོང་། ། །དེ་མཐོང་བས་ ་གདུངས་ཤུགས་ ཀྱིས་མ་ བཟོད་དེ། ། །ཞབས་ གཡས་གཡོན་ སྤྱི་བོ ཁོར་ བླངས་ ནས་ཀྱང་། །བདག་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྡེ རྡེ་ཁྱོད་ 
དང་། །དུས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །སྨྲ་བསམ་རྗོད་པ་བྲལ་བ་ཡང་། །རྗེ་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྡ་ ཡིས་ བསྟན་པ་ན། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་ བཞིན། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་གཟུགས་ ་མའི་ བསམས་ཉིད་དུ། དུ། །རྗེ་ཁྱོད་ 


)999:2819:6ཌེ 


÷ ༄༅། །ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡི། །འཁོ་བོས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། །ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཁ་མ་ཚིམས་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་སྟོན། །ཉམས་འབར་བས་ཡུན་རིང་དྲན་དུ་སོང་། ། 
གཉིད་སད་ཀྱང་མཆི་མས་མིག་གང་བས། །དགའ་སྡུག་གཉིས་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བློ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས། །སྔོན་བྱིས་པའི་ནང་དུ་བགས་ཕེབས་པའི། །ཚུལ་འཆོས་དང་འདུ་འཛིས་མིག་ 
ཤྭ བྲིད་དེ། །དུས་ཡུན་རིང་སོང་བ་མ་ཚོར་བ། །བདག་ད་ལན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ། །ད་བསམ་མནོ་རྙེད་པའི་དུས་འདི་ན། །གནས་ངེས་མེད་ན་མཐའ་སྟེགས་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ 
ཚྭ གོ །བྷེ་དཔོན་གྱི་བླ་མར་མ་བསླེབ་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །སྔོན་སྙན་ངག་ཚིག་མཐའ་སྦྱངས་བ་དེ། །ཐུག་རྟ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བཞེན། །དེ་དོན་མེད་བྱིས་ 
པའི་རྩེད་མོར་སོང་། །སྔོན་རི་མོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་བསམས་ཙ་ན། །ལུས་ཀུན་སྒུ་མ་ཡིན་པ་ལ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་སྤྲལ་གྱི་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དེ་དོན་མེད་ཕྱིས་པའི་རྩེ་མོར་སོང་། །སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མ་འདི་འདྲ་ 


ན། །དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆི་ཡི་ ་གདེངས་ང་ མེད་ པས། ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་པ་ཚོ་ཅི་འདྲ་ བསམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ འཛིན ་པ་ཡིས། །གནས་རི་སུལ་ འགྲིམ་ ་པའི་སྒོཿ སྒམ ་ཆེན་ཀུན། །ལར་རི་ དྭགས་རྨས་ མའི་སྤྱོད་ 
¡ ལ་བཞིན། །རི་ན་བུན་ཅན་ གྱི་པང་བ་ ངེ །དགོས་ མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ ཟིན་པ པ་ནས། །མོས་གུས་གྱི་ 'ཉམས་རྩལ་འབར་ བཞིན་དུ། རྗེ བླ་ མའི་མཚན་ ནས་བོས་པ་ཡི། །དུས་ རྣམ་ཀུན་ཐུགས་༔ རྡེས་གཟིགས་སུ་ 
ཿ ༧ གསོལ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན གྱིས་རློབས། ། །དེ་ལྟར་ ཐུགས་རྩོམ་གནང་ནས། བཀྲ ་ཤིས་ཁ་ རྟགས་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ལ ལ་ཡི་གེར་བཀོད་ཏེ། བསྣམས་ནས། : སྒྲབ་པའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཚོགས་བཞུགས་ 
༡2ཿ པའི་གྲལ་གཤམས་ནས་ཚོགས་ཕྱག་གནང་ཞིང་ཁོ་ ་བོས་འདི ལྟ་ བུ་ཞིག་ བརྩམས་ཡོད་ཅེས། བཞེངས་ནས་ལྡགས་ཀློག་མཛད་ཅིང་གནང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞུགས་གདན་ གྱི་ ་སྟེང་ ནས། བཀའ་ 

ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནང་ དགོས་ཚུལ་ཞུས་ནས། བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ ཏེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ ཞིང་ གསུངས་པས། དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་དད་ པའི་སྨྲ་ལོང་ཆེར་གཡོ: ས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྤྱན་ 
ཆལ་ཉིལ་ལེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཀྱང་ལས་མཐུན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། 


÷> | ༄༅།  །ཐུགས་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྐུལ། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཆགས་ 
སྡང་གི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་སུ་ལའང་རྣམ་པར་ཚ་བའི་ཀུན་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསེར་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བ་ 

3“ ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བར། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཡང་། ད་དུང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ = 

རྱ སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཚོད་སྒམ་པ་དང་། གུད་རིས་ཀྱི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་བར་མི་ནུས་སོ། ། ཅོ 
གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པས། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིགས་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལན་དུ་འཇུག།རྒྱུལ་སྲས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག་ལ་རྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ 


(ཤེ ༦2. ® 


1)9®; $, 


£ །ྟེན་གྱི་ སྣང་བ་(ི མི་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན ་དང་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་འཁུར་ཆེན་བོ་འདེབས་བ་བར་ ་ནུབ་བ་དབོ བོན་པོ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སྙིང་རྗེ་སྟོ་ སྟོབས་ཅན་ དེ་ཡིན་པར་རིག་ ནས། ནག 


༈' པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀ་བསམ་ སྦྱོར་ ངན བ་ཐལ བར་གྱུར་ ཏེ། ནམ་ མཁའི་མིང་ཅན་དུག་གིས་འཆི་བའི་དུས། ཞེས་ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོཿ པས་ །ཡུང་བསྟན་ པ་ ཐོག་ ཏུ་ བབས་ པའོ། །དེ་ །ད་ལྟ་ ནའང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས 


(པས ལྟ སྦྱིན དང་ དྲག་གཅན་ཟིན ་མཆུངས་ པར་ དགོངས་པ་ བཞིན། རྗེ་ཉིད་ བཟོད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ འབྲུགས བར་ བཞུགས་ ཀྱང་། ཞབས ་འབྲིང་པ་ དག་ གྲིས་ ངན་ ཕ་ ད་ དེ་མཚོན་ ལམ་ རྒ་གཏུཌ་ ། དེ དག་ ཀྱཇ་ གཏང་ 
རི ”)།སྟོམས་སུ་བཞག་ན། ན། འདུལ་ བ་ལས་ ཉམས་ ཕ་ གནས་ 


དབྱུང་བར་ ་གསུངས་པ་ ཡང་འགལ། མ འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི གྱིས་ཐེ་ཚོམ་པའི་གནས་དད་པ་ ཉམས་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གཟི གས ”ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ སྐྱེས་བོ་དད་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན ་ངེས་པར་གསུངས་དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ ་དག་ གནས་ནས་ ས་སྤྲོད་ པར་ མཛད་ པས། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་གཞལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་རུས་ཆེ་བ་དག་ གིས་ 


¬ སྟན „གྱིས་གསན ་པར་ ཡང་སྐུར་ པ སྣ ཚོགས བཏབ ་མོད། ཐམས་ཅད་ སྙིང་རྗེ ་བའི་ གནས་སུ་དགོངས་པ་ མ་ གཏོགས། ཐུགས ་'འཁྲུགས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་ མི་ གནང་སྟེ། ། རྟག་ ཏུ་ ཉེས་པས་ རང་ 
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÷ ༄༅། །དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཨོ་རོད་ཀྱི་དམག་ཐོན། གཙང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྟན་དུ་གོང་དམག་དགོས་ཚུལ་ཞུགས་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སེ་ར་འབྲས་སྤྲངས་བཅོམ་ཟེར་ 
3” བ་བསྟན་པ་ལ་མི་མཛེས་གསུངས་ནས་དང་དུ་མ་བཞེས་པས། རང་འདོད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ལྷ་སར་ཕེབས་པས། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་ཆེན་པོ་ཕོག་ཅེས་ 
ཀཱ རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ། གཉེན་ལ་བཏང་སྟོམས་བར་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ལས་གཞལ་ན་འདི་ཡང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །འཕགས་པ་མི་ལྟ་སེམས་སྟོམས་དང་། །མི་འཇིགས་བརྩེ་ཕྱིར་ཀུན་སྟེར་བ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལོག་པའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །སྟོམས་པར་ 
ཕན་འདོགས་བརྩེ་བ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་འདུལ་པ་ལ་ནི་ལེགས་བརྩོན་པ། །ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སོག་ 


ཚ,£8: 
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ཤེ 
43 
ཤྭ 


པོའི་དམག་ཐོར་གྱིས་རི་ ཀླུང་མེད་ པར་རྒྱུ་བས། པང་ ཕྱིན ་སྤང་ རྡུས་སྟབ་° པ་དག་ཀྱང་ལམ་མི་ཤོང་བའི་འཇིགས་སྒྲག་ཕོད་ཀྱང་ཁྲིས་ལ་ སྤྱན 'འདྲེན་༔ ཐུབ་ན་ནི་ལེགས། མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་དམ་པ་འཇལ་གདང་ 
།སྐལ་པ་བཟང་བར་བསམ་ མ་སྐུ་ཞོགས་ སུ་བསྟགས་ཏེ་སོང་། ། སྐུའི་ ཉེ་ འཁོར་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་ནས་སེམས་བདེ་ཞིང་བག་བྲོ་བར་བྱུང་། དེ་ ནས་ ཐོག་: མར་མཇལ ་སྐབས་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེ མེད་ པའི་ འི་སྐུའ་ ཆ་ 
ཧཿ :, ལུགས་སུ་ཞེ ཞི་ཞིང་དུལ་བའི བའེ་ཀུན 'ཏུ་སྤྱོད་ པས་ཕྱག་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལས་བསྐྱོད་དེ་ སྤྱན་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན ་པོའི་ལྟ ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ 'པས། ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་གཡོས་ཤིང་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ ངུ 
༡ ༡ བདེ་བ་ དད་ པའི་ འི་ཉམས་ཟིལ་ ཆེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱག་བདུས་པར་འཚལ་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྔོན་མཇལ་བ་ལས་ ཀྱང་ བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡོག་ཁ་བ་སྐུ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཤ་ཆགས་པའི་ཞལ་རྒྱ་ 
° ཐོ་ ཐོ་རེ་བ་ དགྱེས་པའི རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་ འཛུམ་ གྲགས་པ་ཡང་མ་ མ་ཡིན ་པ་ སྤྱན་ཟིམ་མེར་ཡུན་རིང་བར་གཟིགས་ ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཁམ་པ་དབུ་སེ་ཟེར་རུང་ 
-= འདི་རང་ཡིན། ངའི་སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་དམ་སྟམ་དད་པའི་རྣམ་ 


རྟག་འཕྲ་རྒད་དང་། །བཟོད་དུམེད་པའི་སེབས་དགར་ཚོར་པདེ་སང་བླ་ སུའིདུངདུཧིན་པ་དངམི་འྲངབ་ཞིག་ཤར་བྱུང་། ཡུས་ཅན་ 


÷> ༄༅། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀའ་ལས་ཁྲིས་ཀྱི་སྐོར་དཔོན་སློབ་དྲུང་པ་ལ་ 
ཞུས། མཁན་པོ་རང་གི་སྐུ་དོན་ཡོད་ན་ངས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པས་དུས་ངན་དེ་འདྲའི་སྐབས་ལའང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཉིན་ཕལ་ཆེར་ 
ཤློ གཟིམ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་ནེ་ཙུ་ལ་དང་སྦྱར་པའི་ཚལ་ནང་ལ་གཟིམ་གུར་ཆུང་ཞིག་ཕུབས་ནས་བཞུགས། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞིག་ཐུགས་ 
“ཤཱ རྩོལ་གནང་གི་ཡོད་ཟེར། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་སྟིང་འདོད་ཀྱང་སྒུ་ཟིལ་ཆེ་བས་ཚད་ཚད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞུམ་ནུས། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་ཆོས་གསུངས་བའི་གནང་བ་རེ་བྱུང་། སྔ་ཐོག་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་གསང་བའི་ 
སྤྲིན་བཞོན་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་། སྙན་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲན་མི་ 
བཟོད་པ་འདུག།དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་གང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ངས་ལས་ལོག་མང་པོ་མི་ཤེས་གསུངས། ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
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ནས་བཞུགས་པ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པས། ཡོངས་སྨིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
ངེས་པར་སྨྲ་བ་དག །ཤེས་རབ་བློ་ཆེ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད། །ཤིའུ་ཡིད་གཞུང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །ཡང་སྐབས་ཅིག་གོས་ཆེན་ཁྱད་གོས་དམར་སེར་ཡུག་རིང་གཉིས་དང་། སྤུ་རྔ་བར་ཁག་ཞིག་གི་གནང་ 
¿, སྦྱིན་དང་བཅས། ཏམླ་ཊ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྟན་དུ་གསོལ་བ། དིང་ནས་གཟུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་རྒྱུན་དབྱར་གྱི་ཆུའོ་ལར་ཞུ་བའི་སླད་དུ། རྟེན་དར་ཟབ་ཐུག་འདི་གཉིས་ 
/ འབུལ་ལགས་ན། གང་བདེ་ཞིག་ནབ་བཟའ་གནང་བ་ཞུ། སྨུ་རྔ་འད་ལྗགས་ཐག་ཏུ་སྨན་པ་ཞུ། འདི་ལན་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ངག་མ་དང་བཅས་སྒུ་གཞོགས་པ་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་བྱུང་བས་ཚིག་དོན་དེ་ལ་ 
། བརྟགས་པས། གབ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཁེངས་བསྐུངས་པའི་ཚུལ་འདུག་ཅིང་། ཞུ་ལེན་ཚིག་མང་པོ་ནི་བྲི་ལོང་མ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ 

ཞབས་དྲུང་ནས། །བརྩེ་བས་སྦྱི་ ་པའི་དངོས་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཚན་མ་དད་པའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་ཕེབས་པས། །རབ་དགའི་ས་ལ་འཁོད་བཞིན་དེང་ནས་བདག །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བསྐལ་ 


༄། 


® 


།བཟང་གྱུར་ ཞེས་དང་། རང་གིས་བྲིས་པའི་ག གནས་བཅུའི་པི་ ་ཐང་ཞིག་ ག་རྟེན་ དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞག་དག་ གཅིག་ ནས་མཁན་ངེ པོ་རང་ མྱུར་ཊ ཁུད་ང པར་ 'ཡོད་ ན་ དཔོན་ སློབ་ དྲུང་པ་དང་ སྡེབས་ ནས་བྱོན། 
མེད་ན་ ང་དང་སྡེབས་ ནས་འབྱོན་གསུངས་བྱུང་བས་ངེད་དཔོན ་སློབ་རྣམས་སྔོན་ལ་བྱོན་དེ་ནས རྒྱུལ་ཊ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ ཏེ་གཙང་ལ་ཤད་ བས་ཕེབས་སོང་ངེད་ ཀྱིས་འོག་ མིན་གླི ་གླིང་དུ་བསྡད་ ནས་ཡང་ རྒྱལ་བའི་ཕེབས 


༤ 


བཅས་བཅེ་བའི་ སྤྱན་ 'གྱིས་གཟིགས ་པས་དགེ ་འདུན་རྣམས་མཁན་པོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པོ པོ་རང་གནང་སོང་ཞེས་ངོ་མཚར་ བ་མཛད་ རང་ཡང་སེམས་དགའ་ ཞིང་སྦྲོ་བ་བྱུང་དེའི་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ 
ཐོད་ འབྲོག་ ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་མཇལ་མི་རིལ་ཚོ་མང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ ན་པོས་གཟིགས་ ར་ 
ལུག་མང་པོ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ལས་འབྲེལ་གང་ལོད་ཀྱི་རྡེའུའབེབས་པ་མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་རྗེས་འོག་མིན་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཟ་སྦྱོར་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞོན་ནུའི་སྒུའི་ 


བསུ་ལ་སོང་། ཉི་མ་ ཕྱིད་ཙམ་ཊ ལ་རོང་ཇུར་སྒྲིག་ཏུ་ཕེབས བྱུང་དེ་ དུས་དགེ་ འདུན་འདུས་པ་མང་པོ་ཁྲོད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆིབས་ཁ་ ཕྱིར་བསྒྱིངས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཁར་འཛུམ་པ་དང་ 
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རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ ་པས་ཚོགས་ 'ཕྱག་ དང་སྤོས་ སྐོར་ལ་ ཕེབས་དེ་ལྟར་སྒུའི་ཆ་ལུགས་གང་ མཛད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ ་མཐུ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅི ་དང་མི་འདྲ་ བའི་ འི་གཟི་ ་བརྗིད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནམ་ མཐོང་ཡང་དད་པའི་སྨུ་ལོང་གཡོས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ས་བོན་ ཐེབས་ཅིང་དོན་ཆེན་པོར་ ར་། དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ ཐུབ་ 
པའི་རྟགས་མཐོང་བའི། ། །ཐོབ་ཿ པ་ཉམས་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་པའི། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན ་ཏུ་སེམས་ཚིམ་° ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ དོན་ཆེ ཆེན་འགྱུར་མ་ ཡིན། །དུས་ སྐབས་དེ་ དག་ གི་ཚེ་ཉི་མ་ཐལ་བུད་དང་ 
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ཤཱ 


ཙཱཚཾ 


རིང་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། ། ཐུགས 'རིང་སྟབས་ མེད་པར་གདུལ་ བྱ་དེ་ཙམ་ ཞིག་གི་རེ་བ་སྐོ་ སྐོང་བར་མཛད་རང་ལ་ ལ་ཡང་བསྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ་བྱད་རྒྱ་སྡད་རྒྱུ་འགྲ ོ་རྒྱ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་འཛིན་ སྣ་ཚོགས 'བྱས་རྗེས་ད་ཕྱི་ ཕྱིས་སམ་ པ་སྟམ་པ་ལ 
གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་ཕེབས་པས། གཡུང་དུ་ཉི་མ་སྟེག་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ དེ་རིང་ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་བྱེད་ཚད་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོག་ སྤྱོད་མེད་མོད་ད་བསམ་ན་གཞན་ གྱི་བློར་མི་ཤོང་ 


¦` 


ཚུབ་མ་ནག་པོས་བསྒྲིབས་ཏེ དོད་ མདངས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཕྱོགས་གཞན་ཚུབ་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ ད་གང་ དུ་ཕེབས་ང པའི་ཕྱོགས་དེ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉི་མ་ གསལ་ ཞིང་ཆེས་རིང་ 


474 


÷ | ༄༅། །ཡང་ཉི་མ་བཟུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཕྱིན་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་གཙང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཀརྨ་པ་དགུགས་ལོང་མེད་པར་ཁ་ 
འཇམ་གྲོས་ཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་འདུག་སྟེ་ལར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་ཐབས་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བཅོམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡང་ 
ལྷ རིམ་ཀྱིས་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཁོང་རང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོས་རང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་རླབས་ཆེ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ནའང་གྲྭ་རིས་ཕོ་རུས་ཆེ་བའི་སྟོན་འབྱུང་བ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཙཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་བདུད་མོ་གསུམ་དང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་གཅིག་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་དང་དབུས་གཙང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ཞན་པ་དང་ལྡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཕེབས་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མདོ་ཁམས་ལྗང་ཞངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་གསུངས་པ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ 


༣༼༽ 
བྲ 
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ཟླ གཅིག་ཤོས་ རྗེ་འདི་ཉི ཉིད་ ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ དགོངས་སོ། སོ། །དེའི་ དུས་དགེ་ །་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ལྷ་ས་ནས་ ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ གཏད་ ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་སྒར་ཚུགས་སྤོས་རེས་ཀྱི་ 
ལྒུ ¿„ བཞུགས་ ཡུལ་སྤོ་བ་སོགས་ དུས་ངེས་ པར་ མཚུངས་པས་ མངོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ (བྱུང་ འདུག་ཊ ཅིང་རེ རེས་འགའ་ དྲུང་དུ་གནས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཉིད་གང་ དུ་བཞུགས་ དང་ གང་དུ་ 

རཱ ཕེབས་མི་ མི་ཤེས་ པས་མི་ སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ མངའ་བ བ་ཡིན་ནམ་ 'སྟམ་ ཚུལ་ དེ་ལྟ་བུས་ 'ཀྱང་ལས་ཅན་དད་ པའི་རྐྱེན་ ན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ལྷོ་ བྲག་ཐཾ གི་མི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིས་གནང་གོས་ཚུལ་ ཞུས་ པར་སྔ་ སོར་ ལྟག་ ¿ 
ཉཿ ལུང་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེར་སངས རྒྱས་ ཀྱིསྲོལ་ བཟང་པོ་མཛད་དགོས་པའི་ཚུལ་ ཞུས་ཡོད་ཀྱང་འོན་ ཀྱང་སྙེས་དགུའི་ལས་ དབང་ གཙོ་ཆེ ་བས་ཁོ་བོ་མ་ཟད་ སུས་ཀྱང་བྱ་ ཐབས་ཟད་ གསུངས་བའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་དེ་ 
ནས་ཁྲིས་ལ་ སྙད་པའི་ དམག་འོངས་ཤིང་ལྟག་ ལུང་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཙམ་གནང་ཟེར་བ་དང་ དེ་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་སོག་པོའི་མི་བཟང་དག་ སྐུའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་རྩམ་པ་དང་། སྨུག་པས་སྒྲིབས་ཏེ་མ་ 
མཐོང་ཟེར་བ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྗེས་སྟེགས་པས་ཤ་བ་ཞིག་མིན་པ་མ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་ཡང་བྱ་རྒོཿ ད་ཕོ་ཞིག་ཕུར་སོང་བ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་ཆིབ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་གཅིག་ 
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༄༅། ། ཕུར་ ཕྲེལས་སྔོར་ཟེ ར་བ་དང་ ཡང་དེ་ཉིན་ཉི ་མ་དང་ ལྷན་ཅི ག་ ཀརྨ་པ་འོད་ ཆེན་པོ་ཉི་མས་ ཀྱང་མི་ནོན་པ་ཞིམ་ཀྱང་མཐོང་བ ས་དེ་ཡ ང་ རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ་ཤོས་ ཡོད་ སྟམ་ མང་པོ་དད་ 
པ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་ཡང་དེ་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་ནས་མོན་རྒྱུད་དེ་ཕེབས་ཟེར་བ་དང་ཡང་བྲག་ཕུག་མིན་པ་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡེ་མེད་ཟེར་བ་དང་ཡང་ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང་མཇལ་བ་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཤིང་བསམ་ཡས་ཀྱིལུ་ཆན་ཞིག་གིས་སྤྱན་ཆབ་སིལ་བ་སོགས་རུགས་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ངེས་ངེས་མོའི་གཏམ་མི་གཅིག་པ་སྣུ་ཚོགས་འདུག་པས་གང་ཡིན་མ་ 
ཤེས་སྤྲུལ་སྒུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་བྲག་ནས་ཕེབས་པའི་ལ་ཞིག་ན་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངེས་འདུག་ ང་རྗེ་ཉིད་དགང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་གུག་ཅིང་མོ་བ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་སྣང་གྲུབ་པཕཱར་མཐོང་བའང་འདི་ 


༨༡༨༩ ༢༨༧༧ 


འདྲ་འགྱེལ་བ་ཡང་སྲིད་ཅེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བྱེད་གང་ཡིན་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞེས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དག་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
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ཀྭ འདི་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཡིད་ཕྲེང་ཞིང་གུས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཡོང་བའི་རྟགས་དང་རྗེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ 
ཱ པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ལས་དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་གདན་ས་བར་པ་ཀརྨ་ལྷ་ལྟིང་ནས་སོག་ཟམ་ཡན་ལ་གསོལ་བ་ན་མ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་མི་མི་ཡོངས་བར་གསུངས་ཤིང་བློ་ 
རཱ དམན་པས་གཞལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ཤ་དེ་བའི་སྐྱེས་རབས་དང་མཚུངས་པ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རང་ནི་ཐུགས་བཟོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་འབྱོལ་བ་དང་ཞུམ་པ་ 
རུ དང་ངལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དགྲ་གཉེན་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མི་འདུག་སྟེ། དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་ལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་མོའི་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་པས། འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་དེ། ཉོན་ 

མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་སྐད་དུ་རང་གི་ཡུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། 


རར 


ཏུར 


® 


ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ གཏང་ངོ་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །བརྩོཿ ན་འགྲུས་ རོ མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་ མེ ད་ཉིད་དང་། །ཤེས་ རབ་ལ་ནི་མི་ 


÷ ༄༅། །རྟོག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཐུགས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེན་པར་མི་མཛད་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་ཚབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 


ཤའ །ལྟར། བདག་གཞན་མགོ་སྟོམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 


གིས་ཐུགས་རྗེས་གཅིག་གཟིགས་ལས་ཆེ་དེ་མིན་དབུས་གཙང་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་གསུང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ངག་འཆལ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཡང་གསུངས 


པ་དྲག་གཉེན་སུས་ཀྱང་ཚོར་བའི་རིས་མི་འདུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཞུ་ནན་ཆེས་ན་ཐུགས་སུན་པའམ་འགྲོགས་པའི་རྣམ་པས་སྐུ་ཉིད་གཅིག་པུར་མེ་མེད་ཀྱི་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ྷ ཞེན་རུས་ཆེ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བློན་ཁ་མི་རྫོགས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡཾ རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡིས་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རིས་གཉེན་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ 
ཀཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་ ཧཾ 
༠ །སླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཁོར་དང་འདུ་ལོངས་བསྡུ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དྲག་ཞན་སུ་ལ་ཡང་འགུག་འདྲེན་ཞལ་བརྡ་ཙམ་ཡང་བའི་གསུངས་ 
ཡང་། སྒུའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཆུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྦྲལ་པ་ཞྭ་དམར་ཉོད་པན་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཏྷུ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པས་རིམ་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


ཚེ“ 8% 


1); 
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.§ : 


༄༅། །ནས། སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱིལྷ་ ་ཚོགས ་འབོར་ཚོམ་ བུ་གྲངས ་མེད་ པ་ དང་ བཅས་ ནམ་ ཡང་ཉམས་པ་ མེད་ པར་ ཞིང་ཁམས་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། 


ས་ཆེན་པོ་ ཁོ ་ལ་གནས་པའི་ གྲུབ་རྟགས ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ སྟ ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་རབ ཏུ ཆེས་ཤིང་དད་པའི པའི་གནས་ སོ། །མངོན་ཤེས་ ཙམ་དང་ནམ་མཁར་ཕུར་བ་ ་སོགས། ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ 


རོལ་ པའང་ཡོད། ། ། །སྐེ་བའི་ཚུལ་ ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ ་ནི། །ཉན་ རང་འཕགས་པ་ ་ལའང་དཀའ་བ་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ པའི འི་དབང་པོ་ ་ཀྨར་ པ། །ཡང་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ པའི་ སྟོབས་ འདི་ལ། །གུས་པ་ 'མེད་ གང་ 
› ལོག་ ལྟའི་ གདོན་གྱིས་ ཟིན། །བདག་ནི་བསྐལ ་བཟང་སྙིང་ནས་ དད་པ་སྐྱེས། ། །དེ་ཡང་མདོ དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་ཚོགས་མཆོག་ །ནང་ དུ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་མཆོག་གི སྦྲུལ་ པ་ཡིས། ། །སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཡེ ་ཤིས་དག་ ལ་ གེ ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ བཞིན་ བསྟན་ ཕྱིར་ དག་ཿ པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་ རྟེན་གྱི གྱིས་བཞུགས་སྐར་གྱི་ ཧི་ཚོགས་ ཀྱང་འདུས། རྒྱ་ནག་དང་འཇང་དང་ 
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ྭ བོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དད་ཅན་གྱི་འབུལ་སྟོབས་སྣ་ཆོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔུང་དང་ནོར་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱུ དཔའི་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་འཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
ངེ དོ་། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གི་མང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདུས་ཀྱང་འཇིག་ 
རཱི རྟེན་གྱི་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་པར་རང་སྣུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན་རྒྱ་ལེ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་བགྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ཚེ་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིག།དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་མ་ཆགས་པ་ 
མིན་པ་ང་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཆགས་པ་མིན་གསུངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་འཛིན་ངོ་བསྲུངས་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རྫུའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་དེ་དེ་འདྲ་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འཇིག 
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ཛོ 
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÷ ༄༅། །རྟེན་རེ རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་མགོ་ གནོན་ པའི་ ཕྱིར། ནམ་ཟ ཟ་ཡང་ ང་ཆགས་དང་ ཁྲོད་ངེས་མེད་མཛད་གསོལ་ ཇ་རྡོར་ བཅས་མཚོན་ཙམ་རེ་དང་ སྣོད་ ཆས་ཆུང་ངུ་རེ་རྡེ་ ི་ཉིད་ཿ རང་ གི་ སྐུ་ཞབས་སུ་ 
བསྣམས། གཞན་ཞབས་འབྲིང་ཡང་ཆེར་མི་ ་དགོས་བཀྲེས་སྐོམ 'ཚ་ གྲང་སྐྱོ་ངལ ་གྱི་ སྣུང་བ་ གང་ཡང་མེད་པ་གླང་པོའི་དབང་ཕོའམ་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས ་ཅང་ཤིས་ ལྟུར་ སྡིག་ཅན་གྱི་བརྫི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡང་ 

རྨ བག་ཡོད་པས་ འཛེམས་ཤིང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་ དང་སྙིང་ སྟོབས་ ཟན་ཐུབ་པས་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་ གྱིས་གང་ བའི་ འབྲོག་དགོན་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ '་དག་ ཏུ་ཡང་ གཅིག་ ཕུར་ 
ཧཱཿ ཕེབས་ཤིང་དེ ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ལ་སྒྱོ་བའི་ སྣང་བ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་གདའ་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཁྲེལ་དང་ ང་རྟེན་ ༣" བསྟེན་ པ་ སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ དག།བློ་ ལྡན་གཞན་ ཀྱིས་མི་སྒོ་ སྐྱོ 

བ། ༈ས་རྣམས་ལ་ནི་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་དང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུའ་བྱ་དམུ་རྒོད་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་རྟེན་ཅིང་། འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོའ ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཕེབས་འདུག །གཞན་ཡང་གནས་ རི་མང་པོ་ལ་གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ཕེབས་ནས། དེ་ 


མིས་ས་་རེམའཆ 


ྷ དག་གི་ནགས་ཁྲོད་སྨན་ལྡོངས་བྲག་ཕུག་ སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ གཅིག་བུར་བཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་སྦྱོངས། ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་དང་རི་ དྭགས་ དང་། མི་མིན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
¿' འགྲེལ་ པ་ཅམ་ རེ་གསུང་གིས་ཡོཿ ཡོད་པ་འདྲ་ ཟེར་ གཞན ་གང་དུ་བཞུགས ་དང་ཇི་ལྟར་ མཛད ་སུས་ ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ ནགས་ ཚལ་ནས་ ནགས་ ཚལ་བལ་མཐའ་ནས་བལ་མཐའི་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་ ཐ་ཁུ་ 
% མཆོག་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུ་གླང་པོ་ ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ་འཁུར་བོར་བ་རང་གི་ དོན་ རྡེས་ སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་ པར་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། ལ། བར་ འགར་ སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ བོ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས ་དང་། ལུ 
སྐལ་ལྡན་ དག་ ལ་ བཀའ་ཆོས་ ཀྱང་གསུང་གི གི་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐག་རི རིང་རྒྱང་གི ་གཏམ་རྣ་ བར་ཐོས་པས་རང་ཡང་ཞབས དྲུང་དེ་ར་ཡོད་ན་ སྟམ། དད་ པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རླུང་སྟིང་གི་ཁོངས་རུས་པའི་ གཏིང་ནས་ 
ལངས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས་ཤིང་མཆི་མ་ འཁྲུག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་བཀོད་པ་ཡིད་ཡུལ་དོན་ སྤྱི་ཙམ་ དུ་ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ རྟེན་ཅིང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས། དགེ་སློང་ཀརྨ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གསུམ་སྐོར་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང་བསྟུན་གང་གི་མཁན་པོ་དེ་ 
ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་སྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་བརྩེ་དུང་བསྟུན་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །གཟིགས་ནས་བྱམས་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་ 


བུ། །ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བསླ་མེད་དུ་གཟིགས། „ 


པ་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཅིང་། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ ཙོ 


འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཡོས་ལ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་གཏམ་འདི་དག་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡངས་ཞབས་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་གནས་རི་བྲག་ནགས་ལྡོངས་ཕལ་མོ་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། གཟིགས་པས་རྒྱ་ལྡང་གི་མཚམས་ཀྱི་བས་མཐའ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཐང་། ས་ཞེས་ 
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པའམ་མིང་གཞན་ལྡངས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཁོ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་། དུག་ཚད་ཆུང་ལ་སྤྱན་ཞོད་འཇགས་པར་བྱུང་སྟེ་གནས་སུ་མཛད་དོ། །ལྗོངས་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ 


༨ 


བཞུགས་པའི་གནས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་སའི་དབྱིབས་སྤྱད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མལ་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་འདྲ་ཟེར་སྟེ། རྒྱ་དང་འཇང་གི་ 


ཡུལ་བས་ཅུང་ཟད་ཐོ་བ། མཐའ་རི་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོ ར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་རིས་མང་པོ་ཚངས་བའི་ནེའུ་བསིང་གི་ལྡོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པའི་དབུས་རི་དེའུ་ཆུང་ 
ཆུང་དང་ལྡོན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་ཐང་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་དེར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ཀྱི་བསྟི་གནས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཤིང་དད་པ་ཅན་མང་པོས་སྐོར་རྡོ་བསགས་ཤིང་སྤུངས་བ། ཨི་ཌའི་ཁྱུ་༼འཕུར་བལྟ་བུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཟེར། རི་དེའི་ཞབས་ན་སྐུ་འཁོར་དག་གཅིག་གི་ཤག་སྤྱི་པ་ 


དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྒྱང་རིང་བ་ན་ཕྱ་མཛོད་དང་སྒར་པ་བྱིང་གི་བཞུགས་གནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་དང་ཉིན་ལམ་ཙམ་བཀྲོད་པའི་རིའི་སུལ་དག་ལ། 


486 


༄༅། །ྐུ་སྐྱེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ལ་འཇང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔ་གོང་ནས་གཙུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་མང་ 
པོ་ཕོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མར་རྩེ་ཞག་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་པར་དང། ཐུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསུང་ཆེར་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ། གཞན་ 
4 ཕང་རྒྱ་བྱ་དགོན་པ་ཟེར་བ་དང་། ཁང་གསར་དགོན་པ་དང་། ཨ་བོང་དགོན་པ་དང་། རྩ་གི་དགོན་པ་དང་། ཇུས་དགོན་པ་དང་། བྲོ་ཤོང་དགོན་པ་དང་། ཀྲུང་ཁྲུང་རྩེ་གང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཨ་ཀོང་ ངི 
: ཆོས་སྡེ་དང་། ལྡབ་སྤང་ཕུག་དགོན་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཀརྨ་ལྔ་ལྡིང་དང་། སྒ་ཏུ་ཆོས་སྡེ་དང་། དགའ་སྣང་ཆོས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པ་དག་སྟེ། དགོན་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་པ། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
གཉིས་བརྒྱ་ཚོགས་པ་སོགས་དགེ་ཀུན་ཁྲི་ཁྲག་ལོངས་པ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས། འཇང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། མི་སྡེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་དགོངས་པ་ལོས་ཡིན། གཞན་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་། འདོད་པ་ཆུང་ 


3 


བ་དང་ཆོག་ཤིས་པ་ལ་ཐུགས དགྱེས་པའི རྣམ་ འགྱུར་ གྱིས་ བཞུགས ་གནས་དེ་༥ ་ཡང་། གྲོང་གི གི་བསྟེ་ གནས་མེ་ཏོག་ ལྡུམ་ར་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། ། རྒྱ་ཆེར་ མ་གནང་ ཞིང་། ནགས་ལྡངས་ ་དབེན་ གནས་སྣ་ ཚོགས་ལ་ 


ལྷུ ༡༥ རེབས་ པ་ལས ། སྐབས་ཅིག་ག གནག རི ་ཞིག་ གི ་ལམ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། ། རྒྱ་ཐང་ཞོ་ སྟོད་སྒང་ ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཕེ བས་པས་ བྲག་ ལ་དབུའི་རྗེས་ གསལ་བར་ ང་སྟེ སྐྱེབ ་མང་པོས་ཡང་ཡང་མཛལ་ 'ཞིང་། 


ས་ས་ས 


,དུད་ པ་ དང་རོ ད། །ྡེ་ཉིད་ནི་ ཚུལ་དེ་ལྟ བུདག་ །མཆོག་ཏུ་འཛིན པ་མི ་མངའ་ཞིང་གང་ཤར་གཟོ་མེད་སྣང་བ་གདོང་དེད་ གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་མ་ གཏོགས་ འཇིག་ རེན དྲག འདོད་ རྣམ་ གཡེང་ཅི་ཡང་། „ 


མི་བཞེད་ ཀྱང་རྒྱལ་ བ་ ཀརྨ་ པ་ འཇང་ཕྱོགས་ ན་ ཕེབས་སོ སོང་ཞེས་ པའི་ སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཉཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་། རི་བྱ་ རྐང་དང་། ཨུ་ཏ་ ཤན་ དང་། འོག་ མིན་ ཤུན་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ར༢ རི སྣ་ ཚོགས་ ལ་ 
བཞུགས་ པའི་དྲང་སྲོང་དང་། གྱང་ཅུ་དང་། ཧ་ཅང་དད་ པའི་ འནོམ་ རིག་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་ བལྟ་ སུ འདོད་ ཅིང་འཛང་ ་འདི་ཕྱོ ཕྱགས་ སུ་དད་ པའི་ ཐལ་མོ་ སྦྱོར་འཇ འཇོང་ དང་རྒྱ རྒྱའི་ མི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་ རྗེའི ་མདངས་ཕོག་ཅིང་དད་པའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱི་ས་ཏེ། ཏྭབཱ ་ཝང་ཀོ་ཡན་ ཕུ་ས་ 'ཞེས། ། བོད་ སྐད་ ལྟར་ན་ ཀླར་ པ་ མཁྱེན་ ཞེས་ ཡང་ ཡང་བརྗོད། ། རྒྱ་ནག་ ཁྲི ་སྒོའི་ རྒྱལ་ པོས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ དེ་ར་ སྤྱན་ 


2༤ 


÷ ༄༅། །འདྲེན་པ་འདོད་ཅིང་། ཕུད་དུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་བློན་པོའི་བ་གཙོ་ཞིག་རྟ་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་དང་བཅས། རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ཀ་ལ་ཡང་མི་།རྣམས་༽ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་བཅས་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་འོངས་ཤིང་། འབུལ་སྐྱེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་སྲེད་པ་དང་ངོ་འཛིན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་བར་དུ་རུ་ཀའི་གྲིབ་ཡོང་ཞེས་ཕྱོགས་གཡོལ་བར་དགོངས་ལ་ 

4 འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་ལ་སོགས་པས་ སྣ་ལེན་རྒྱ་ཆེར་རྩལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀྲེས་པོ་ཞིག་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ 
, བཏང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གཞན་ལ་དགྱེས་ཚོར་མི་སྣང་བར། གནས་རི་ ་ཚོགས་ལ་དགགྱེས་པར་རིགས་ཏེ་སླར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཀོད་པ་རི་སོ་སོ་ཐོག་སོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ། ཙན་དན་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་འཕྲུལ་ཁ་སྒྲིགས་པའི་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སོགས་འབུལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེ་བས་སོ། །ཡང་སྐབས་གཅིག་འཇང་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་པ་ནན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། རེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟི་བརྡེད་རྣམ་གཡེང་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 


པོའི་ཕྱིར། སྔོན་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་དང་བཞུགས་སྒང་གྱི་བཀོད་པ་ལུགས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཏད་བྱི་དོར་བྱས་ 
ཤིང་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་ལམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་དབུས་མ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་པ་སྒྲོན་ཤིང་གི་འདབ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཅལ་དུ་བཏིང་པ་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། བར་བར་དུ་སྐུ་ངལ་གསོ་གནས་དང་། གདུགས་ཚོད་དང་ཞག་ས་དག་ཏུ་ཡང་མེཏོག་གི་བཟོ་རྩད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྡིང་ཁང་ར་བ་ཕྱི་ 
ནང་དང་བཅས་པ་བས་སོ། ཕན་ཚུབ་ལམ་ཡང་རྡུལ་མི་གཙང་བ་མེད་ཅིང་བད་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་བློན་པའི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱིས་ཐོད་དང་ཟ་འོག་གི་ 
གོས་རྩེབ་ས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བྱ་སོན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆེན་པོ་དང་། གཡོ: ན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་མོར་དྲི་བཟང་པོའི་དུ་སྤྲིན་གཡོ་བ་ནན། རྒྱང་གྲགས་ ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕེབས་བསུ་ལ་རྐང་ཐང་གིས་འོངས་སོ། །ཕན་ཚུན་རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་མོ་བལྟ་ཞིང་དད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །རྡེ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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རྭ བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སྦྲུལ་པའི་དམག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་བས་བར་ཆད་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཤཱི ངེས་པར་བསྲུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཕྲེང་ལྡེམས་གྱི་དམག་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཞོགས་སྟབས་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་བྲོས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ ༼མ་དཔེར་ལྡེབ་གཅིག་མི་ཚང་།༽ བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། དག་སྣང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གཏང་བས་དེར་ཕེབས་དྲི་བ་ཞུས་པས། གསང་སྟབས་སུ་དྲང་ཕོར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཐོང་ཞེང་། ཀྨརྨ་པ་ཡིན་པར་ 
ྷི གོ་ནས། དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟིས་གུས་པར་བྱས། འདི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཐམས་ཅད་བདག་རང་གིས་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ནས། སླར་ཡང་གསང་དམ་པོས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་། ཕྱག་གཡོག་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས། རིམ་གྱིས་མགོ་ཀློག་རྒྱལ་པོའི་སར་ཕེབས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་འབྲོག་མོ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས། 
= ་ཉིད་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་ཤེས་ནས། མའི་རྒྱབ་ནས་བབས་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་བགད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ནབ་བཟའི་སྣ་ལ་འཇུས་པས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེང་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །ཞྭ་ 
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།དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཏེ་མཚན་ཟླ་བ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བརྟགས། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བློན་པོ་མང་པོས་བཀལ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ 
མིན་པ་འདུག་ཀྱང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས། གསང་སྟབས་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཟོས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྭ་ 
བ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཡོད་པ། འདོད་ལྟའི་སྐྱེས་མོའི་ཚལ་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། །དེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་པས་མཚན་གཟིམས་དབེན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་རང་གི་བསམ་པ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བུས་གསེར་གར་བུའེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་དུང་ཕྱུར་དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་དུང་ཕྱུར་དང་། སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་གྱི་སྲོག་བླ་བ་དང་། རང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དམ་བཅའ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་ཆེན་ཕོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས་ 
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།མཛད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཚོ་ན་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐག་རྒྱ་མའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་སྟེན་རྫོགས་སྟོབས་དེ་ལྟ་ 
བུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གང་དུ་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཅིག་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ཡངས་པ་གཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྩིགས། 
མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་རྡུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་ཐུས་ཏེ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གྲགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འྱིལ་བའི་སྒྲས་མདོ་ཁམས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། 


ཁྱབ་པས། དད་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཙམ་དང་། འབྲིང་དུ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཤུང་མཐའ་ཡང་ཁྲི་ཙམ་རེ་རྟག་པར་འཚོགས་ཤིང་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ 


དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཚོགས་སྐུ་གསུང་། ཐུགས་ངལ་བ་མེད་པར་གནང་ཞིང་། བར་བར་དུ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ། གསུང་གཟེངས་ 
བསྟོད་ནས་གྲལ་ཐང་འཁོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མཛད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཚིག་མ་གོ་བསམ་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་གྲལ་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མི་ངལ་བར་འདུག་ 
གཅིག་གསུངས། ཡང་བར་བར་དུ་ཆོས་གྲལ་བརྗེས་ནས། མཐའི་སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་མདུན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། སྒུག་བྲོ་དང་བརྙས་བཅོས་མི་གནང་བར། བཀའ་ལྷུག་པར་རྩོལ་ཞིང་ 
སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ། མེ་ལྕགས་དང་སྙུང་བུ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དག་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བཅོལ་བ་ཡང་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྦྱན་ཡངས་པོས། ཡང་ཡང་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་གྱིས་ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ 
པར་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མང་པོའི་སྐབས་དག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་ཆབ་སིལ་ནས་ 
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ད་ ༄༅། །ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་སྒུའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཡོས་པའི་དད་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ངེས་པར་ཐོབ་པ། མདོ་སྡེ་རེ་རེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
ཤཱ དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ 
རོ སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། 
འཕགས་པ་སྤྱག་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་གནང་ཞིང་། བཟླས་ལུང་གི་སྐབས་ངས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་མ་ི་གཅིག་བསྐུལ་གྱིས་གསུངས་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
སྒུའི་མདུན་དུ་སྤོས་ཕོར་བ་དང་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུད་མངས་ལེན་མི་གཉིས་དང་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། མ་ཁི་བསྐུལ་བ་གནང་ནས། ཡང་ 


ཟོ བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ངས་ཀྱང་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གོ །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
སྨུ རེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ལ་མི་འཇིག་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
རྔ ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལེན་མི་ཆེས་མང་བར་འབྱུང་གདའ། གང་གི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མའི་དམ་བཅའ་འཐུལ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ 
༠ དགྱེས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་པའི་སྒུ་ཚེ་དང་མཉམ་པ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མི་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཅུའི། །གྲངས་སུ་བླ་མ་ཡི་འདྲེན་པ་དང་། །ལར་སྐྱེ་བ་འདི་ཀས་མཐའ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ང་རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས། དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དང་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་རིམ་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཚུལ་འཕྲིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་སྤྱན་རས་གཟིགས 

ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒུའི་སྨར་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕེལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་གཅིག་ཚོགས་གཏམ་གནང་སྟེ། ང་ཧོར་རྒན་མ་ཌི 
འདྲེན་པ་བཞེན་དུ་ཐོ་རངས་མ་ཌི་རེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དུས་ཚོད་འཛིན་པའི་བྱ་ཕོ་ཞིག་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། ཀརྨ་པ་བྱ་ལ་དགྱེས་པ་འདུག་ཟེར་བྱ་འབུལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའི་ཁྱུས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནས་ཁལ་གཉིས་གསུམ་ལྟོ་ལ་ཐོར་བར་མཛད། ཡང་ཁྱི་རྒན་དག་བརྩེ་བས་གསོ་བར་མཛད་པས། ཀརྨ་པ་ 
དགྱེས་པ་འདུག་ཟེར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འབུལ་ལ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ལས་ལ་ཕར་རྒྱབ་དང་། ཡུལ་གཞན་ན་ཁྱི་རྒན་དང་རྟ་རྒན་དག་ཡོད་པ་ཡང་མངོན་པ་མཁྱེན་ནས་ལེན་མི་གཏོང་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་གཟིགས་ཀྱང་བརྩེ་ཤོས་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། སྦྲང་པོ་གནས་སྐོར་བ་དག་ལའང་། བཀའ་ལྷུག་པར་སྩོལ་ཞིང་གནང་སྦྱིན་མཛད། 


ཅི 


ཧ༥ 


§2.®&¥‰ 


རཾ 


3 
£ 


ཆོས་ཀྱང་གསུངས། སྒར་པ་ཆོས་མཐུན་སྟོམ་ཆུང་གི་རིས་ལའང་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། སྐུ་ཞོགས་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་འདི་འདྲ་མིན་གསུངས། གབ་འགྱིང་མི་མངའ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །ྐུ་སྐྱེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞོགས་སུ་ཕྱག་རྗེ་མཛད་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་གསུངས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེ་འགྱིང་གི་རྣམ་པ་ 
བྱུང་བ་ན། ངས་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ནམ་བཟའ་ཞུ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོར་སྡོད་པ་སོགས་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་བུ་མིན་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཞུས་ན་ལྷག་པར་ཡང་དགྱེས་ཞིང་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཞུས་ན། མི་མཉེས་པ་མཛད་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་མི་ལེགས་པ་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་ཁོ་བོ་ཚོ་བསོད་ནམས་ཅན་མིན་པས་བཀུར་པ་བཏབ་ 
ན་རང་ལ་གནོད་གསུང་གཞན་ཕྱོགས་ནས་དམག་བཤོམས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་རི་དྭགས་ཅང་ཤེས་ལྟར། དབེན་པ་དག་པ་ལ་ཕེབས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་དུ་དགོངས་པ་མ་ 
གཏོགས། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེ་རུ་སྡང་བའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
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༄༅། །སྒྲོགས་པ་ དང་། ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི ་ཆོ་ག་མང་པོ པོ་མཛད་ པས། གཞན་ སྡེ་དག་ ཀྱང་ལྷག་ པར དད་ ་ཅིང་རྡེ་ི ་ཉིད་ཀྱི་སྒུས་ རེག་ པའི འེ་ས་དང་རྡོ་ཕྱིན ་ཆད་ལ་བྱིན ་བརླབས་ཞུ་པར་ བྱེད་དོ། །མཐའི་ རྒྱལ་ 


„ ཕོ་དག་ གིས་ཕྱག་ རྗེ་སྒྲབ་ ཚུལ 'ཕྱུང་ཀྱང་། ངརུཀ་ དང་འབྲེལ་མི མ ་བྱེད་ གསུངས། དམག ་ཤོམས་ལ་ སོགས པབ "ལྟ་ཅི ་སྨོས། ། ཆོས་སྐྱོང་བཀྲོལ་ བ ་སོགས་ མཐུ་དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་རིགས་གཅིག་ ཀྱང་མི་ བྱེད། ཐུགས ་དམ་ 


2 བྱེ་གཙཾ་བོ་ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངང་ནས། མ་ཌིའི་བཟླས 'བརྗོད་ དང་། འཇམ་ དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ བར་ བརྗོད་ པ་དང་། ལེའུ་བདུན་ མ་ མ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ པ་སོགས་ རྒྱུད་ མང་གི སྒྲ' ་ལ་ 


བརྟེན ་ནས་མཛད་པས་རྨོངས་པ་ཨ་ མཐས་དག་གི་བློ་ལ་ཤོང་བ་དཀའ་ ཡང་། སངས་རྒྱས ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི རྣམ་ ཐར་མང་པོ་འབྱུང་བ་དག་དང་མཐུན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


 ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། མཐུ་ཆེ་བ་དག་ ཇི་ལྟར་ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ འགྱུར་བ བ། །དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཕྱོགས་ཙམ་རྒྱལ་བས་ ཡ་ལུང་བསྟན་ གསོལ། །ཐ་ དད་ འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ སྨྲ། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་ 


གཞན་ལ་རྟེན་མི་བྱེད། ། །མཁས་པ་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པ་སྤོངས། ། ། །དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་ཡི ་ལས་ལམ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
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དགའ་ཞེང་འཇམ་པའི་ཚིག་དང་ལྡན། །འགྲོ་ཆགས་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་ 
དབེན་ཞིང་དག།ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་རྙེད་ལ་འདོད་མ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་འདས་ཤེས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་མེད་བསམ་གཏན་དེར་མི་གནས། །གྲགས་པ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བ་སེམས་དཀྲིས་མེད། །ཁྱིམ་པ་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མི་ཆགས། །འཚོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མིང་མཐུན་འཚོ་བའི་བསམ་པ་མེད། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཐུད་མེད་སྦྱོར་བའི་སྔགས་ 
'བྱེད། །རྩ་འམ་འདོད་ཕྱི་མ་ལས་ལས་རྣམས་ལེན་མི་བྱེད། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྩོལ། །འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲག་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྟན། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པའི་ 
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སྟན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་སེམས་ ལྡན། །མཐའ་འཁོབ་ཀྲུ་ཀློ་ དང་ནི་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་གི་ས་ལ་དགོས་ མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ། །ཆས་ ཧྱ 


-ཞཤཤེེ་ 


གཱ་རྟགས་ན 


ཆོ: ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མི་ 
ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ངེས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཕལ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་དབང་ལ་ 
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༄༅།། །རབ་ཏུ་གནས། །བསམ་ པ་དག་ཅིང་གཡོ་ ་མྐུ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་མངོན་སུམ་ བཞུགས། ། །མོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ འགྲོ་ ་བ་ ་དག་ ལ་རབ་ ཏུ་སྙོན། །བག་ 
ཆགས་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་སྦྱོད་པ་དམ་པ་རབ་ཏུ་འཛིན། ། །ནན་ཏན་༔ བྱ་བ 'གྲུབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་མཚུངས་ཡང་རྒྱ། ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ་ང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ 
སུ ད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཛིན། །ང་རྒྱལ་ལས་རྣམ་པར་ སྦྲངས་ཏེ་ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ བྱེད། །བདུད་རྣམས་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་བཅོམ་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 

འཕགས། །ཞེས་པའི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་ དག་ཊ ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་ ་ཀརྨ་པ་ འདིའི་ མཚན་དང་མཛད་པ་དོན ་དང་མཐུན ་པར་ བསྟན། ། ཞིང་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འགལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་ན་མ་ གཏོགས ་ཆོས་དང་འགལ་ ་བའི་ སྐྱོ ་ལ་དྲགྲ་ གཉེན་ སུས་ཀྱང་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནང་དོན 'ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆེར་མི་ ་གསུང་བས་ཤེས་ དཀའ། ཕྱིའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུན སྣང་གྲུབ་པ་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༧༦༧ 


ཟླ 


ཡཿ 


༣ 
¿ 
ཤྭ 
ཌཱ 


དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ པོ་ཆེ་གསུངས་པ། ས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན 'ཞིང་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལ་མ མ་ ཆགས་ ལས་ གསུམ རྣམ་ ཕར་ ར་དག ། །ཁྲོ ་བ་ཟིལ་ གནོན་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག 


བདག །ཐིག་ང པ་མི '་འཁྲུག་ བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཡང་། ། མངོན་གྱུར་ གྱི་གནས་རྣམས་ནི ་རང་གཞན་ཕལ་གྱི་ 'སྣང་བ་༔ ཐུན་པར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གྲུབ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 


ལྷུར་ ལེན། ། ཆོས་ལ་མི་ གཡ ཡོ་དེ་ཉི ཉད་ ཟབ་མོ་ མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་ ལྡན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡན། །ཕན་ འདོགས 'འདོད་ དང་གནོད་ པ པ་མེད་ལྟ་ཿ དང་། །གཞན 'གྱི་གནོད་ པ ་དང་དུ་ལེན པ' དང་། ། ། །བསྟན་ པ་ 
བག་ ཡོད་ མང་ དུ་ཐོས་པ་ དང་། །གཞན ་གྱི་དོན ་བརྩོན་ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་དཔའ་ཡི ཡན། །རང་གིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་ ཉེས་ དམིགས་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་ མ་ ཆགས་ཞེ་ལ་ཁོ ཁོན་མི་འཛིན། ། །རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ ལ་ 
མཁས་ལྟ ངན་ མེད། ། །ནང་དུ་རབ་ གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡན། །བརྩེ་ དང་ ལྡན་ པ་ང་ ངོ་ཚ་ཡོན་ ཏན་ གནས། །སྡུག་ བསྔལ་ དང་ལེན་ རང་གི་ བདེ་ར་ མ་ ཆགས། །དྲན་ གཙོ་ཤིན་ ཏུ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པའི་ 


>÷ ༄༅། །རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་མངོན་བཀྱིས་ཏེ། །གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག་ལ་རེག་གི་བར། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་བཀྱིས་ཏེ། །སྦྱིན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྦྱིན་པའི་སྔགས་པ་བརྗོད་པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོང་ 
7 ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་བཟོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིས་ཏེ། །བཟོད་པའི་གྲོང་། 
“སཾ ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བཟོད་པའི་སྔགས་པ་བརྡོད་པར་བདག་གིས་བསྒུལ། །བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བབྱི་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུ་གྲོང་ ° 
| ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་སྔགས་པ་བརྗོད་པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །གང་གའི་བྱེ་སྙེད་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིས་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ 
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་མཁའ་སྙམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་སྒྲབ་ཤོག །མ་ཕམ་མགོན་པོས་ཇི་ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ། །བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་དེ་ལྟ་ཐུར། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདུད་རྩིའི་བསྐལ་བ་ 
ས། །སྣོད་ལྡན་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་པ་འདི། །ཉན་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་ 
་བཞིན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཆེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྡེ་ཉིད་རང་གིས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
བང་པོ་སེང་གེའི་སྒ། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་པ། །སྐུ་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ནུས་པའི། །མགོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྡེ་ཆོས་༼རྫུ་དང་ཆེ་འགྱིང་མི་མཛད་པར། །སྐུ་རྣམ་༼ མ་དཔེར་མི་ 
ཁལ།༈ །ལར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་དེར་འདུ། །གསུངས་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ལོང་གཏམ་སྤངས། །༼མ་དཔེརམི་གས“སྨྲ་བའང་ངག་ཆལ་དགོངས། །༼མ་དཔརཝམི་གས།དོན་དང་། ། 
གས་ཡི་དྲུག་གི་བཟླས་བརྡོད་བརྩོན་དེར་འདུ། །ཐུགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་ན་ཡང་། །འཕྲལ་མཁས་ཚུལ་༼ཝ་དཔརཡི་གསའ།། །༼མདཔར་མི་གསལ།། །མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཅན་དེར་འདུད། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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༄༅།། །ཐར་པ་ནི། །སྤྱིར་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་མིག་ལྟོས་བཟང་། །༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽གྱི་སེམས་ལ་ཕན། །༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽མོས་གུས་འབར། །རྗེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ས་གར་ 

བཞུགགས་སུ་བསྟན་པའི་གཡང་ཆགས་པ། །ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་༼མ་དཔེར་མི་གལ་༽བརྟན་པ། །ཞལ་མཇལ་གསུངས་ཐོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་བྱང་ 

ངཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ སྒ 

༡ པ་ཐོབ་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཡོད་སྨྲའི་མཁན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྤ་སྤྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ པ 

པཿ བྲག་སྐྱིབས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་གིས་སྒྲེབས་པ་བས་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་སྦྱར་ཏེ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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